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TERMINE

August 2026
27.08. 	S onNe Stricken
28.08. 	 DRK Blutspende Schömberg

September 2026
01.09. 	�S onNe Spielenachmittag 

DOT
02.09. 	S eniorenausflug
08.09. 	 Kühlgerätesammlung
10.09. 	S onNe Stricken
10.09. 	�S onNe Essen in Gemein-

schaft DOT
10.09. 	� BUNDESWEITER  

WARNTAG
11.09.-
12.09. 	TT -Vereinsmeisterschaft
15.09. 	S onNe Café Dormettingen
18.09. 	 Einschulung
19.09. 	OG V Jahresausflug
21.09. 	�S onNe Spielenachmittag 

Dormettingen
23.09. 	� AK - Blick hinter die Kulissen 

der Schlichemtalsperre
23.09. 	S onNe Café DOT
24.09. 	S onNe Stricken
24.09. 	 GR-Sitzung
25.09.-
27.09.	  �NZ Ringjugendhütte Marg-

rethausen
26.09. 	 MV Altmaterialsammlung
27.09. 	� Kath. KG Erntedank mit 

Stehempfang
28.09.-
02.10. 	 KIGA Waldwoche
30.09. 	S enioren Oktoberfest

Geänderte Öffnungszeiten 
Rathaus und Bürgerbüro
17.08. - 11.09.2026
Montag: 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag: geschlossen
Mittwoch: 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 - 12.00 Uhr
Freitag: geschlossen
Das Standesamt ist in der Zeit
vom 24.08. - 11.09.2026 nicht besetzt.

Der Start ist gelungen: Rund 20 Jugendliche sind unserer Einladung zum Kick-off für den geplan-
ten Jugendraum gefolgt. Die tolle Beteiligung und die vielen Ideen haben gezeigt, dass in Dor-
mettingen großes Interesse an einem eigenen Treffpunkt für Jugendliche besteht.
Gemeinsam wurden bereits zahlreiche Wünsche und Vorschläge gesammelt – von der Gestaltung 
des Raumes bis hin zu Ideen für spätere Angebote und Aktivitäten.
Ein schönes Zeichen für das Miteinander der Generationen gab es bereits zu Beginn: Das Team 
des Sozialen Nachbarschaftlichen Netzwerks SonNe begrüßte die Jugendlichen herzlich und lud 
sie kurzerhand auf eine Rote Wurst ein. Diese spontane Gastfreundschaft kam bestens an und 
war ein gelungener Auftakt. Wir hoffen, dass damit der Grundstein für ein gutes und lebendiges 
Miteinander von Jung und Alt unter einem Dach gelegt wurde.
Ein ganz besonderer Dank gilt den engagierten Vätern Thorsten Gaßner, Ralf und Gerd Edelmann 
sowie Tobias Gerstenecker. Mit großem ehrenamtlichem Engagement haben sie das Projekt ange-
stoßen und investieren seitdem viel Zeit, Ideen und Herzblut in den Aufbau der offenen Jugend-
arbeit. Ohne diesen Einsatz wäre ein solcher Start nicht möglich gewesen.
Jetzt beginnt die nächste spannende Phase: Aus einem Raum soll Schritt 
für Schritt euer Jugendraum werden. Dafür sind weiterhin viele Ideen, hel-
fende Hände und kreative Köpfe gefragt.

Du bist mindestens 12 Jahre alt und hast Lust mitzugestalten? Dann 
mach mit! Ganz egal, ob du Ideen zur Einrichtung hast, beim Strei-
chen helfen möchtest oder einfach neugierig bist – jede und jeder 
kann sich einbringen. Je mehr Jugendliche mitmachen, desto mehr 
wird der Jugendraum später auch zu 
eurem Raum.
Über den abgedruckten QR-Code ge-
langt ihr direkt zum WhatsApp-Kanal 
des Jugendraums. Dort informieren wir 
euch regelmäßig über den aktuellen 
Stand, gemeinsame Aktionen und die 
nächsten Termine. Es lohnt sich also, da-
bei zu sein!
Wir freuen uns auf die nächsten Schritte 
– und vor allem auf viele weitere Jugend-
liche, die den Jugendraum gemeinsam 
mit uns gestalten möchten. Denn eines 
ist schon jetzt klar:

Das soll euer Raum werden!

Jugendraum Dormettingen –  
Ein gelungener Start!

Vorankündigung Bundesweiter Warntag
Am Donnerstag, 10. September 2026, findet der bundesweite Warntag 
statt. Dabei werden verschiedene Warnsysteme getestet, um die Bevölkerung 
mit den Warnmöglichkeiten vertraut zu machen.
Bitte beachten Sie, dass es sich um einen Probealarm handelt.
Weitere Informationen zum bundesweiten Warntag folgen zu gegebener Zeit.
Die Gemeindeverwaltung

Foto: HHakim/E+
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RATHAUS & MEHR
Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
Tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
E-Mail: amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Horst Lehmann
Tel. 07427 - 2504 (Zentrale)
E-Mail: horst.lehmann@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
Tel. 07427 - 2504 (Zentrale)
E-Mail: blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
Tel. 07427 - 2504 (Zentrale)
E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
Tel. 07427 - 9425671
E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
Tel. 07427 - 9425672
E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de
Kindergarten Dormettingen
Tel. 07427 - 7382
E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
Tel. 07427/59 09 309 (AB)
E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
Polizei 						      110
Feuerwehr / Notarzt 		  112
DRK-Krankentransport 		 19222
Telefonseelsorge 			   0800 1110111
Sonstige
BM Horst Lehmann privat 	 (07428) 917376
SonNe 						     (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)

Überlandwerk 
Eppler 	  		�   931566
Polizeiposten 
Schömberg 	�  940030
Polizeirevier 
Balingen 		�   (07433) 2640
Abfallberater
Bames 			�   (07433) 921381

Öffnungszeiten  
Grüngutplatz  
Dotternhausen  
ab 07.08.2026
Freitags:	 14.00 - 18.00 Uhr
Samstags: 	09.00 - 13.00 Uhr

BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN  
FÜR DEN ÄRZTLICHEN  
BEREITSCHAFTSDIENST:  
ZOLLERN-ALB-KREIS
Feuerwehr, Notarzt, Notfall: � 112
Krankentransport: � 19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: �116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Balingen  
und Sigmaringen sind an Wochenenden 
und Feiertagen von 10:00 Uhr – 20:00 Uhr. 
Mobile Patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.
Rufnummer für den Ärztlichen Bereit-
schaftsdienst (ÄBD) (allgemein,- kinder-, 
augen- und HNO-Ärztlicher Bereitschafts-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
docdirekt.de — 
digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Pa-
tienten kostenlos und digital eine medizi-
nische Ersteinschätzung und Handlungs-
empfehlung. Wird eine Videosprechstunde 
empfohlen, kann direkt zu einer telemedi-
zinischen Beratung vermittelt werden.

Allgemeine Bereitschaftspraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
Tübinger Str. 30,72336 Balingen

Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen	 10 – 20 Uhr

Allgemeine Bereitschaftspraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Geschlossen seit 30.11.2025

Bereitschaftspraxis HNO Tübingen (HNO)
Universitätsklinikum Tübingen
Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an den Feiertagen  8 – 20 Uhr

Bereitschaftspraxis Kinder Tübingen 
(Kinder)
Universitätsklinikum Tübingen, Klinik 
für Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen	 10 – 18 Uhr

Bereitschaftspraxis Kinder Reutlingen 
(Kinder)
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen	
9 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis 
Villingen-Schwenningen
Schwarzwald-Baar-Klinikum VS
Klinikstr. 1, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 19 - 21 Uhr
Fr.	 18 - 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertagen 9 - 21 Uhr

Gynäkologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen � 07433 9092-0

Zahnärztlicher 
Bereitschaftsdienst: � 01805 911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Samstag 
8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feiertagen und 
Brückentagen dauert der Dienst von 8:00 bis 
8:00 Uhr des folgenden Tages.

Telefonseelsorge  
Neckar-Alb: � 0800/1110111
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage 
� 10 - 19 Uhr.

BEREITSCHAFTSDIENST  
DER APOTHEKEN
Samstag, 29.08.2026
Sonnen-Apotheke Balingen
Bahnhofstr. 26, 72336 Balingen
Tel.: 07433 - 80 57
Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
Sonntag, 30.08.2026
Ginkgo-Apotheke
Erzinger Weg 20, 72336 Balingen
Tel.: 07433 - 38 20 99
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.	08.00 - 12.30 Uhr
					     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.					     08.00 - 12.30 Uhr
					     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.					     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50

Park & Restaurant „Schieferhaus“ wie folgt GEÖFFNET:

Montag | Mittwoch | Donnerstag    11 - 21 h 
Freitag | Samstag         11 - 22 h
Sonntag       11 - 21 h 
Dienstag RUHETAG - auch an Feiertagen -

Kontakt:  Mail. info@schieferhaus.de, Tel. 07427 - 9472903
                   aktuelle Infos: www.schiefererlebnis.de

Öffnungszeiten Restaurant „Schieferhaus“
Montag, Mittwoch und Donnerstag	 11:30 – 21 Uhr
Freitag und Samstag			   11:30 – 22 Uhr
Sonntag			   11:30 – 21 Uhr
Dienstag			   RUHETAG – 
			   (auch an Feiertagen)
Der Klopfplatz geht ab dem 16. September 2026  
vorzeitig in die Winterpause.
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� Plakat: SonNe

Das Team der Familien-
kirche lädt alle Familien 
auf eine Reise durch 
die Geschichte „Jesus 
stillt den Sturm“ ein.
Rund um die Kirche St. 
Matthäus werden ver-
schiedene interaktive 
Stationen aufgebaut.
Am 20.09.26 findet 
um 09.00 Uhr ein Ab-
schlussgottesdienst 
dieses „Weges“ statt.

Blick hinter die Kulissen  
der Schlichemtalsperre

Der Arbeitskreis Freizeit und Kultur bietet in 
Zusammenarbeit mit dem Regierungspräsidi-
um Tübingen einen exklusiven Einblick in die 
Abläufe und Technik der Schlichemtalsperre 
und die dazugehörige Leitstelle am Stausee in 
Schömberg.
Die Abläufe und die besonderen Anforderungen bei Hoch- 
bzw. wie zurzeit bei Niedrigwasser wird uns ausführlich und 
anschaulich ein Mitarbeiter des Regierungspräsidiums erläu-
tern.
Termin: 	 Mittwoch, 23.09.2026, 16.00 Uhr
Treff: 		�  15:45 Uhr am Dorfgemeinschaftsplatz beim Rat-

haus zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Dauer der Führung ca. 2 h
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Besonderer Festgottesdienst an Mariä Himmelfahrt mit Verabschiedung von Regina Blank
Am Samstag, 15.08.26, feierten wir in Dormettingen mit Pater Franz einen besonderen Gottesdienst an Ma-
riä Himmelfahrt. Vor dem Gottesdienst konnten gegen eine Spende wunderschön duftende Kräuterbüschel 
„Weihsangen“ erworben werden. Die aufwändig und liebevoll gebundenen Kräuterbüschel wurden von Jo-
sefa Treichel, Marianne Weckenmann und Regina Blank rund um Dormettingen gesammelt. Dies war in die-
sem Jahr, aufgrund der lang anhaltenden Trockenheit, sehr zeitaufwändig.
Während des Gottesdienstes wurden die „Weihsangen“ von Pater Franz gesegnet und die Ministranten erklär-
ten mit den Fürbitten die Bedeutung und die Heilkraft der einzelnen Kräuter. Herzlichen Dank an Euch alle, nur 
durch Menschen wie Euch, kann so ein besonderer Festtag in Dormettingen gefeiert werden.
Seit ca. 40 Jahren kümmert sich Frau Regina Blank mit großer Liebe, Hingabe und unermüdlichem Einsatz 
um den Blumenschmuck in unserer Kirche. Zu besonderen Anlässen hat sie unseren Kirchenraum immer 
wunderschön und liebevoll gestaltet. Ihr außergewöhnlicher Einsatz fand nicht nur innerhalb, sondern 
selbstverständlich auch im Außenbereich im Pfarrgarten statt. Früher wurde Regina dabei tatkräftig von 
ihrem Mann Erich unterstützt, heute übernehmen dies ihr Bruder Alois, ihre Kinder und ihre Schwestern.
Mit viel Fleiß und einem liebevollen Blick fürs Detail sorgt sie für Sauberkeit und ist sich für keine Arbeit 
zu schade. Viele der Blumen hat sie selbst angepflanzt und gepflegt – immer mit dem Gedanken uns zu 
zeigen, was die Natur uns schenkt.
„Gott lässt die Blumen blühen, damit wir seine Schönheit sehen. Menschen wie Regina helfen uns, diese 
Schönheit zu bewahren und mit anderen zu teilen“.
Liebe Regina, im Namen der gesamten Kirchengemeinde und des Kirchengemeinderates sagen wir dir von Herzen: Vergelts Gott 
für deine jahrzehntelange Arbeit, deine Zeit, deine Kraft und vor allem für deine große Liebe zu unserer St. Matthäuskirche.
Frau Regina Blank hat nun ihr Amt als Zuständige für den Blumenschmuck niedergelegt und geht in den wohlverdienten Ruhestand. 
Wir haben das große Glück, dass die gelernte Floristin Frau Aranka Raffai sich weiterhin um den Blumenschmuck kümmern wird. Sie 
freut sich über Blumenspenden aus den Gärten und bittet um Rückmeldung, falls jemand Blumen zum Abgeben hat.
Das anschließenden gemütliche Beisammensein vor der Kirche nahmen zahlreiche Gottesdienstbesucher an, der KGR Dormettingen 
bewirtete die Gäste in bewährter Weise, die steirische Seniorenband unterhielt die Besucher musikalisch und es wurde noch lange 
zusammen gefeiert.

Unter dem Motto „Zeitreise im Oberen Schlichemtal: Eine Woche – tau-
send Jahre“ fanden auch in diesem Jahr die 41. Ferienspiele des Gemein-
deverwaltungsverbands Oberes Schlichemtal statt. 152 Kinder im Alter von 
sieben bis zwölf Jahren und 50 engagierte Teamerinnen und Teamer starte-
ten gemeinsam in die erste Woche der Sommerferien.
Bei bestem Sommerwetter versammelten sich zur Eröffnung alle Teilnehmenden auf dem Schulhof der Grund-
schule Dotternhausen. Nach einer lautstarken Stimmungsprobe wurde dort eine geheimnisvolle Zeitmaschine 
präsentiert – der Startschuss für eine spannende Reise durch die Zeit.
Auch in diesem Jahr konnten die Kinder eine abwechslungsreiche Woche voller Spiel, Spaß und gemeinsamer Erleb-
nisse genießen. Es wurde getobt, gebastelt, gespielt, gebaut, gelacht und natürlich jede Menge Neues entdeckt.
Zudem stand auch das Waldmobil, gesponsort von der NUSSBAUM Stiftung, zur Verfügung, wo die Kinder 
mehr über das Leben in der Steinzeit erfahren konnten.
Ein besonderes Erlebnis war der Besuch der Vorstellung „Das kleine Gespenst“ auf der Waldbühne in Sigmarin-
gendorf. Dabei erfuhren die Kinder, dass ein Gespenst nicht unbedingt gruselig sein muss, sondern durchaus 
liebenswert und neugierig durch die Welt der Menschen wirbeln kann.
Für jede Menge Action sorgte der Ausflug in den Erlebnispark Tripsdrill. Dort konnten die Kinder zahlreiche At-
traktionen erleben und bei rasanten Achterbahnfahrten den Nervenkitzel genießen.
Der letzte Tag der Ferienspiele stand ganz im Zeichen des Waldes und wurde von den zuständigen Försterinnen 
und Förstern der Gemeinden im Oberen Schlichemtal gestaltet. Beim Waldtag gab es allerhand zu entdecken 
und auszuprobieren: Vom Bau von Pfeil und Bogen über eine Fotosynthese-Station bis hin zu einer Schatzsuche 
mit Kompass durch den Wald war für jeden etwas dabei.
Hinter diesem abwechslungsreichen Ferienabenteuer steht ein starkes Team: 50 ehrenamtliche Teamerinnen und 
Teamer unter der Leitung von Carina Bregenzer, Judith Geiger, Verena Hahn und Annika Haller. Viele von ihnen wa-
ren selbst einmal Ferienspiele-Kinder und geben nun ihre Begeisterung an die nächste Generation weiter.
Eine ganze Woche ihrer Freizeit haben sie investiert, um den Kindern eine unvergessliche Zeit zu ermöglichen. 
Mit Kreativität, Herzblut und unermüdlichem Einsatz haben sie Gemeinschaft vorgelebt und dafür gesorgt, dass 
die „Zeitreise“ zu einem besonderen Erlebnis wurde.
„Der Dank der Kinder, Eltern und Gemeinden gilt Euch – Ihr seid die wahren Heldinnen und Helden dieser Woche 
und der 41-jährigen Tradition!“
Ein herzliches Dankeschön gilt den Feuerwehren aus Dotternhausen und Schömberg, dem Fischerverein Dot-
ternhausen, dem Tennisclub aus Schömberg, der Abteilung Tischtennis des TSV Dormettingen sowie den Förste-
rinnen und Förstern für ihre Unterstützung und die abwechslungsreichen Programmpunkte.
Für die Verpflegung sorgten auch in diesem Jahr die Bäckerei Milles, die Metzgerei Balzer und Getränke Bauser aus Schömberg. Ein wei-
terer großer Dank gilt dem Team der Essensausgabe, den Hausmeistern, dem Bauhof Dotternhausen, den Eltern der Teamerinnen und 
Teamer sowie allen weiteren Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen der Ferienspiele beigetragen haben.
Nach dem erneut sehr gelungenen Verlauf der 41. Ferienspiele blicken wir bereits voller Vorfreude auf das kommende Jahr. Die 42. 
Ferienspiele werden wieder in der ersten Woche der Sommerferien stattfinden – dann in Schömberg.
Wir freuen uns schon heute auf eine neue gemeinsame Zeit voller Abenteuer, Begegnungen und unvergesslicher Erlebnisse!

41. Ferienspiele GVV Heuberg41. Ferienspiele GVV Heuberg
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Das Rathaus informiert

Truppenübung der Bundeswehr
In der Zeit vom 31.08.2026 bis 11.09.2026 findet im Zoller-
nalbkreis eine Truppenübung der Bundeswehr statt.
Im Rahmen der Übung sind insgesamt 39 Soldatinnen und 
Soldaten sowie 4 Fahrzeuge im Einsatz.
Die Bevölkerung wird um Verständnis für die damit möglicher-
weise verbundenen Beeinträchtigungen gebeten.
Die Gemeindeverwaltung

Klopfplatz geht vorzeitig in die Winterpause
Auf dem Gelände des Schiefererlebnis Dormet-
tingen beginnt ein neues Kapitel: Der bisherige 
Restaurantbetrieb endet zum 15. September 
2026 und das Gebäude wird künftig Teil ei-
nes neuen Gesamtkonzepts für den Standort. 
In diesem Zuge verabschiedet sich auch der 
Klopfplatz ab dem 16. September 2026 vor-
zeitig in die Winterpause. Ab diesem Zeit-
punkt ist die Ausgabe von Hammer und Meißel über das Re-
staurant nicht mehr möglich.
Die kommenden Monate möchten wir nutzen, um neue Ideen 
zu entwickeln und den Standort Schritt für Schritt weiterzu-
denken. Wir freuen uns darauf, das Schiefererlebnis künftig mit 
neuen Impulsen zu bereichern und Bewährtes mit Neuem zu 
verbinden.
Wir freuen uns darauf, im Frühjahr 2027 mit dem Klopfplatz 
wieder für Sie da zu sein. Bis dahin vielen Dank für Ihr Ver-
ständnis – und seien Sie gespannt, was entsteht!

Kühlgerätesammlung
Die nächste Kühlgerätesammlung in Dormettingen findet am 
Dienstag, 08. September 2026, statt.
Es werden Kühlgeräte, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.
Für die Anmeldung kann entweder die Online-Anmeldung 
auf der Homepage des Landratsamtes unter www.zoller-
nalbkreis.de im Bereich „Online-Dienste“ oder innerhalb der 
Abfall-ZAK-App genutzt werden.
Falls Sie keine Möglichkeit haben, die Anmeldung online zu täti-
gen, können Sie sich bei uns bis Donnerstag, 03.09.2026, telefo-
nisch unter Tel. 07427 2504 oder per E-Mail an info@gemein-
de-dormettingen.de melden. (Für die Anmeldung werden 
eine E-Mail-Adresse und eine Telefonnummer benötigt.)
Die Geräte müssen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am Straßen-
rand bereitgestellt werden.

   TÜV SÜD 
Zugmaschinen-Aktion 2026
Hauptuntersuchung nach §29 StVZO von land- 
und forstwirtschaftlichen Fahrzeugen, sowie 
deren Anhängern

TÜV SÜD Auto Service GmbH | Am Bangraben 19 | 72336 Balingen | 07433 2799974 

Samstag, 07.11.2026

12:30 – 13:45 Uhr

Dormettingen
Alten Bauhof
 
 

Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Sozialversicherung für Landwirtschaft 
Forsten und Gartenbau

Sicherheitsbeauftragte erst ab 50 Beschäftigten notwendig
Seit dem 29.05.2026 sind Betriebe mit mehr als 20 und weni-
ger als 50 Beschäftigten grundsätzlich nicht mehr wie bisher 
verpflichtet, Sicherheitsbeauftragte zu bestellen.
Mit dieser Gesetzesänderung möchte die Politik unter ande-
rem für weniger Bürokratie im Arbeitsschutz mittelständischer 
Arbeitgeberbetriebe sorgen. Das bedeutet für diese vor allem 
weniger organisatorischen Aufwand sowie die Befreiung von Do-
kumentations- und Bestellpflichten, ohne dass die allgemeinen 
Arbeitsschutzpflichten entfallen. Aber auch die Eigenverantwor-
tung der Arbeitgeber soll durch die damit gleichzeitig steigen-
de Bedeutung der Gefährdungsbeurteilung gestärkt werden. 
Im Sinne eines risikoorientierten Arbeitsschutzes soll nicht mehr 
die Betriebsgröße allein, sondern die tatsächliche Gefährdung 
maßgeblich sein. Die Gefährdungsbeurteilung nach § 5 Arbeits-
schutzgesetz (ArbSchG) wird dadurch zum zentralen Instrument. 
Die neue Rechtslage im Überblick:
bis 20 Beschäftigte Keine Bestellpflicht einer/eines

Sicherheitsbeauftragten
über 20 bis unter 50 
Beschäftigte

Bestellpflicht einer/eines
Sicherheitsbeauftragten nur bei 
besonderer
Gefährdung für Leben und Gesundheit

ab 50 Beschäftigte Bestellpflicht mindestens einer/eines
Sicherheitsbeauftragten

unter 250 Beschäftigte
ohne besondere Ge-
fährdung

Grundsätzlich genügt die Bestellung 
einer/eines
Sicherheitsbeauftragten

bei besonderer Ge-
fährdung

Die Berufsgenossenschaft kann unab-
hängig
von der Betriebsgröße die Bestellung 
einer/eines
Sicherheitsbeauftragten verlangen

Zweckverband Abwasserreinigung Balingen

PRESSEBERICHT zur Sitzung des Zweckverbandes Abwasser-
reinigung Balingen 13.07.2026
Am 13. Juli tagte die Verbands-
versammlung des Zweckver-
bandes Abwasserreinigung im 
Sitzungssaal auf der Kläranlage 
Balingen unter der Leitung von 
Balingens Oberbürgermeister 
und Verbandsvorsitzenden 
Dirk Abel.
Wirtschaftsplan 2026 durch Regierungspräsidium genehmigt
Der Wirtschaftsplan 2026, den die Verbandsversammlung im 
Frühjahr beschlossen hat, wurde vom Regierungspräsidium Tü-
bingen genehmigt. Diese erfreuliche Nachricht konnte der Ver-
bandsvorsitzende vermelden. Die zahlreichen Maßnahmen und 
Großprojekte können nun in die weitere Umsetzung gehen.
Aktuelle Informationen zum Jahresabschluss 2025
Verbandsrechner Jürgen Eberle informierte mit aktuellen Zah-
len zum Jahresabschluss 2025 des Zweckverbandes. Sowohl für 
die Betriebs- als auch für die Investitionskosten der Kläranla-
ge entrichten die Mitglieder eine Umlage an den Verband. Die 
Höhe der Umlagen richtet sich nach der prozentualen Höhe der 
von den einzelnen Mitgliedern eingeleiteten Abwassermenge. 
Die Stadt Balingen trägt mit rund 78 % den größten Anteil. Die 
Verbandsumlage fiel mit 2,76 Mio. € etwas geringer aus als im 
Vorjahr. Gründe sind geringere Kosten in der Unterhaltung, im 
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Energiebezug und bei der Klärschlammverwertung. Neben der 
Umlage für die Betriebskosten wird auch eine Umlage für die 
Abschreibungen erhoben (1,1 Mio. €) sowie eine Umlage für die 
Zinsen der Fremdfinanzierung (190.000 €).
Einen großen Ausgabeblock stellen die Betriebs- und Bewirt-
schaftungskosten (1,2 Mio. €) sowie Kosten für Unterhaltungs-
maßnahmen (410.000 €) am Klärwerk dar. Die über 40 Jahre 
alten Betriebsanlagen erfordern einen stetigen Unterhaltungs-
aufwand. Die Personalkosten sind gegenüber dem Vorjahr leicht 
angestiegen auf 900.000 €. Investiert hat der Verband im letzten 
Jahr weiterhin schwerpunktmäßig in die Modernisierung der 
Anlagen wie Regenüberlaufbecken, Nachklärbecken sowie Mo-
dernisierung der Betriebstechnik und Biologie im Rahmen des 
Ausbaus zur vierten Reinigungsstufe.
Der Schuldenstand des Verbandes lag Ende 2025 bei 8,6 Mio. €. 
Dieses Maß der Verschuldung sei angesichts der großen Projekte 
des Verbandes notwendig und vertretbar, betonte Verbandrech-
ner Eberle. Aktuell sind die Vorbereitungen zum Anschluss der 
Kläranlagen Binsdorf-Erlaheim sowie Rosenfeld in vollem Gange. 
Die Aufnahme der neuen Mitglieder wurde von der Verbandsver-
sammlung beschlossen und in der Verbandssatzung verankert.
Großprojekte prägen Arbeit im Verband – überplanmäßige 
Ausgaben genehmigt
Großprojekte und Umbaumaßnahmen zu einer hochleistungsfähi-
gen Kläranlage prägen die Arbeit im Verband. Vor der Sitzung fand 
eine Besichtigung der Baustellen auf der Kläranlage statt. Einzelne 
Maßnahmen werden teurer, überplanmäßige Ausgaben mussten 
genehmigt werden. So fallen die Kosten für die Elektrotechnik 
beim Ausbau der vierten Reinigungsstufe höher aus als geplant. Es 
kommt zu Mehrkosten von 176.000 €, bei neuem Gesamtanschlag 
von 569.000 €. Gründe sind Preissteigerungen und ein erweiterter 
Leistungsumfang, auch aus Gründen der Betriebssicherheit -bei 
Messtechnik, Fällmittelstation und Schneckenhebewerk.
Auch die elektrotechnische Ausrüstung des Regenüberlauf-
beckens auf der Kläranlage wird um ca. 60.000 € teurer. Die ak-
tualisierte Kostenberechnung liegt bei 230.000 €. Grund sind 
Preissteigerungen, umfangreichere Ausstattung und Betriebssi-
cherheit. Die überplanmäßigen Ausgaben wurden von der Ver-
bandsversammlung genehmigt.
Der Termin für die nächste Sitzung der Verbandsversammlung ist 
Montag, 16. November 2026. Die öffentliche Tagesordnung wird be-
kannt gegeben. Interessierte Bürgerinnen und Bürger sind wie im-
mer recht herzlich dazu eingeladen. Die einzelnen Tagesordnungs-
punkte können rechtzeitig vor der Sitzung dem Kreisamtsblatt 
entnommen werden. Ebenso sind sie im Internet auf der Homepage 
des Zweckverbandes www.klaeranlage-balingen.de abrufbar.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Sonntag, 30. August 2026
10.00 Uhr 		� Endingen: Gottesdienst mit Pfarrer i. R. Dieter Schott
10.15 Uhr 		� Schömberg: Gottesdienst im Rahmen der Som-

merpredigtreihe im Evangelischen Gemeinde-
zentrum mit Pfarrer Johannes Köhnlein zu Psalm 
117 „In der Kürze liegt die Würze“

Kein Gottesdienst in Täbingen
Sonntag, 6. September 2026
09.00 Uhr 		� Täbingen: Gottesdienst im Rahmen der Sommer-

predigtreihe in der Karsthanskirche mit Prädikan-
tin Nina Amann zu Psalm 16 „Du zeigst mir den 
Weg zum Leben“

11.00 Uhr 		� Balingen: Ökumenischer Gottesdienst der ACK 
auf dem ehemaligen Gartenschaugelände in Balin-
gen (Jugendhausbühne) zum „Tag der Schöpfung“ 
unter dem Motto. „Hast du erkannt, wie weit die 
Erde ist?“ Herzliche Einladung!

Kein Gottesdienst in Erzingen

Hinweise:
In den Sommerferien treffen sich die Gruppen und Kreise 
nach Absprache!

Vertretung
Vom 25. August bis zum 12. September ist Pfarrer Stefan Kröger 
im Urlaub. Die Vertretung übernimmt vom 25. bis 30. August Pfar-
rer Thilo Hess aus Laufen, Tel. 07435 261; vom 31. August bis 6. 
September Pfarrer Johannes Köhnlein aus Leidringen, Tel. 07428 
1238; vom 7. bis 12. September Pfarrerin Nicole Weber aus Weils-
tetten, Tel. 07433 4841.

Sommerpredigtreihe 2026 „Sommer unter P(s)almen“
Wir laden herzlich ein zu unserer Sommerpredigtreihe. Tauschen 
Sie den Alltag für eine Stunde gegen ein erfrischendes Wort für 
Ihren Glauben. Kommen Sie vorbei, schalten Sie ab und entde-
cken Sie, wie viel Weite, Kraft und spritzige Weisheit in den Psal-
men steckt. Erleben Sie eine wohltuende Auszeit für Herz und 
Verstand. Flyer zur Sommerpredigtreihe liegen in den Kirchen, 
bzw. im Gemeindezentrum aus. Sie finden die Termine und Infos 
auch auf unserer Homepage.

RADTOUR am  
Samstag, 5. Septem-
ber 2026, mit Friede 
und Diana Trick
Gemeinsame E-Bike-
Tour durch das wildro-
mantische Neckartal
Termin: 05.09.2026, 
Ausweichtermin bei 
Regen: 26.09.2026
Treffpunkt und Ab-
fahrt: Gemeindezent-
rum Schömberg, 13:30 
Uhr
Unsere Strecke führt 
uns bis zum Bettlins-
bad. Dort ist eine ge-
mütliche Einkehr bei 
Kaffee und Kuchen 
oder einer deftigen 
Stärkung geplant. 
Gesamtstrecke: ca. 
60 Kilometer Vor-
aussetzung: E-Bike. 
Freut euch auf schöne 
Landschaften, nette 
Gespräche und viele gemeinsame Kilometer auf dem Rad!
Anmeldung erforderlich: 
Friede: 01626034151, Diana: 01621526843

Gottesdienste im Livestream
Herzliche Einladung zum Mitfeiern unserer Gottesdienste in der 
Gesamtkirchengemeinde. Zum Beispiel auf den YouTube-Kanä-
len von Endingen oder Erzingen-Schömberg über unsere Home-
page: www.kirche-erzingen-schömberg.de

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Pfarrbüro Schömberg
Caspar-Oechsle-Platz 1, 72355 Schömberg
Tel. 07427-2509, Pfarramt.Schoemberg@drs.de
Öffnungszeiten
Montag 		    9.30 – 12.00 Uhr
Dienstag 		    9.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch 		 14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag 	 14.00 – 18.00 Uhr

Beerdigungsdienst für Dormettingen
Im Trauerfall wenden Sie sich bitte an Gemeindereferent Wolf-
gang Schmid, Tel. 07428-9381965.

 
� Plakat: Diana und Friede Trick



Amtsblatt Dormettingen · 26. August 2026 · Nr. 35�    |   7

Gottesdienste
Sonntag, 30.08.2026 – 22. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr 		  Heilige Messe
Sonntag, 06.09.2026 – 23. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr 		  Wortgottesfeier

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Samstag, 29.08.2026 – Vorabend zum 22. Sonntag
19.00 Uhr 		 Heilige Messe in Zimmern
19.00 Uhr 		 Wortgottesfeier in Dotternhausen (GmRf)
Sonntag, 30.08.2026 – 22. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr 		  Heilige Messe in Dormettingen u. Weilen
9.00 Uhr 		  Wortgottesfeier in Schörzingen (Diakon)
9.00 Uhr 		  Wortgottesfeier in Schömberg (GmRf)
10.30 Uhr 		 Heilige Messe in Ratshausen u. Palmbühl
10.30 Uhr 		 Wortgottesfeier in Dautmergen (GmRf)
Mittwoch, 02.09.2026
19.00 Uhr 		 Heilige Messe in Ratshausen

Palmbühlnachrichten
Sekretariat: 				    Pfarramt Schömberg Tel. 07427/ 2509
Aktuelle Informationen: 	 https://wallfahrtsort-palmbuehl.drs.de
Wallfahrtsseelsorge: 		  Pastoralreferent Michael Holl, 
							       Tel. 0174 1057563, E-Mail: mholl@drs.de

AnsprechBar
Die AnsprechBar ist bis Ende September jeden Freitag von 16 bis 
18 Uhr geöffnet. Die ehrenamtlichen Seelsorger und Seelsorge-
rinnen haben ein offenes Ohr und ein weites Herz für die Anliegen 
all derer, die auf den Palmbühl kommen. Das kleine rote Auto mit 
Kaffee, Gebäck und Wasser im Kofferraum steht auf dem Kirchhof 
– und lädt zum Verweilen ein. Auch wer gerade keine Probleme 
hat, ist zum Reden über „Gott und die Welt“ eingeladen.
Wer an einem anderen Termin jemand zum Zuhören braucht, darf 
sich gerne mit einem Terminwunsch an Michael Holl wenden.

Neuapostolische Kirche Balingen

Unsere Veranstaltungen im August und September:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Donnerstag, den 27. August
20:00 Uhr 		� Gottesdienst in Balingen. Das Wort wird vor dem 

Gottesdienst bekanntgegeben.
Sonntag, den 30. August
09:30 Uhr 		� Gottesdienst in Balingen. Das Wort wird vor dem 

Gottesdienst bekanntgegeben.
Dienstag, den 1. September
20:00 Uhr 		� Gemeinde Chorprobe in Balingen. Herzliche Einla-

dung dazu.
Donnerstag, den 3. September
20:00 Uhr 		� Gottesdienst in Balingen. Das Wort wird vor dem 

Gottesdienst bekanntgegeben.
Sonntag, den 6. September
09:30 Uhr 		� Gottesdienst in Balingen. Das Wort wird vor dem 

Gottesdienst bekanntgegeben.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse: 	� Neuapostolische Kirche Balingen, Behrstraße 64, 
72336 Balingen

Kontakt: 	 Florian Fricker, 0176/98255206 oder per 
			   E-Mail: nak-balingen@oliman.de
Aktuelles finden Sie auch auf unserer Homepage:
https://nak-albstadt-tuebingen.de/balingen
Alle sind sowohl zu Gottesdiensten als auch zu Veranstaltungen 
der Neuapostolischen Kirche jederzeit herzlich eingeladen.

Seniorennachrichten

Liebe Seniorinnen und Senioren,
es ist so weit!
Nächsten Mittwoch, 02.09.2026, starten wir um 7.30 Uhr bei der 
Kirche zu unserem diesjährigen Ausflug.
Nähere Informationen zum Tagesablauf usw. habt ihr bereits in 
einem Rundschreiben erhalten.
Bitte Personalausweise nicht vergessen!
Wir freuen uns schon heute auf einen schönen Tag mit Euch!
Edith (Tel. 1010), Herlinde (Tel. 496) und Sabine (Tel. 1033)

PS:
An dieser Stelle möchten wir Euch mitteilen, dass der nächste 
Seniorennachmittag bereits am 30.09.2026 stattfindet. Wir 
feiern dann mit unserem traditionellen Oktoberfest einfach 
in den Oktober hinein!

Vereinsnachrichten

Obst- und Gartenbauverein 
Dormettingen e.V.

Vereinsausflug OGV Dormettingen 19.09.2026
Eine herzliche Einladung zum Vereinsausflug des OGV Dormet-
tingen.
Das Kinzigtal, die Ortenau und Umgebung sind dieses Jahr unser 
Ziel.
Nach einem traditionellen Vesperhalt auf der Anfahrt besuchen 
wir eine historische Schulstunde im Schulmuseum Zell-Weier-
bach. Wir tauchen ein in die Vergangenheit, in eine Welt, wie zu 
Großvaters Zeiten, mit Tintenfass, Rohrstock, Fleißbildchen und 
Kreidetafel.
Anschließend geht‘s zum Buramärkt und Burafeschd beim Hei-
matmuseum in Durbach.
Zeit zur freien Verfügung für gutes Essen und Trinken wie zu 
Großmutters Zeiten: Strauleime, Dummis mit Epfelkompott, etc. 
Handwerksvorführungen, musikalische Unterhaltung mit Akkor-
deonmusik. Trödelmarkt mit Haushaltsgegenständen.
Mit einer Weinprobe in der Weingegend und einem abschlie-
ßenden Vesper / Abendessen in der Marktscheune Berghaupten 
beschließen wir den Tag bevor wir dann gegen 20:45 wieder in 
Dormettingen eintreffen. Die Kosten betragen 30.- € für Mitglie-
der und 40.- € für Nichtmitglieder.
Ewald Bayer nimmt gerne unter der Rufnummer 07427 496 An-
meldungen entgegen. Anmeldeschluss ist der 10.09.2026.
Treffpunkt zur Abfahrt ist um 7:20 beim Dorfgemeinschaftshaus, 
Abfahrt um 7:30 Uhr.
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen.
Ihr OGV Dormettingen

TSV Dormettingen

Unvergessliches Landeskinderturnfest für den TSV Dormet-
tingen
Am Freitag machten wir uns mit großer Vorfreude auf den Weg 
zum diesjährigen Landeskinderturnfest nach Heilbronn. Direkt 
nach der Anreise und des Beziehens des Quartiers ging es auf 
den Marktplatz zur Eröffnungsveranstaltung. Bei toller Stimmung 
konnten wir die besondere Atmosphäre des Turnfestes genießen 
und uns gemeinsam auf die bevorstehenden Wettkämpfe ein-
stimmen. Der Samstag stand ganz im Zeichen des Geräteturnens. 
In den Disziplinen Boden, Barren, Reck, Sprung und Minitrampo-
lin zeigten sie ihr Können und meisterten alle Herausforderungen 
mit großem Einsatz, Ehrgeiz und viel Freude.

Alles auf einen Blick
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� Foto: TSV

Platzierungen des TSV Dormettingen
Altersklasse Teilnehmer Platz
weiblich 7 Jahre Lotta Weckenmann 4
männlich 8 Jahre Manuel Suchy 4
männlich 9 Jahre Ben Egner 12
männlich 10 Jahre Max Weckenmann 4
männlich 10 Jahre (Gem.) Philipp Krauth 4
männlich 10 Jahre (Gem.) Anton Edelmann 10
männlich 11 Jahre (Gem.) Anton Stefan 11
männlich 11 Jahre Bruno Weckenmann 2
männlich 11 Jahre Noah Aaron Kleinkonradt 14
männlich 11 Jahre Julian Suchy 25
männlich 13 Jahre Matteo Weckenmann 2

Mit zwei zweiten Plätzen, vier vierten Plätzen sowie vielen wei-
teren guten Platzierungen ist der TSV Dormettingen der erfolg-
reichste Verein des Turngaus. Dieses hervorragende Gesamter-
gebnis ist ein Beleg für den großen Trainingsfleiß unserer Kinder, 
das Engagement der Trainer sowie den starken Zusammenhalt 
innerhalb der Turngruppe. Nach den Wettkämpfen blieb noch 
genügend Zeit, das Turnfestgelände zu erkunden und die vielen 
Mitmachangebote zu nutzen. Am Abend stand mit der traditio-
nellen Turni-Gala ein weiterer Höhepunkt auf dem Programm. 
Atemberaubende Akrobatik und eine mitreißende Atmosphäre 
begeisterten alle Zuschauer. Anschließend wurde auf dem Markt-
platz bei der DJ-Party ausgelassen gefeiert und getanzt.

 
� Foto: TSV

Am Sonntag wartete mit dem Teamwettkampf ein abwechs-
lungsreicher Abschluss auf unsere Gruppe. Dabei waren nicht nur 
sportliches Können, sondern vor allem Teamgeist, Geschicklich-
keit und gegenseitige Unterstützung gefragt. Die verschiedenen 
Stationen führten unsere Turner unter anderem zum Paddeln 
auf dem Neckar, zu einem sportlichen Lauf vom Ufer Richtung 
Freibad und zu einem 25 Meter Freistilschwimmen. Mit viel Mo-
tivation meisterten alle diese Aufgaben mit Bravour und hatten 
dabei jede Menge Spaß. Die Trainer sind stolz auf die gezeigten 
Leistungen, den großartigen Zusammenhalt und den Einsatz al-

ler Turnerinnen und Turner. Ein herzliches Dankeschön gilt auch 
den Eltern für ihre Unterstützung und ihr Vertrauen.
Das Trainerteam mit Erik, Kerstin, Maximilian und Johannes

DRK Schömberg

Jetzt Blut spenden und Leben retten
Täglich werden allein in Baden-Württemberg und Hessen 
rund 3.000 Blutkonserven benötigt – die Versorgung hängt 
vom freiwilligen Engagement jedes Einzelnen ab
Blut ist nicht künstlich herstellbar. Blutprodukte sind nur begrenzt 
haltbar und werden daher täglich gebraucht. Die Versorgung von 
Kliniken rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr, ist nur möglich, 
wenn kontinuierlich Blut gespendet wird. Der DRK-Blutspende-
dienst bietet täglich zahlreiche Blutspendetermine in der Region 
an und verspricht extra Karma-Punkte: Denn eine einzige Blut-
spende kann bis zu drei Leben retten.
Eine Blutspende = drei Leben retten.
Das gespendete Blut wird in seine Bestandteile aufgeteilt und 
kommt so verschiedenen Patientengruppen zugute: Statistisch 
gesehen wird der größte Anteil für Krebserkrankungen einge-
setzt, gefolgt von Herzerkrankungen, Magen-Darm-Erkrankun-
gen sowie der Versorgung von Unfallopfern. Grundsätzlich kann 
jeder Mensch in eine Situation geraten, in der er auf Blutpräparate 
angewiesen ist. Spenden darf jede gesunde Person ab 18 Jahren 
mit mehr als 50 kg Körpergewicht. Die eigentliche Blutentnahme 
dauert nur 10 bis 15 Minuten – der gesamte Ablauf nur etwa eine 
Stunde.
Nora Löhlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst Ba-
den-Württemberg – Hessen unterstreicht: „Blutspenden ist eine 
der wirkungsvollsten und zugleich unkompliziertesten Möglichkei-
ten, anderen Menschen direkt zu helfen. In einer knappen Stunde 
kann man mit einer Spende bis zu drei Leben retten – ein verhältnis-
mäßig kleiner Aufwand für eine große Wirkung.“
Wer sich unsicher ist, ob er/sie aktuell Blut spenden darf, kann 
online bequem vorab den Spende-Check machen: https://www.
blutspende.de/blutspende/spende-check
Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter 
www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11 
949 11.
NÄCHSTER TERMIN in 72355 SCHÖMBERG

Freitag, den 28.08.2026
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Stauseehalle, Schulweg 8
Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

SonNe

Öffnungszeiten SonNe
Soziales nachbarschaftliches Netzwerk e. V.
Schulstraße 15, 72358 Dormettingen
Sprechstunden:
Dienstag 	   9-11 Uhr 	Bücherei Dotternhausen
Dienstag 	 16-18 Uhr 	Schule Dormettingen
Darüber hinaus telefonisch erreichbar unter:
Telefon 07427/ 41 99 538 (Carolin Kerner)
Telefon 07427/ 41 99 826 (Karin Rauscher)
netzwerk@sonne-3d.de

MEHR AUS DEINEN VEREINEN
AUF NUSSBAUM.de
go.nussbaum.de/vereinsnachrichten
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Jugendmusikschule

Sonstiges

Save the date!
Veranstaltungen jetzt noch besser 
bewerben - mit dem neuen Veranstal-
tungsmelder der Zollernalb
Kennt ihr schon den umfassenden Veranstaltungskalender der 
Zollernalb? Falls nicht, dann schaut dort unbedingt mal vorbei. 
Denn wer wissen möchte, was nächste Woche auf der Zollernalb 
geboten ist, hat über www.zollernalb.com in nur wenigen Klicks 
den vollen Überblick: Von Konzerten und Ausstellungen, Sporte-
vents, geführte Touren, Spieletreffs bis hin zu Kreativkursen, Bör-
sen oder Ferienprogrammen ist alles dabei.
Wenn auch ihr eine Veranstaltung plant, von der alle wissen sol-
len, ist der neue Veranstaltungsmelder der Zollernalb-Touristinfo 
genau das Richtige für euch:
Einfach auf www.zollernalb.com/erleben/veranstaltungen/
veranstaltungsmelder gehen, die Veranstaltung eingeben 
und absenden. Fertig.
So wird euer Event nicht nur zollernalbweit - von Haigerloch bis 
Nusplingen oder von Burladingen bis Zimmern unter der Burg 
- bekannt, sondern auf der gesamten Schwäbischen Alb! Denn 
alle Veranstaltungen werden automatisch auf der Seite des Tou-
rismusverbandes Schwäbische Alb ausgespielt.
Fragen dazu beantwortet gerne die Zollernalb-Touristinfo unter 
07433/92-1139 oder info@zollernalb.com.

 

 

 

   

 

 

Veranstaltungsmelder           Veranstaltungskalender 

 

Zollernalb Klinikum jetzt zertifiziertes  
Kompetenzzentrum für Hernienchirur-
gie
Hernien, auch Bauchwandbrü-
che genannt, gehören zu den 
häufigsten Erkrankungen, die 
operativ behandelt werden 
müssen. Im Zollernalb Klini-
kum werden diese Eingriffe 
seit vielen Jahren in großer 
Zahl und mit hoher Qualität 
durchgeführt. Angesichts der 
Vielzahl neuer Operations-
methoden, Materialien und 
Techniken ist es jedoch nicht 
selbstverständlich, dass Her-
nien überall optimal versorgt 
werden.
Die Deutsche Gesellschaft für 
Allgemein- und Viszeralchirur-
gie (DGAV) zertifiziert deshalb 
chirurgische Einrichtungen 
als Zentrum für Hernienchir-
urgie, wenn diese nachweisen 
können, dass Hernien von gut 
ausgebildeten Operateurinnen 
und Operateuren mit der jeweils geeignetsten Methode sicher 
und erfolgreich operiert werden.
Seit 2023 nimmt das Zollernalb Klinikum, an der deutschland-
weiten Qualitätssicherungsstudie Herniamed teil. Dabei werden 
nach Absprache mit den Patientinnen und Patienten die Daten 
zur Hernie, der Operation und den möglichen Komplikationen 
erfasst und regelmäßig ausgewertet.
Am 21.05.2026 erfolgte dann die Überprüfung unseres Zent-
rums durch die DGAV. Hier konnten alle Voraussetzungen erfüllt 
werden, sodass im Juni 2026 die erfolgreiche Zertifizierung zum 
Kompetenzzentrum für Hernienchirurgie bestätigt wurde.
„Diese Zertifizierung ist für uns eine wichtige Bestätigung un-
serer täglichen Arbeit und der hohen Qualität, die wir unseren 
Patientinnen und Patienten bieten. Sie zeigt, dass wir Hernien-
chirurgie auf einem sehr guten Niveau und mit großer Erfahrung 
durchführen“, sagt Dr. Lars Gerhardt, Oberarzt und Leiter des Her-
nienzentrums.
Termine zur Vorstellung und Beratung können telefonisch unter 
07433 9092-1330 vereinbart werden.
Zollernalb Klinikum gGmbH
Tübinger Str. 30
72336 Balingen
Telefon 07433 9092-2013
kommunikation@zollernalb-klinikum.de

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK-Kleiderladen: Der Kleiderladen ist in der Zeit vom 10.08. – 
28.08.2026 geschlossen.
Bei dringendem Bedarf an Bekleidung beispielsweise in Brand-
fällen etc. dürfen Sie sich in dieser Zeit gerne an folgende Ruf-
nummer wenden: 07433 9099 882.
Wir freuen uns Sie ab dem 31.08.2026 wieder begrüßen zu dür-
fen!

Die DRK-Reisebegleiter laden zur Mehrtagesreise ins traum-
hafte Altmühltal vom 06.10. bis 09.10.2026 ein. Am ersten Tag 
fahren wir gemütlich los und machen unterwegs eine Pause für 
ein Weißwurstfrühstück. Mittags erreichen wir Beilngries mit 
Zeit für eigene Entdeckungen. Am späten Nachmittag beziehen 
wir unser Hotel Stangelbräu in Hausen (mit Halbpension). Der 
zweite Tag gehört Regensburg: Stadtführung und Besuch der 
beeindruckenden Walhalla. Am dritten Tag besuchen wir die 
Befreiungshalle in Kelheim. Anschließend genießen wir eine 

 
v.l.n.r. Prof. Dr. André L. Mihaljevic 
Chefarzt, Klinik für Allgemein-, 
Viszeral- und endokrine Chirur-
gie, Doctor-medic Radu Ciprian 
Ichim, Oberarzt, Dr. Lars Ger-
hardt, Oberarzt und Leiter Zerti-
fiziertes Hernienzentrum und Dr. 
med. Jonas Johannink, leitender 
Oberarzt | Foto: Zollernalb Klini-
kum
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Schifffahrt durch den Donaudurchbruch nach Weltenburg. In 
der Klosterbrauerei erwartet uns eine Führung, Zeit zum Mittag‑
essen und ein gemütlicher Spaziergang. Am vierten Tag treten 
wir die Heimreise an. Vorbei an der Kuchelbauer Brauerei mit 
dem berühmten Hundertwasserturm geht es Richtung Heimat. 
Einen letzten Stopp machen wir im Dehner Blumenpark in Rain. 
Anmeldeschluss: 07.08.2026

Tagesausflug mit Panoramablick und Bodenseeflair, am Don-
nerstag, 10.09.26. Den Karren in Dornbiel erreichen wir bequem 
mit der Seilbahn. Im Panoramarestaurant genießen wir unser Mit‑
tagessen. Bevor wir unsere Reise nach Bregenz fortsetzen, bleibt 
noch etwas Zeit für einen kleinen Spaziergang. Von Bregenz aus 
unternehmen wir eine entspannte Schifffahrt nach Lindau, dort 
erwartet uns der Bus für die Heimfahrt.
Zu allen Reisen begleiten Sie erfahrene ehrenamtliche 
DRK‑Reisebegleiter/-innen. Auch Nichtmitglieder sind herzlich 
willkommen. Informationen und Anmeldung beim DRK‑Kreisver‑
band Zollernalb e. V., Frau Elvira Brünle, Tel. 07433 9099 843.

Kinder-Yoga in den Sommerferien - das DRK Zollernalb e. V. lädt 
Kinder von 4 bis 8 Jahren zu zwei spielerischen Yoga-Nachmitta‑
gen ein. Ohne Leistungsdruck werden Körpergefühl, Konzentra‑
tion und Spaß an der Bewegung gefördert. Dienstag, 01.09.2026 
& 08.09.2026, jeweils 16:00–17:15 Uhr. Kosten: 10 € pro Termin. 
Zum Abschluss präsentieren die Kinder ihren Begleitpersonen 
in einer kleinen Vorführung, was sie gelernt haben. Während der 
Kurszeit stehen gemütliche Sitzmöglichkeiten für Eltern oder Be‑
gleitpersonen zur Verfügung.
Anmeldung & Info: www.drk-zollernalb.de
Tel. 07433 9099 13

Volkshochschule Balingen

ANGEBOTE IHRER STÄDTISCHEN VHS BALINGEN:
MITTWOCH, 2. SEPTEMBER:
Outdoor Sketching, 7-14 Jahre, 3-mal, 9 Uhr
SAMSTAG, 5. SEPTEMBER:
Kräuterwanderung, 9 Uhr
MONTAG, 7. SEPTEMBER:
English Summer Holidays: Music, Theatre, Sport and Software, 
4-mal, 12 Uhr
FREITAG, 11. SEPTEMBER:
Nature Journaling im Ostdorfer Wald, 9 Uhr
SAMSTAG, 12. SEPTEMBER:
Der sommerliche Geschmack des Waldes, 9 Uhr
Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung un‑
ter www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter Telefon 07433 
90800.

Kath. Erwachsenenbildung

Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Programm zu den 
verschiedensten Themen - Gesundheit, Familie, Persönlich-
keit, Spiritualität, Kultur und Kreativität, Gesellschaft und Wer-
te. Offen für alle – unabhängig von Konfession und Herkunft.
Wir wünschen Ihnen eine schöne und erholsame Urlaubszeit.
Hier unser Herbstprogramm – viel Freude beim Stöbern.

Mama-Baby-Balance
Mama-Baby-Kurs, ab Montag, 7. Sept. 2026, 8x, 9:30-10:30 Uhr, 
Lautlingen, Am Schloss 6
Geschichten aus der Stadt Balingen – „Alter im Wandel der Zeit“
Stadtführung, Sonntag, 13. Sept., 14-15:30 Uhr, Treffpunkt: Fried‑
hofskirche Balingen (Parkplatz)
Walking/Nordic Walking – für alle, die aktiv sein wollen
Kurs ab Montag, 14. Sept., 12x, 9-10:30 Uhr, Heselwangen, Park‑
platz Friedhof
Fit und beweglich mit Rosi
Kurs ab Montag, 14. Sept., 13x, 9-10 Uhr, Dotternhausen, Festsaal 
(Singsaal)
Qigong – Meditation in Bewegung
Kurs ab Montag, 14. Sept., 5x, 19:15-20:30 Uhr, Balingen, Gemein‑
dezentrum Edith Stein.
Wirbelsäulengymnastik mit Beckenbodentraining
Kurs ab Dienstag, 15. Sept., 13x, 9-10 Uhr, Balingen, Gemeinde‑
zentrum Edith Stein.
Yoga auf dem Stuhl
Kurs ab Dienstag, 15. Sept., 12x, 10:15-11:30 Uhr, Geislingen, Bür‑
ger-/Vereinsheim „Harmonie“
Meditation des Tanzes – Sacred Dance
Kurs ab Mittwoch, 16. Sept., 6x, 18-19:30 Uhr, Balingen, Gemein‑
dezentrum Edith Stein.
Fit durch Bewegung – auch für Neueinsteiger
Kurs ab Donnerstag, 17. Sept., 7x, 17:30-18.30 Uhr, Margrethau‑
sen, kath. Gemeindezentrum
Entspannung durch bewusstes Atmen
Kurs ab Donnerstag, 17. Sept., 10x, 19:30-20:30 Uhr, Geislingen, 
Bürger-/Vereinsheim „Harmonie“
Endlich besser schlafen – Ruhe finden, Kraft tanken
Kurs ab Mittwoch, 23. Sept., 8x, 20-21 Uhr, Balingen, Gemeinde‑
zentrum Edith Stein,
Fit im Kopf – stark im Leben mit „50 plusminus“
3-teiliges Seminar, Freitag, 25. Sept.+16. Okt.+23. Okt., Balingen, 
kath. Gemeindehaus
Line Dance – für Anfänger
Kurs ab Freitag, 25. Sept., 10x, 18:30-19:30 Uhr, Schömberg, Stau‑
seehalle
Line Dance – für Fortgeschrittene
Kurs ab Freitag, 25. Sept., 10x, 17-18:30 Uhr, Schömberg, Stausee‑
halle
Offenes Café für Alleinerziehende – in Balingen
Samstag, 26. Sept., 9:30-11:30 Uhr, Balingen, kath. Gemeindehaus
Unser Darm – ein unterschätztes Organ
Vortrag mit Gespräch, Montag, 28. Sept., 19-20:30 Uhr, Balingen, 
kath. Gemeindehaus
Ausbildung zum/zur ganzheitlichen Gedächtnistrainer:in,
3-teiliger Ausbildungskurs, Modul 1 (Grundkurs) Mittwoch, 11. 
Nov., 9 Uhr - Sonntag, 15. Nov. 12:15 Uhr
Auf unserer Homepage finden Sie unsere aktuellen Veran-
staltungen. Melden Sie sich für unseren Newsletter an und 
folgen Sie uns auf Instagram keb-zak - so verpassen Sie keine 
Neuigkeiten
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de
Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de
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Paddel rein, Alltag raus: Baden-Württemberg vom Wasser aus entdecken
Manchmal reicht ein Perspektivwechsel: Zwi-
schen Weinbergen, Burgruinen und stillen Auen 
lässt sich Baden-Württemberg vom Wasser aus 
ganz neu entdecken. Die schönsten Reviere 
bieten Touren für Familien, Genießer und Aben-
teuerlustige.

Land in Sicht? Das darf ruhig noch etwas war-
ten. Denn vom Kanu oder Kajak aus zeigt der 
Südwesten eine Seite, die selbst Heimatkenner 
überraschen kann. Die Route führt durch grüne 
Flusstäler, vorbei an Fachwerkstädten, Inseln und 
schroffen Felsen. Mal gleitet das Boot fast lautlos 
dahin, mal bringen Stromschnellen Puls und Pad-
del in Schwung.

Zwischen Weinbergen und Inseln
Zu den Klassikern gehören Enz und Neckar. Rund 
um Besigheim lässt sich die Fahrt mit Naturbe-
obachtungen, einem Altstadtbummel oder einer 
Weinprobe verbinden. Je nach Erfahrung geht es 
im Kanadier, Kajak oder auf dem Stand-up-Padd-
le-Board los. Auch der „Hexenwinkel“ bei Wierns-
heim bietet Touren für Einsteiger, Familien und 
Gruppen.

Weite statt Flussufer verspricht der Bodensee. 
Rund um Radolfzell öffnet sich zwischen Mettnau, 
Reichenau, Mainau und Liebesinsel ein Revier mit 
fast maritimem Gefühl – samt weitem Blick und 
vielen Gelegenheiten für Pausen an Land.

Mal gemütlich, mal mit Strömung
Bewegter kann es auf Kocher und Jagst werden. Bei 
Ingelfingen führen längere Touren durch Hohenlo-
he, vorbei an Weinbergen und kleinen Orten. Bade-
stellen und Stromschnellen sorgen für Abwechslung. 
Angebote mit Guide, Picknick oder Biergartenstopp 
sind auch für Gruppen attraktiv; Geübte finden 
sportliche Herausforderungen. Selbst Heilbronn lässt 
sich bei geführten Touren vom Kanu aus erkunden.

Auf Donau und Lauter übernimmt dagegen die 
Landschaft die Hauptrolle. Rund um Sigmarin-
gen und im Großen Lautertal ziehen Felsen, sel-
tene Tiere und eine eindrucksvolle Burgenkulisse 
am Boot vorbei. Allein entlang der Lauter liegen 
18 mittelalterliche Burgruinen. Die noch junge  
Donau ist ein reizvoller Kanu-Wanderfluss, auf 
dem Naturerlebnis und Bewegung besonders 
schön zusammenfinden.

Stille Auen, wilde Murg
Im Westen locken die ruhigen Arme des Altrheins. 
Zwischen Schilf, Kiesbänken und Flussinseln ist 
der Alltag schnell vergessen; manche Touren 
führen sogar an der französischen Rheinseite ent-
lang. Auf Alter Elz und Altrhein gibt es geführte 
Ausflüge sowie Kurse für Anfänger und Fortge-
schrittene.

Wer lieber Gischt als Stille mag, findet im Nord-
schwarzwald sein Revier. Auf der Murg bei For-
bach stehen Rafting, Flussbettwanderungen 
und kurze, intensive Wildwasserpassagen auf 
dem Programm. Hier zählen Mut, Teamgeist und 
die Bereitschaft, auch einmal ordentlich nass zu 
werden.

Ob Wochenendnausflug, Feierabendrunde oder 
sportliches Abenteuer: Baden-Württemberg bie-
tet vom entspannten Dahingleiten bis zur rasan-
ten Passage erstaunlich viele Möglichkeiten. Und 
gerade jetzt, wo die Sonne nicht mehr ganz so 
brennt, ist ein Tag auf dem Wasser für die ganze 
Familie perfekt. 
(jr)

Fotos: Peter Petto/iStockphoto/Thinkstock
FREIZEIT

Welche Strecke zu 
wem passt, wo Boote 
ausgeliehen werden 
können und be-
sondere Rabatte für 
NUSSBAUM+ Abon-
nenten zeigt der aus-
führliche Online-Artikel auf NUSSBAUM.de 
unter diesem QR-Code oder hier:

https://go.nussbaum.de/kanu26

Ob wild oder gemütlich - die Angebote an Möglichkeiten, sich paddelnd fortzubewegen, sind vielfältig. 

 Foto: jacoblund/iStock/Thinkstock

Einsteigen, lospaddeln … auf vielen Flüssen in 
Baden-Württemberg wartet das Abenteuer.
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NEUBAU WOHN- & GESCHÄFTSHAUS 

Fläche ca. 

1.255 qm

STANKO CVIJANOVIC  
Immobilien GmbH
T. +49 8131 6169657 
H. +49 174 9634428

M. info@cvijanovic-immobilien.de

Jetzt anfragen!

BAUGRUNDSTÜCK nahe Tübingen

Grundstück: 
ca. 1.255 qm

1 - 3 Gewerbe- 
einheiten
11 Wohnungen

Grundfl. Bau: 
ca. 470 qm

Anz. Ebenen: 
4 + Keller

Wohnfläche: 
ca. 980 qm

Traufe/First: 
ca. 14 m

Stellplätze: 
17

Gewerbefl: 
ca. 470 qm

VARIANTE EINER MÖGLICHEN BEBAUUNG
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TRAUER
Unser Trauerportal � nden Sie auf
www.nussbaum.de/trauer
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

sseeiitt 11993344

Persönliche und fachkundige Beratung
Trauerfeiern auf allen Friedhöfen

Bestattungsvorsorge

72336 Balingen
Ölbergstraße 20
( 07433 - 76 62

Wir von GARANT Immobilien sind die Experten beim 
Verkauf und bei der Vermietung von Wohnungen, 

Häusern sowie Gewerbeimmobilien und Grundstücken. 
Dank unseres Rundumservices gelangen Sie von der 

Wertermittlung bis hin zum Vertragsabschluss mit dem 
bestmöglichen Ergebnis.

Rufen Sie uns an! Mit uns kann man reden.

Telefon 07121/51 531-0 
reutlingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Trauer teilen. Erinnern. Hilfe finden.

www.nussbaum.de/trauer

Auf unserer neuen Trauerseite finden Sie:

  Alle Traueranzeigen aus Ihrer Region
  Einfühlsame Inhalte zu Abschied und Trost
  Passende Dienstleister im Trauerfall

Wertschätzend. Unterstützend. Immer für Sie da.

E s nimmt der Augenblick, was Jahre geben. J. W. v.
Goethe

Foto: Imagesines/iStock /GettyImagesPlus
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LEBEN IM ALTER
Alle Themen � nden Sie auch auf 
www.nussbaum.de/themen/
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Foto: SteveLuker/iStock/Getty Images Plus

Foto: peakSTOCK/iStock/Getty Images Plus

Warum Hörgerät & Brille vor Demenz schützen können
Unbehandelte Hör- und Sehschwächen können das Demenzrisiko erhöhen. Früh erkannt und versorgt, bleiben so-
ziale Kontakte, geistige Aktivität und Selbstständigkeit länger erhalten – ein wichtiges Training fürs Gehirn im Alter.

Hör- und Sehvermögen spie-
len eine zentrale Rolle für die 
geistige Gesundheit im Alter. 
Studien zeigen, dass unbe-
handelte Hör- und Sehbeein-
trächtigungen das Risiko für 
Demenzerkrankungen erhö-
hen können. Der Grund liegt 
nicht nur in der körperlichen 
Einschränkung selbst, sondern 
auch in den Folgen für das Ge-
hirn und das soziale Leben. 
Wenn Hören oder Sehen nach-
lassen, gelangen weniger Sin-
neseindrücke ins Gehirn. Und 
das hat weitreichende Folgen. 

Sozialer Rückzug
Gespräche werden anstren-
gender, soziale Situationen 
verlieren an Sicherheit, und 
viele Betro� ene ziehen sich 
unbewusst zurück. Dieser 
Rückzug führt dazu, dass 
das Gehirn weniger stimu-

liert wird. Gleichzeitig gehen 
wichtige Reize verloren, etwa 
Hintergrundgeräusche, die 
normalerweise die geistige 
Aktivität anregen. Mit der Zeit 
kann dies zu einem Abbau ko-
gnitiver Fähigkeiten beitragen 
und das Risiko für Erkrankun-
gen wie Alzheimer erhöhen.

Schleichender Prozess
Hörverlust entwickelt sich 
häu� g schleichend ab dem 
mittleren Lebensalter, wäh-
rend die Sehkraft bereits frü-
her nachlassen kann. Neben 
altersbedingten Veränderun-
gen treten im höheren Alter 
auch Augenerkrankungen wie 
Grauer Star oder Makuladege-
neration häu� ger auf. Werden 
diese Einschränkungen nicht 
behandelt, verstärken sie die 
Isolation und damit indirekt 
auch den kognitiven Abbau. 

Aber bei Schwerhörigkeit wird 
die Bedeutung einer frühzei-
tigen Versorgung oft unter-
schätzt. Während Sehhilfen 
wie Brillen selbstverständlich 
genutzt werden, erfolgt der 
Umgang mit Hörproblemen 
oft zögerlicher. Dabei können 
Hörgeräte einen entscheiden-
den Ausgleich scha� en. 

Hör- und Sehhilfen
Eine regelmäßige Überprü-
fung des Hörvermögens in der 
HNO-Praxis oder beim Hör-
akustiker gilt daher als wichti-
ger Bestandteil der Vorsorge. 
Wird eine Hörhilfe medizinisch 
verordnet, übernehmen Kran-
kenkassen in der Regel einen 
Teil der Kosten. Wichtig ist eine 
frühzeitige Anpassung, da 
sich das Hörsystem sonst an 
die eingeschränkte Wahrneh-
mung gewöhnt. Eine spätere 

Versorgung mit Hörgeräten 
kann dann als unangenehm 
empfunden werden und wird 
nicht selten wieder abgebro-
chen. Eine rechtzeitige Inter-
vention verbessert die Akzep-
tanz und den Nutzen deutlich. 
Auch die Augen sollten regel-
mäßig fachärztlich kontrolliert 
werden. Eine gut angepasste 
Brille oder die Behandlung 
von Augenerkrankungen trägt 
dazu bei, die Sehleistung zu 
erhalten und den Alltag sicher 
zu bewältigen. 

Geistig gesund bleiben 
Wer gut sieht und hört, bleibt 
leichter im Austausch mit an-
deren Menschen, nimmt aktiv 
am Leben teil und fordert das 
Gehirn ständig. Diese geisti-
ge Aktivität gilt als wichtiger 
Schutzfaktor für die kognitive 
Gesundheit im Alter. (AFI/red)

  Körperliche Aktivität trägt ebenfalls 
zur Prävention einer Demenzerkran-
kung bei. Mehr Infos dazu � nden Sie 
über diesen QR-Code oder hier:

https://go.nussbaum.de/demenz-praevention/

2026-35_LebAlt_ThKoll-Seite-1

www.nussbaum.de/themen/

LEBEN 
IM ALTER
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LEBEN IM ALTER
Alle Themen � nden Sie auch auf 
www.nussbaum.de/themen/
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FÜRSORGLICH AN IHRER SEITE.

FÜR
EINANDER DA!

Wie könnenwir Ihnenweiterhelfen?

Ambulante Pflege

Wacholderweg 7
72348 Rosenfeld
T: 07428 94530-0

Brühlstr. 2
72355 Schömberg
T: 07427 7525

Tagespflege

Frauenberggasse 7
72348 Rosenfeld
T: 07428 9450899

Brühlstr. 2
72355 Schömberg
T: 07427 5343999

www.sozialstation-online.info

Mehr als Tabletten: 
Wege der Demenztherapie
Neben der medikamentösen Behandlung spielen nicht-
medikamentöse Ansätze eine wichtige Rolle, um Fähig-
keiten zu erhalten und das Wohlbe� nden zu stärken. Be-
wegung, geistige Aktivierung und ergotherapeutische 
Maßnahmen können dazu beitragen, kognitive Leistun-
gen zu stabilisieren, Alltagskompetenzen zu fördern und 
Begleitsymptome wie Unruhe oder depressive Verstim-
mungen zu lindern.

Ergotherapeutische Angebote
Körperliche Aktivität zählt zu den am besten untersuchten 
Maßnahmen. Regelmäßiges Gehen, Gymnastik, Tanzen 
oder leichtes Krafttraining unterstützen nicht nur die Be-
weglichkeit, sondern können sich auch positiv auf Denken 
und Orientierung auswirken. Zudem helfen sie, alltägliche 
Aufgaben länger selbstständig zu bewältigen und Stür-
zen vorzubeugen. Entscheidend sind eine kontinuierliche 
Durchführung und die Anpassung an die individuelle Be-
lastbarkeit. Auch eine gezielte kognitive Aktivierung kann 
insbesondere in frühen und mittleren Krankheitsphasen 
stabilisierend wirken. Gespräche, biogra� sch orientierte 
Übungen oder alltagsnahe Aufgaben fördern Aufmerk-
samkeit und Gedächtnis, wenn sie in einer wertschätzen-
den, stressfreien Atmosphäre statt� nden. Ergotherapeuti-
sche Angebote setzen direkt im Alltag an. Sie unterstützen 
dabei, vorhandene Ressourcen zu nutzen, Routinen zu 
strukturieren und Überforderung zu vermeiden. Maßnah-
men im häuslichen Umfeld lassen sich besonders gut inte-
grieren und können sowohl die Selbstständigkeit als auch 
die Stimmung positiv beein� ussen. (ots/pm/AFI/red)

Umgang mit Alzheimer-Erkrankten
www.nussbaum.de/go/themenartikel3250

Foto: alvarez/E+/Getty Images
  

Enkeltrick: Das Risiko verringern
Betrügerische Anrufe tre� en besonders häu� g ältere Menschen. 
Die Täter geben sich etwa als Enkelkind aus, täuschen eine Not-
lage vor und drängen auf Geldüberweisungen. Auch Schockan-
rufe, falsche Gewinnversprechen oder angebliche Polizeianrufe 
gehören zu den gängigen Maschen. Der Bundesverband der 
Deutschen Volksbanken und Rai� eisenbanken rät deshalb zu 
besonderer Vorsicht: Wer unsicher ist, sollte Fragen stellen, die 
nur ein Familienmitglied beantworten kann, und verdächtige Ge-
spräche sofort beenden. Wichtig ist zudem, keine Zugangsdaten 
oder PINs weiterzugeben, Übergaben sofort abzusagen und im 
Ernstfall Polizei, Bank sowie die Sperrhotline 116 116 zu kontak-
tieren. (djd/red)

Telefonbetrug kann jeden tre� en
www.nussbaum.de/go/themenartikel2806

NEU: Tagespflege in 
Balingen auch für Gäste  
aus Schömberg!

*Tagespflege*
24-Std.-Intensiv- 
Beatmungspflege

Ambulante Pflege
Balingen und Umgebung Schömberg und Umgebung  

Haus der Pflege 
Sonnenblume GmbH 
Mozartstraße 35/1
72336 Balingen
Tel.: 07433 9075922
Fax: 07433 9671766
E-Mail:	pflegedienst-sonnenblume@mail.de

Zweigstelle in Schömberg  
Marktplatz 6· 72355 Schömberg
Telefon: 07427 9477237 und 07433 9075922
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STELLEN

Gemeinde Hausen am Tann
Zollernalbkreis 

Die Stelle 

des ehrenamtlichen Bürgermeisters (m/w/d)

der Gemeinde Hausen am Tann mit ca. 505 Einwohnern 
ist infolge Ablaufs der Amtszeit zum 01.02.2027 neu zu 
besetzen. 

Die Gemeinde Hausen am Tann ist Mitglied des  
Gemeindeverwaltungsverbandes Oberes Schlichemtal.

Weitere Informationen sind unter der 
Startseite www.hausen-am-tann.de  
einsehbar.

Wir Abholmarkt geänderte Öffnungszeiten: 
Donnerstag:  16.00 – 18.30 Uhr
Freitag:  14.00 – 18.30 Uhr
Samstag:  8.00 – 13.00 Uhr

Alle Berg-Biere im Angebot
z. B. Original Hell 20 * 0,5 Ltr., o. Pfand 18,95 €

Imnauer Fürstenquellen  
Mineralwasser Medium 12 * 0,7 Ltr., o. Pfand 5,95 €

Imnauer Cola-Mix 12 * 0,5 Ltr., o. Pfand  7,95 € 

Mann im Fass, Grauburgunder trocken,  0,75 Ltr., 6,95 €

Fritz Waßmer, Spätburgunder Rosé, 0,75 Ltr.  7,95 €

Wir haben Urlaub vom 31.08. bis 05.09.2026

In stilvoller und gemütlicher Atmosphäre 
erwartet die Gäste ein neuer Treffpunkt 
zum Essen, Genießen und gemeinsamen 
Verweilen. Ob Restaurantbesuch, entspan-
nter Kaffee oder ein schöner Abend an der 
Bar, das NAWA heißt seine Gäste herzlich 
willkommen.

Am 26. August 2026 
öffnen wir in Rosenfeld 
unsere Türen.

NAWA – RESTAURANT · CAFÉ · BAR 
Zeppelinstraße 3 · 72348 Rosenfeld

GESCHÄFTSANZEIGEN

AUSFLÜGEN
Zahlreiche Coupons für den 
nächsten Familienausflug gibt 
es auf NUSSBAUM.de

ABONNENTEN SPAREN BEI

go.nussbaum.de/abovorteile


