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Termine 

Oktober 2022

15.10. MV  ehrungsabend

16.10. MV  Drachenfest

18.10. Vereinsvorstandssitzung

21. u. 22.10. tSV Landschaftspflege

22.10. MV   Altmaterialsammlung

27.10. Gr-Sitzung

28. u. 29.10.  tSV Landschaftspflege 
(Ausweichtermin)

29.10. MV   Landschaftspflege

31.10. FFw  hauptversammlung

Gemeinderatssitzung im 
Oktober

27.10.2022 im Bürgersaal

Öffnungszeiten Rathaus
Montag    8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch    8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag   8.00 - 12.00 Uhr
Freitag  Geschlossen

Ein gemeinsames Projekt von   und der Gemeinde Dormettingen www.schiefererlebnis.de

 
Das war unsere Openair-Saison 2022

IMPRESSIONEN

Wir sagen DANKE bei allen Veranstaltern,  

Partnern und Sponsoren - und natürlich  

bei allen Gästen und Besuchern!
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN 
FÜR DEN ÄRZTLICHEN 
BEREITSCHAFTSDIENST: 
ZOLLERN-ALB-KREIS
Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der bereitschaftsdienst-
praxen an den krankenhäusern Albstadt 
und balingen sind an wochenenden und 
Feiertagen von 08:00 Uhr – 22:00 Uhr. 
Mobile Patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). Patienten, die aus krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu hause aufsucht.
Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
tübinger Str. 30, 72336 balingen
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116 117
hNo-ärztlicher Notfalldienst an wochen-
enden und Feiertagen in der hNo-Notfall-
praxis am Universitätsklinikum tübingen 
– hNo-klinik, elfriede-Aulhorn-Straße 5, 
Gebäude 600, tübingen -
Öffnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 
– 20:00 Uhr. Patienten können ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynäkologischer Notdienst und 
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0
Zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden tages.
Telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111
Kinder- und Jugendärztlichen 
Bereitschaftsdienst
->  Albstadt, winterlingen, bitz, burladingen, 

Jungingen und Straßberg
Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallpraxis Reutlingen, 
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen: 

116 117
Samstags, sonn- und 
feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr

->  balingen, bisingen, Dautmergen, Dormet-
tingen, Dotternhausen, Geislingen, Gros-
selfingen, haigerloch, hausen am tann, 
hechingen, Meßstetten, Nußplingen, 
obernheim, rangendingen, ratshausen, 
rosenfeld, Schömberg, weilen unter den 
rinnen und Zimmern unter der burg 

Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallpraxis Tübingen, 
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen: 
01806 070710
Samstags, sonn- und 
feiertags: 10:00 - 19:00

NOTDIENST DER APOTHEKEN
Samstag, 08.10.2022
Sonnen-Apotheke Geislingen
Vorstadtstraße 31
tel. 07433 - 80 57
Sonntag, 09.10.2022
eyach-Apotheke balingen
karlstraße 21
tel. 07433 - 27 61 17

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50

RATHAUS & MEHR

Restaurant „Schieferhaus“
Öffnungszeiten:

   Montag und Dienstag  rUhetAG
   Mittwoch und Donnerstag 11.30 - 22.00 Uhr
   Freitag und Samstag   11.30 - 24.00 Uhr
   Sonntag      11.00 - 22.00 Uhr

E-Mail: info@schieferhaus.de
Tel. 07427/9472903

www. schiefererlebnis.de

Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
e-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
e-Mail:  amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Anton Müller
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
tel. 07427- 2504 (Zentrale)
e-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
tel. 07427 – 9425671
e-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
tel. 07427 – 9425672
e-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de

Kindergarten Dormettingen
tel. 07427 – 7382
e-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
tel. 07247/59 09 309 (Ab)
e-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
Polizei       110
Feuerwehr / Notarzt   112
Drk-krankentransport   19222
telefonseelsorge    0800 1110111

Sonstige
bM Müller privat    (07428) 3076

SonNe    (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)
Überlandwerk 
eppler      931566
Polizeiposten 
Schömberg   940030
Polizeirevier 
balingen    (07433) 2640
Abfallberater
bames     (07433) 921381
Grüngutplatz Dotternhausen 
Öffnungszeiten ab 01.08.2022
Freitags: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstags:  09.00 - 13.00 Uhr
Wertstoffzentrum Schömberg
Zeppelinstr. 24
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Freitag:  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr
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Das Rathaus informiert

Kühlgerätesammlung im Oktober 2022
Die nächste kühlgerätesammlung in Dormettingen findet am 
Mittwoch, 12.10.2022 statt.
Es werden Kühlgeräte, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.
Die Geräte können bis Donnerstag, 06.10.2022, um 10.00 Uhr 
beim bürgermeisteramt Dormettingen, Tel. 07427 – 2504 
oder per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de ge-
meldet werden.
Die Geräte müssen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am Straßen-
rand bereitgestellt werden.

Landratsamt Zollernalbkreis

Berufsorientierung: Informationsabend „Karrierechancen 
duale Ausbildung“ am 6. Oktober 2022 in Balingen
Der Zollernalbkreis macht sich für eine aktive Fachkräftesiche-
rung in der region stark. in Deutschland fehlen gut ausgebildete 
Fachkräfte in industrie, handel, handwerk und in sozialen beru-
fen – tendenz steigend. Der demografische wandel trägt hier sei-
nen teil dazu bei: immer mehr Jugendliche entscheiden sich für 
ein Studium. Die chancen, die sich daraus für junge Menschen 
aus einer dualen Ausbildung für eine erfolgreiche berufliche kar-
riere ergeben, sind so gut wie nie zuvor.
Für Schulabgängerinnen und Schulabgänger ist der berufswahl-
prozess nicht einfach. eltern können hier unterstützen und sind 
die stärkste bezugspersonen. „häufig fehlt jedoch der Überblick 
bei der Vielfalt an Möglichkeiten und Ausbildungsberufen“, weiß 
elke etter, zuständig für das regionale Übergangsmanagement 
(rÜM) beim Landratsamt.
Deshalb veranstaltet das Landratsamt am Donnerstag, 6. okto-
ber in kooperation mit der handwerkskammer reutlingen, der 

industrie- und handelskammer reutlingen und der Agentur 
für Arbeit balingen einen elternabend. Die teilnehmenden ler-
nen die verschiedenen experten der beruflichen bildung in der 
region kennen und können sich mit ihnen austauschen. Junge 
Ausbildungsbotschafter berichten von ihren Ausbildungserfah-
rungen aus industrie und handwerk. Zudem stehen die Senior-
Ausbildungsbotschafter beider kammern, die berufsberatung 
der Agentur für Arbeit und der geschäftsführende Schulleiter der 
beruflichen Schulen, Dr. roland Plehn, für Fragen zur Verfügung.
Die Veranstaltung findet um 18 Uhr in der Aula der Philipp-Mat-
thäus-hahn-Schule, Jakob-beutter-Str. 15 in balingen statt und 
richtet sich an eltern, Lehrer und alle interessierten, die Jugend-
liche bei der berufswahl unterstützen und auf ihrem weg zum 
traumberuf begleiten. eine Anmeldung ist unter https://t1p.de/
zollernalbkreis möglich.

KARRIERE
CHANCEN

Duale
Ausbildung

ELTERNABEND

6.10.2022
18 Uhr

AULA
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule

Jakob-Beutter-Str. 15 in Balingen

Eine Initiative des  in Kooperation mit

Foto: Roland Beck

Anmeldung unter https://t1p.de/zollernalbkreis

 LEHRSTELLENINITIATIVE

NeckarAlb

     Energieagentur Zollernalb
online-Vortrag Photovoltaik und Batteriespeicher: 
mit der Sonne zu mehr Unabhängigkeit
Dienstag, 18. Oktober 2022 I 18 - 19:30 Uhr I 
Online-Event I Eintritt: kostenlos

eine Photovoltaikanlage auf dem Dach und eine batterie im kel-
ler – diese idee reizt viele hausbesitzer. Denn durch den Speicher 
ist die Nutzung von Solarstrom flexibel. hausbesitzer können die 
energie der Solaranlage dann jederzeit einsetzen, selbst wenn die 
Sonne gerade nicht scheint, und sich dadurch ein Stück weit un-
abhängig von den Preiserhöhungen der Stromversorger machen.
eigentümer bislang ungenutzter Dächer erhalten in dem online-
Vortrag der energieagentur Zollernalb unabhängige informatio-
nen und Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um die er-
zeugung, Nutzung und Speicherung von Strom aus Photovoltaik, 
der errichtung und installation einer PV-Anlage sowie zur Pacht 
oder zum kauf dieser Sonnenkraftwerke.
eine Anmeldung ist unter www.energieagentur-zollernalb.de er-
forderlich. Der Vortrag richtet sich vor allem an ein- und Zweifa-
milienhausbesitzer. weitergehende Fragen beantwortet die ener-
gieagentur Zollernalb gGmbh unter tel.: 07433/92-1385

Liebe Seniorinnen und Senioren,

zu unserem heutigen Seniorennachmittag 
laden wir euch ab 14.30 Uhr herzlich in den 
Pfarrgemeindesaal ein.

Unter dem Motto „Oktoberfest“ möchten wir 
mit euch bei kaffee und kuchen und mancher 
Überraschung einen gemütlichen Nachmittag 
verbringen.

Neue Gäste sind herzlich willkommen!

Das team für Seniorenarbeit
edith, herlinde und Sabine

Einladung
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Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Bundesagentur für Arbeit -
Agentur für Arbeit Balingen

Arbeit mit kindern ist für Viele ein traumberuf, und es gibt vie-
le Möglichkeiten und wege mit kindern zu arbeiten, auch im 
Quereinstieg - in Vollzeit oder teilzeit. in einer informationsver-
anstaltung im biZ-Gruppenraum der Agentur für Arbeit in der 
Stingstraße 17 in balingen informieren expertinnen und exper-
ten verschiedener einrichtungen und institutionen ab 14 Uhr in 
Vorträgen zur aktuellen Arbeitsmarktlage und zu den Zukunfts-
aussichten in der branche, zu wegen in die berufe mit kindern, 
zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse und zu finanziellen 
Fördermöglichkeiten.
bei der Veranstaltung geben die beteiligten institutionen einen 
Überblick zu Ausbildungs- und Umschulungsmöglichkeiten. An 
die Vorträge schließen sich ab 15 Uhr individuelle beratungsan-
gebote an. hier können ganz konkrete Fragen geklärt und per-
sönlicher informationsbedarf gedeckt werden.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Donnerstag, 6. Oktober 2022
19.00 Uhr  J7 Teentreff erzingen Jugendhaus
19.00 Uhr  Alphakurs im Gemeindezentrum in Schömberg
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntägig in den un-

geraden kalenderwochen. 
Ab Dezember 2022 wieder im Gemeindezentrum, während des 
Alphakurses bitte den jeweiligen Veranstaltungsort Anfragen bei 
carmen Schneider 07427 914767, bzw. 0151 75067389 oder ros-
marie Staiger 07427 8699
Freitag, 7. Oktober 2022
18.00 Uhr  Gebetskreis ev. Gemeindezentrum Schömberg
Samstag, 8. Oktober 2022
11.00 Uhr   Trauung von thomas und isabell kille, geb. Matheis in 

der St.-Georgs-kirche erzingen, Pfarrer Stefan kröger
Sonntag, 9. Oktober 2022
8.50 Uhr  Gottesdienst in Erzingen mit Pfarrer Stefan kröger 
   in der St.-Georgs-kirche.
    toni kurz aus Schömberg empfängt in diesem Gottes-

dienst die heilige taufe
10.00 Uhr  Festgottesdienst zur Goldenen konfirmation 
   in täbingen mit Pfarrer Stefan kröger
10.00 Uhr   suz-Gottesdienst in endingen mit Pfarrer Dr. brändl, 

Livestream
Montag, 10. Oktober 2022
14.30 Uhr   Frauenkreis im ev. Gemeindezentrum in Schömberg, 
   infos: karin eha, tel 07427 466321
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei christine eha 

07427 3955 oder Volker koch
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heike ilch-

mann-ruggaber 07427 8606 oder Martina heinzler 
07427 6251

Dienstag, 11. Oktober 2022
17.00 Uhr  Jungschar im Jugendhaus erzingen
19.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum 
    – Anfrage bei karin eha 07427 466321 oder Pia See-

burger 07427 7223
Mittwoch, 12. Oktober 2022
15.00 Uhr  Konfirmandenunterricht im Gemeindezentrum 
   in Schömberg
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heidi rudek 

07427 3241 oder Marianne Sauter 07427 2953

Hinweise:
Save the date – bitte vormerken:
Gemeindetag am 16.10.2022 auf dem Plettenberg
Nach dem eiNS-Gottesdienst mit Frank Laffin zum thema „Jesus, 
unsere Mitte“ begeben wir uns auf dem Plettenberg, um gegen. 
12.30 Uhr gemeinsam zu Grillen. Die Anfahrt erfolgt entweder 
mit dem Fahrrad ab dem Gemeindehaus, mit dem Auto zum 
Parkplatz riese, mit einer kleinen wanderung zur Grillstelle oder 
direkt an die hütte. Dort wollen wir uns um ca. 12.30 Uhr treffen. 
Die Verpflegung ist selbst mitzubringen, es gibt auch die Mög-
lichkeit, sich in der hütte zu versorgen. Den offiziellen Abschluss 
bildet eine kurzandacht am Steilabsturz.
wir freuen uns auf zahlreiches erscheinen.

Seminartag am 22. oktober ab 9.00 Uhr mit Frank Laffin, Lei-
ter des Gebetshauses bremen zum thema „Beten – eine Sehn-
sucht“ im Gemeindezentrum in Schömberg. wir bitten um An-
meldung bei elke haile: 07427 1544 bzw. elke.haile@gmx.de oder 
bei Martina heinzler, tel. 07427 6251 bzw. heinzler@web.de

Mitarbeiter-Termin zum Vormerken:
Mitarbeiter-Dankeschön-Fest: 
25.11.2022 im Gasthaus Plettenberg in Schömberg um 19.00 Uhr. 
Anmeldung per Mail über das Pfarramt bis spätestens 30.10.2022

Gottesdienste
weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag über einen Link, entweder auf 
unserer homepage www.kirche-erzingen-schömberg.de bzw. 
unserem Youtube-kanal oder auf dem kanal der kirchengemein-
de endingen.
kurze Telefondachten täglich neu bietet zum beispiel die „eva“ 
(ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der telefonbotschaft „2 Minuten 
hoffnung wählen“ unter der rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Beerdigungsdienst
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, 
tel. 07427 / 7325 oder 015225270700. 
Seelsorgerliche Gespräche jederzeit nach Absprache 
unter tel. 07427 2509.

Gottesdienste
Sonntag, 09.10.22 28. Sonntag im Jahreskreis
es wird auf die Gottesdienste in der Se verwiesen.
Sonntag, 16.10.22 29. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Mehrzweckhalle
Sonntag, 23.10.22 30. Sonntag im Jahreskreis
es wird auf die Gottesdienste in der Se verwiesen.

Rosenkranzgebet
herzliche einladung an alle Gemeindemitglieder 
zum rosenkranzgebet, das regelmäßig am Mitt-
wochabend um 18:00 Uhr bei der Grotte im Pfarr-
garten stattfindet.

Herausgeber:
Gemeinde Dormettingen
wasenstraße 38
72358 Dormettingen
tel. 07427/2504, 
Fax 07427/8122
info@gemeinde-dormettingen.de

Verantwortlich für den  
amtlichen Inhalt, alle sons-
tigen Verlautbarungen und 
Mitteilungen ist  
bürgermeister Anton Müller 
oder dessen Vertretung im 
Amt.

Verantwortlich für  
„Was sonst noch interes-
siert“ und den Anzeigenteil: 
klaus Nussbaum, 
opelstraße 29, 
68789 St. Leon-rot.

Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien 
weil der Stadt Gmbh & co. kG, 
internet: 
www.nussbaum-medien.de
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Neue Kirchenpflegerin in unserer Seelsorgeeinheit
Frau bettina heck ist zu folgenden Zeiten im Pfarrbüro Schöm-
berg erreichbar.
Sprechzeiten:
Dienstags:  08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstags: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
weitere termine sind nach Vereinbarung jederzeit möglich.
07427/914229 / Se.oberesSchlichemtal@kpfl.drs.de

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Öffnungszeiten
katholisches Pfarramt, hauptstr. 2
Montag  14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag  14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:15 Uhr
Auch vormittags unter tel. 07427 / 2193 erreichbar.
e-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de
AktUeLLeS, einen iMPULS und weitere Gottesdienste finden Sie 
unter www.stadtkirche-schoemberg.de

GDO SE
Samstag, 08.10.22 
Vorabend zum 28. Sonntag im Jahreskreis
19:00 Uhr  Vorabendmesse in Zimmern
Sonntag, 09.10.22 28. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  hl. Messe in Dautmergen und weilen
10:30 Uhr  hl. Messe in Schömberg und ratshausen
10:30 Uhr  Familiengottesdienst in Schörzingen (Diakon)
10:30 Uhr  wortgottesfeier in Dotternhausen (team)

Pfarrämter geschlossen
Am Donnerstag, 13.10. sind die Pfarrämter in der Seelsorge-
einheit geschlossen.

Erneuerung der Marienweihe der Diözese  
mit Weihbischof Matthäus Karrer
Zur erneuerung der Marienweihe der Diözese lädt das Schön-
statt-Zentrum Liebfrauenhöhe am Sonntag, 9. Oktober, ein. Aus 
diesem Anlass ist in der krönungskirche um 15:00 Uhr eine feier-
liche Andacht mit weihbischof Matthäus karrer. 
Die Marienweihe hat ihren Ursprung im kriegsjahr 1943. Der da-
malige bischof Joannes baptista Sproll wurde vom nationalsozi-
alistischen regime des Landes verwiesen. in der Sorge um die 
Menschen seiner Diözese rief der bischof zur Marienweihe auf. 
Am rosenkranzfest des Jahres 1943 stellten sich die Gemeinden 
der Diözese rottenburg unter den Schutz Mariens. Die Marien-
weihe erneuern heißt: sich selber und die Menschen, die einem 
wichtig sind, der Sorge und Führung Mariens anvertrauen. im 
Anschluss an die Andacht gibt es Gelegenheit zum Nachmittags-
kaffee.
Information: 
Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, tel. 07457 72-300

Vereinsnachrichten

Musikverein 
Dormettingen e.V. Jahre

Schlachtplatte am Drachenfest
Liebe Musikfreunde,
Dieses Jahr werden wir unser Drachenfest in etwas geänder-
ter Form veranstalten. Am Samstag, den 15.10.2022 um 18 Uhr 
werden wir einen ehrungsabend durchführen. Da wir in den ver-

gangenen beiden Jahren pandemiebedingt bei den Generalver-
sammlungen keine Jubilare geehrt haben wollen wir dies an die-
sem Abend nachholen. Der ehrungsabend ist keine öffentliche 
Veranstaltung, die Jubilare werden schriftlich eingeladen.
Am Sonntag, den 16.10.2022 findet dann unser Drachenfest in 
gewohntem rahmen statt. wir starten um 10h mit einer Heiligen 
Messe die von Pater Franz Pfaff zelebriert wird. Zur Mittagszeit 
bieten wir wieder neben unserer beliebten Schlachtplatte auch 
Schnitzel an. Zur Unterhaltung spielt der Musikverein Hesel-
wangen auf. Gegen 14h Uhr folgt dann unser Jugendvorspiel mit 
Auftritten der Jugendkapelle und der bläserklasse der Schloß-
bergschule. Anschließend lassen wir bei kaffee und kuchen den 
Mittag ausklingen, ein Vesper gibts keins.
Auch in diesem Jahr bieten wir unsere Mittagessen auch zur 
Abholung an, hier bitten wir allerdings um Vorreservierung. Un-
sere küchenchefin Angelika bitzer nimmt eure bestellungen ent-
gegen, gerne per e-Mail unter angelika.bitzer@aol.com oder per 
whatsApp an 0157/70337925 oder auch telefonisch in der Zeit 
von 18-20 Uhr unter der rufnummer 07427/914580.
wir bieten folgende Gerichte zum Mitnehmen an:
Schlachtplatte mit Leber- und/oder blutwurst, kesselfleisch, 
kraut und brot          zu 12,50 €
oder Schnitzel mit kartoffelsalat und weckle  zu 11,50 €
eure bestellung sollte uns bis spätestens Sonntag, 09.10.2022 
erreichen.
wir freuen uns schon auf einen schönen Festsonntag mit euch!
Gruß Euer Musikverein Dormettingen e.V.

 
Pater Franz wird die Heilige Messe zelebrieren. 

 
Schlachtplatte - die schmeckt! Fotos: Schottre

TSV Dormettingen

Arbeitseinsatz im Naturschutzgebiet am 21. und 22. Oktober 
2022 durch den TSV Dormettingen e.V.
Liebe Sportfreunde,
wir treffen uns am Freitag, 21. Oktober 2022, um 13.00 Uhr 
und am Samstag, 22. Oktober 2022, um 8.00 Uhr, zum geplan-
ten Arbeitseinsatz im Naturschutzgebiet.
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Treffpunkt ist am Föhrenwäldle (vom Unteren Weg kurz nach 
dem Tröglebrunnen). bitte bringt Arbeitshandschuhe und wenn 
vorhanden Astschere, „Freischneider“ und Motorsäge mit.
Wir suchen noch dringend Helfer, die den TSV unterstützen 
wollen. Da wir dieses Jahr auch viele kleine Hecken entfernen 
müssen, ist diese Arbeit auch für Jugendliche und Frauen ge-
eignet.
Wie immer ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt.
Wie sich jedes Jahr zeigt, kann man bei dieser Aktion bei gu-
ter Kameradschaft viel erreichen, neue Leute kennenlernen 
und die Vereinskasse ordentlich aufbessern.
wer also außer den bereits gemeldeten helfern noch Zeit und Lust 
hat, kann sich bei karina weckenmann, tel. 4669694 oder bei Patrik 
weckenmann, tel. 0171-2021087 melden. wir zählen auf euch!
im Voraus schon ein herzliches Dankeschön für eure bereitschaft 
zur Mithilfe.
Ausschuss TSV Dormettingen e.V.

Kindertanz für 3- bis 6-jährige Mädchen und Jungen
Lasst euch auf spielerische weise in die welt der tanzes und der 
Musik entführen. wir tanzen von kindermusik über charts auf al-
les, was Spaß und gute Laune macht.
Neugierig geworden? Dann schau rein!
wann:  Montag
Uhrzeit:  16.15 Uhr - 17 Uhr
wo:  Schulturnhalle
ich freue mich auf eurer kommen!
Doro Erler

SonNe

 

 

 
 
Wir sind persönlich für Sie da! 

 

Dotternhausen in der Gemeindebücherei, Hauptstraße 24 
Jeweils dienstags von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

 
Dormettingen in der Schule, Schulstraße 15 

Jeweils dienstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
 

- oder nach Vereinbarung - 
 

Darüber hinaus sind wir telefonisch erreichbar: 
 

Einsatzleiterin für Dotternhausen 
Carolin Kerner (0 74 27) 41 99 - 5 38 

(bitte Vorwahl unbedingt mitwählen) 
 

Einsatzleiterin für Dormettingen/ Dautmergen 
Karin Rauscher (0 74 27) 41 99 - 8 26 
(bitte Vorwahl unbedingt mitwählen) 

 
Ansprechpartnerin für Dautmergen 
Andrea Wager (0 74 27) 41 99 - 9 77 
(bitte Vorwahl unbedingt mitwählen) 

Kinaesthetik-Kurs wird auf März 2023 
verschoben!

Herzliche Einladung
zum Infoabend 
„Kinaesthetik“

- berühren und bewegen leicht gemacht
- individuelle bewegungsunterstützung für pflegende Angehörige

 
 Foto: tsv

Donnerstag, 13. Oktober 2022
um 19 Uhr

Ort: Schule Dormettingen
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. eintritt frei!
weitere infos gibt es bei den einsatzleiterinnen
carolin kerner (0 74 27)41 99-5 38, 
karin rauscher (0 74 27)41 99-8 26

Herzliche Einladung  
zum Spielenachmittag!

Spielen, miteinander reden  
und Freude haben

haben Sie Freude am Gaigeln oder am „Mensch 
ärger Dich nicht“-Spiel?
Spielen Sie gerne Mühle, Dame oder Schach?
Gibt es ein anderes karten- oder brettspiel, das Sie lieben?
es macht auch Spaß, neue Spiele in Gemeinschaft auszuprobieren.
Unsere Spielenachmittage gehen nach der coronapause wieder 
weiter.
herzlich eingeladen sind unsere bisherigen teilnehmer und auch 
neue Mitspieler.
Wann und wo?
Am Montag, 17. oktober, 21. November und 19. Dezember,
von 14:30 bis 17:00 Uhr im Pfarrhaus in Dormettingen.
wir freuen uns auf ihr kommen, egal wie alt Sie sind, egal ob Sie 
rüstig sind oder begleitung brauchen. Jeder aus unseren drei D-
Gemeinden ist herzlich eingeladen.
Falls Sie eine begleitung brauchen, rufen Sie einfach bei unseren 
einsatzleiterinnen an:
carolin kerner  (0 74 27) 41 99-8 26
karin rauscher  (0 74 27) 41 99-5 38
Andrea wager  (0 74 27) 41 99 -9 77 
(Vorwahl bitte jeweils mitwählen)
Die teilnahme ist kostenlos. Der begleitdienst kostet für die ein-
fache Fahrt 3,- €.

Sonstiges

Herzliche Einladung zum 

6. großen 

Bücherflohmarkt 
 

                      
 

Samstag, den 22. Oktober  2022 
von 10 Uhr – 17 Uhr  und 

Sonntag, den 23. Oktober 2022 
       von 11 – 16 Uhr 
  

im Vogtshof in Leidringen, 
Rottweiler Str. 33  (gegenüber der Kirche) 

 
Bei Kaffee und Kuchen 

 kann man in gemütlicher Atmosphäre 
stöbern.  

 
 

Die Bücher sind vorsortiert und werden zu Kilopreisen verkauft. 
Der Erlös ist für die Gemeindearbeit  

und für das „Hoffnungswerk e.V. Ahrtal“ bestimmt.  
 

*************************************** 

Wir freuen uns über Bücherspenden aller Art. 
Diese können ab Montag 10. Oktober bis Donnerstag 20. Oktober 

 direkt im Vogtshof zu folgenden Zeiten abgegeben werden: 
Montag/Mittwoch/Freitag/Samstag  911 Uhr 

Dienstag und Donnerstag  1618 Uhr 
  
 

Infos unter der Tel.:   Conny Löhle  07428/8620  oder  Rosi Müller  07428/3076 
Veranstalter:   Frauentreff/BücherflohmarktTeam Leidringen 
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Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V.
Tagesmütter und Tagesväter gesucht
Neuer Kurs zur Qualifizierung von Tages- 
müttern und Tagesvätern startet im Herbst
Die kindertagespflege ist als eine familiennahe und flexible be-
treuungsform von kindern neben der kinderbetreuung in ein-
richtungen eine wichtige Säule der betreuungsangebote für kin-
der im Land.
Der bedarf an Plätzen in der kindertagespflege ist nach wie vor 
hoch, deshalb suchen wir Menschen, die interesse haben, diese 
anspruchsvolle tätigkeit auszuüben.
Damit die betreuung des tageskindes gut gelingt, bereiten wir 
Sie auf die tätigkeit als tagespflegeperson umfassend vor, vermit-
teln Grundkenntnisse in entwicklungspsychologie und frühkind-
licher Pädagogik und klären über die rechtlichen rahmenbedin-
gungen auf. Die Qualifizierung umfasst 300 Unterrichtseinheiten 
und findet in zwei aufeinander aufbauenden kursen statt.
Konnten wir Ihr Interesse wecken? Dann melden Sie sich 
baldmöglichst bei uns, um bei einem persönlichen Gespräch 
mehr Informationen zu Inhalt und Ablauf der Qualifizierung 
zu erhalten.
kontakt:   Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V., Fachberatung 

kindertagespflege, telefonisch unter 07433 – 381671 
oder per e-Mail unter info.tagespflege@jufoe-zak.de.

Freie Lehrstellen im Landkreis Zollernalb für 2022
Sehr geehrte Damen und herren,
das handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-
bildung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in 
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2022 noch 702 
Lehrstellen in 522 betrieben und für das Jahr 2023 bereits 862 
Lehrstellen in 567 betrieben veröffentlicht. Außerdem sind über 
649 Praktikumsplätze ausgeschrieben.
Für den Landkreis Zollernalb sehen die Zahlen wie folgt aus:
Für den Ausbildungsstart in 2022 sind aktuell noch 110 Lehrstel-
len in 78 betrieben ausgeschrieben und 125 Ausbildungsplätze 
in 91 betrieben für 2023 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensu-
che). in der Praktikabörse sind außerdem 39 Praktikumsplätze 
veröffentlicht.
Am 5. Oktober 2022 von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr sind 
Schüler*innen und Jugendliche eingeladen, sich in der online-
Veranstaltung „traumberuf handwerk“ über zukunftssichere be-
rufsfelder, Aufstiegs- und karrierechancen zu informieren, die wir 
gemeinsam mit der Agentur für Arbeit und der Volkshochschule 
reutlingen anbieten. (Anmeldelink über die website www.vhsrt.
de)
Die berufliche orientierung mit der Vielfalt an Ausbildungsberu-
fen fällt Jugendlichen nicht leicht und Sie als eltern sind die wich-
tigsten ratgeber ihrer kinder. Deshalb laden wir Sie zu einem 
elternabend „Karrierechancen duale Ausbildung“ am Do., 06. 
Oktober 2022 um 18 Uhr in die Aula der Philipp-Matthäus-hahn-
Schule, Jakob-beutter-Str. 15, balingen ein. Da bei Änderung der 
pandemischen Lage die Veranstaltung online stattfindet, bitten 
wir Sie sich für die teilnahme online anzumelden unter: https://
t1p.de/zollernalbkreis.
Für 2022 werden im Landkreis Zollernalb aktuell die meisten 
Auszubildenden in folgenden berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
14 Anlagenmechaniker für Sanitär- heizungs- und klimatechnik, 
2 Automobilkaufleute, 2 bäcker, 4 baugeräteführer, 5 beton- und 
Stahlbetonbauer, 1 bodenleger, 1 elektroniker energie- und Ge-
bäudetechnik, 1 Fachlagerist, 4 Fachverkäufer im Lebensmittel-
handwerk bäckerei, 1 Fachverkäuferin im Lebensmittelhandwerk 
konditorei, 4 Feinwerkmechaniker Maschinenbau; 3 Feinwerk-
mechaniker werkzeugbau, 1 Fleischer, 1 Fliesen-, Platten- und 
Mosaikleger, 2 Friseure, 8 hörakustiker, 4 kaufleute für büroma-
nagement, 1 klempner, 1 Land- und baumaschinenmechatroni-
ker, 5 Maler- und Lackierer Gestaltung und instandhaltung, 13 
Maurer, 2 Mechatroniker für kältetechnik, 1 Metallbauer konst-
ruktionstechnik, 1 Parkettleger, 1 raumausstatter, 2 rollladen- 
und Sonnenschutzmechatroniker, 6 Straßenbauer, 4 Stuckateure, 
1 techn. Systemplaner für Stahl- und Metallbautechnik, 2 tischler 
und 11 Zimmerer.

handwerkskammer reutlingen
Geschäftsbereich 4 
berufsausbildung, Prüfungs- und Sachverständigenwesen
christiane Nowottny
hindenburgstraße 58
72762 reutlingen
telefon 07121 2412-210
telefax 07121 2412-421
e-Mail christiane.nowottny@hwk-reutlingen.de
https://www.hwk-reutlingen.de

Gastschüler aus Guatemala und Brasilien 
suchen dringend Gastfamilien  
in Deutschland
im rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus Latein-
amerika sucht die DJo-Deutsche Jugend in europa nette Gastfa-
milien. Die Familienaufenthaltsdauer:
Guatemala / Guatemala Stadt:  20.11. – 17.12.2022 
und Brasilien Sao Paulo:    14.01. – 02.03.23.
Der Gegenbesuch ist möglich. Kontakt: DJo-Deutsche Jugend 
in europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Tel. 0711-
6586533, Mob. 0172-6326322, E-Mail: gsp@djobw.de, www.
gastschuelerprogramm.de.

Pressemitteilung zum Welttag der seelischen  
Gesundheit 2022 im Zollernalbkreis
„Begegnen-Reden-Begreifen“
Seelisch gesund in unserer Gesellschaft
Mit dem Puppentheaterstück „Psychotheatrie“
Was: Veranstaltung zum Welttag der seelischen Gesundheit
Wann: am Mittwoch, 12.10.2022 um 18.30 Uhr
Ort:  in der neuen Werkstatt der ISBA gGmbH in Hechingen 

in der Martinstraße 20. Eintritt frei
Die trägergemeinschaft des gemeindepsychiatrischen Verbunds 
lädt anlässlich des welttags der seelischen Gesundheit ganz herz-
lich zu einem Abend des Austauschs und der begegnung in die 
neuen räume der iSbA gGmbh in hechingen ein.
highlight des Abends ist das Puppentheaterstück „Psychothe-
atrie“ der Sigmaringer künstlerin und Puppenspielerin Anna-Le-
na kübel (nähere infos: www.kuebel-wie-eimer.com).
in einer Zeit, die von großen Unsicherheiten und gesellschafts- 
und weltpolitischen erschütterungen geprägt ist, stellt sich die 
Frage, wie kann der/die einzelne und auch die Gesellschaft die-
sen belastungen begegnen. Durch mehr Miteinander?!
Unter dem Motto „begegnen – reden – begreifen“ gibt es Gele-
genheit miteinander ins Gespräch zu kommen, sich zu begegnen, 
Gemeinschaft zu erleben und vielleicht auch neue Netzwerke zu 
bilden - und die chance, sein Gegenüber und dessen Sorgen und 
Nöte besser verstehen zu können.
Zur besseren Planung wird um eine Anmeldung per e-Mail oder 
telefon gebeten:
e-Mail:  verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 
bzw. tel.  07433-9981000.
im Auftrag der trägergemeinschaft
Marianne Gaiselmann
VSP – Verein für Sozialpsychiatrie e.V.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung zur Vortragsreihe  
„Leben mit Sehbehinderung“
Der blinden- und Sehbehindertenverband württemberg e. V. 
(bSV-w) lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Le-
ben mit Sehbehinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per 
telefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und 
stellt die betroffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde 
vor große Fragen und herausforderungen. Mit der Vortragsreihe 
möchten wir dem genannten Personenkreis informationen ge-
ben, wie ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz 
Sehbehinderung möglich ist.
Termine:
12. oktober 2022
Lebensqualität trotz Seheinschränkung
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09. November 2022
Das Angebot der ergänzenden unabhängigen teilhabeberatung 
eUtb
Zeit: jeweils 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.
bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der telefonnummer 0711-21060-0 oder per e-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de, an. Sie erhalten dann zeitnah den Link zur Zoom-
konferenz.
wenn Sie per telefon an den Veranstaltungen teilnehmen möch-
ten wählen Sie am entsprechenden termin:
00496950500952, Sitzungs-iD: 87596410707# Deutschland
00496950502596, Sitzungs-iD: 87596410707# Deutschland
wir freuen uns über zahlreiche teilnahme.

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

Freiwilliges Soziales Jahr: Zur Unterstützung unseres teams 
suchen wir ab sofort teilnehmer (m/w/d) an einem Freiwilligen 
Sozialen Jahr für den einsatz im bereich Soziale Arbeit. Nähere 
informationen beim Drk-kreisverband Zollernalb, Frau Sabrina 
horn unter telefon 07433 909952.
Der Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen) hat 
für Sie zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: Montag: 14:00 – 
17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 – 13:00 
Uhr; Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.
wir bitten Sie darum, sich an die hygienevorschriften zu halten.
wir freuen uns, wenn Sie ihre guterhaltene bekleidung direkt bei 
uns im kleiderladen als Spende abgeben. herzlichen Dank!
DRK-Hausnotruf: Der hausnotruf bewährt sich bereits seit über 
30 Jahren und ist seit 2005 zertifiziert durch den tÜV Süd.
Jetzt bieten wir ihnen auch Sicherheit für unterwegs:
Der Mobilruf bietet nicht nur Sicherheit für zu hause, sondern 
aufgrund einer Satelliten-ortung auch Sicherheit für unterwegs. 
Mit modernster kommunikationstechnik und einem 24-Stunden-
Notfallmanagement ihrer Drk-Notrufzentrale sind Sie nur einen 
knopfdruck von schnellstmöglicher hilfe entfernt. Mit dem neu-
en Mobilruf erreichen Sie uns immer, auch unterwegs mit or-
tungsfunktion deutschlandweit.
weitere informationen erhalten Sie unter tel. 07433 / 90 99 55 
oder per e-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.
Reisen ohne Risiko – Wir helfen immer und überall! wenn Sie 
mindestens 100 km von ihrem wohnort entfernt verunglücken 
oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch können Sie auf der rei-
se die Rotkreuz-Arzt-Hotline und den Arzt-Dolmetscher in An-
spruch nehmen. Diesen Service und weitere Vorteile bietet ihnen 
eine Fördermitgliedschaft beim DRK. Schon ab 25 euro im Jahr 
und pro haushalt können Sie das wichtige, ehrenamtliche enga-
gement unterstützen und gleichzeitig von den vielen Vorteilen 
profitieren. ebenso ist ihr beitrag steuerlich abzugsfähig. weitere 
informationen erhalten Sie unter tel. 07433/9099816 oder unter 
www.drk-zollernalb.de/spenden/foerdermitglieder. Gerne kön-
nen Sie den Mindestbeitrag vorab auf das konto der Sparkasse 
Zollernalb, De46 65351260 0024004006, SoLADeS1bAL mit An-
gabe von Verwendungszweck „FÖMi“ sowie Name und Adresse 
überweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und wir senden ih-
nen die Unterlagen umgehend zu.

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen  
beginnen in Kürze:
Montag, 10. Oktober
Fit in die woche - Ganzkörpertraining, 10-mal, 08.50 bis 09.50 Uhr
Jumping Fitness, 14-mal, 16.45 bis 17.45 Uhr
Power-intervall, 12-mal, 18.10 bis 19.10 Uhr
Zeichnen, Anfänger und Fortgeschrittene, 6-mal, 
19.00 bis 20.30 Uhr
Dance-Fitness, 10-mal, 20.10 bis 21.10 Uhr
Dienstag, 11. Oktober
rehasport bei inneren erkrankungen, fortlaufender kurs, 

10.30 bis 11.15 Uhr
tai chi chuan, Yang-Stil, kurzform nach chen Man ching, 9-mal, 
18.15 bis 19.15 Uhr
Pilates, 9-mal, 18.30 bis 19.30 Uhr
Qi Gong für Anfänger und wiedereinsteiger, 9-mal, 
19.30 bis 20.30 Uhr
Mittwoch, 12. Oktober
Jk Junge werkstatt 8-12 Jahre, fortlaufender kurs, 
16.00 bis 17.30 Uhr
rehasport orthopädie in Geislingen, fortlaufender kurs, 
17.30 bis 18.15 Uhr
Jk Jugendatelier mit Mappenvorbereitung 13-21 Jahre, 
fortlaufender kurs, 17.45 bis 19.15 Uhr
rehasport orthopädie, fortlaufender kurs, 18.30 bis 19.15 Uhr
Donnerstag, 13. Oktober
Jk Junge werkstatt 8-12 Jahre, fortlaufender kurs, 
16.00 bis 17.30 Uhr
Jk Jugendatelier 13-21 Jahre, fortlaufender kurs, 
17.45 bis 19.15 Uhr
tiroler Schmankerl - neue rezepte!, 18.00 bis 22.00 Uhr
Freitag, 14. Oktober
Lyrische waldwanderung im herbst, 14.30 bis 16.30 Uhr
blitzschnelle Feierabendküche, 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, 15. Oktober
rehasport orthopädie, fortlaufender kurs, 09.00 bis 09.45 Uhr
waldbauernschule, 09.00 bis 12.30 Uhr
Der traum vom eigenen Spiel, 8–14 Jahre, 09.00 bis 15.00 Uhr
computer Schlachtfest, ab 12-Jahre, 09.00 bis 15.00 Uhr
LeGo weDo roboter & Maschinen bauen und programmieren - 
Starter, 2-mal, 09.30 bis 15.30 Uhr
handlettering, 10.00 bis 17.00 Uhr
Fitness for teens, 10-mal, 11.15 bis 12.15 Uhr
Mathe für Schüler*innen der 9. klasse, 8-mal, 15.15 bis 16.45 Uhr
Sonntag, 16. Oktober
einladung zum brunch – tipps und rezeptideen, 
10.00 bis 14.00 Uhr

Vortrag –Hermann Hesse: 100 Jahre Siddhartha
Dr. Günter baumann, Germanist und ausgewiesener hesse-
kenner, referiert am Mittwoch, 12. oktober um 19.00 Uhr in der 
Stadthalle balingen über hermann hesses indische Legende „Sid-
dhartha“. Diese ist vor genau 100 Jahren zum ersten Mal erschie-
nen. Das werk ist in mehr als 50 Sprachen übersetzt und bis heute 
die meistgelesene erzählung von hermann hesse. Der referent 
schildert die Geschichte der Auseinandersetzung des Dichters 
mit den indischen religionen und interpretiert vor diesem hin-
tergrund und mit hilfe der tiefenpsychologie die Dichtung „Sid-
dhartha“. im Anschluss an den Vortrag besteht Gelegenheit zu 
einer längeren Aussprache.
Anmeldung unter telefon (07433) 90800 oder im internet unter 
www.vhs-balingen.de

Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen 
wir uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.
Jetzt anmelden über www.keb-zak.de
Yoga für Grundschulkinder (von 7 – 10 Jahren)
kurs ab Donnerstag, 06. oktober, 16:00 Uhr. kath. Gemeindehaus, 
rosswangen. Leitung: Frau Vanessa Mattes, kinderyogatrainerin.
E-Mobilität – Unterwegs in die faire grüne Zukunft
Vorträge am 06. oktober, 19:00 Uhr. kath. Gemeindehaus, balin-
gen. referent*in von iNkotA, berlin, und Diakon Michael weimer, 
Vinzentinische ersthelfer, Albstadt
Den Auswirkungen von Corona hilfreich begegnen 
- mit Spagyrischen Essenzen, Homöopathie, Schüsslersalzen
Vortrag am Montag, 10. oktober, 19:00 Uhr. kath. Gemeindehaus, 
balingen. Leitung: Michael kittsteiner, Apotheker und Gabriele 
Seifert, Apothekerin.
Entspannung und Achtsamkeit 
– verschiedene Entspannungsübungen kennenlernen
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kurs ab Montag, 10. oktober, 19:15 Uhr. Gemeindezentrum edith 
Stein, balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, entspannungspäda-
gogin.
ZOOM Kennenlernen – Digital unterwegs in jedem Alter
wir bieten ihnen wertvolle Unterstützung bei den ersten Schrit-
ten mit Zoom, um an unserem online-Programm teilnehmen zu 
können. termin: 10. oktober 2022, 14:00 Uhr. Leitung: Martina 
weckenmann, Mitarbeiterin keb Zollernalbkreis.
Digitaler Elterntreff – Wie werden Kinder medienkompetent?
online-Vortrag am Dienstag, 11. oktober 2022, 20:00 Uhr. 
Leitung: Frau Ulrike bogen, elternberaterin.
MBSR – Stressbewältigung durch Achtsamkeit
onlinekurs ab Dienstag, 11. oktober, jeweils 18:30 – 21:00 Uhr. 
Leitung: Ursula berner, Sozialpädagogin, MbSr-Lehrerin
ART-EVENT – Malen mit Acryl für jedermann und jedefrau
workshop am Mittwoch, 12. oktober 2022, 19:00 – 22:00 Uhr. 
kath. Gemeindehaus, balingen. Frau Jasmin willi, hobbykünstle-
rin.
Heute schon an morgen denken 
– Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung
Vortrag mit Gespräch im hinblick auf das neue Notbetreuungs-
recht für ehegatten ab 2023. Donnerstag, 13. oktober 2022, 19:30 
Uhr. kath. Gemeindehaus, balingen. Leitung: willfried Neusch, GF 
SkM Zollern und Alexandra Unger, rechtsanwältin.
Vorlesen – neue Gestaltungsmöglichkeiten 
(für Lesepaten, Erzieher, Tagesmütter, u.a.)
workshop am 13. oktober 2022, 18:00 Uhr. kath. Gemeindehaus, 
Frommern. Leitung: Frau elvira Mießner, Sprechpädagogin.
Powermix für Geist und Körper 
– Bewegungserhaltung im Alter (Seniorenarbeit)
weiterbildung am Freitag, 14. oktober, 14:00 Uhr. kath. Gemein-
dehaus balingen. Leitung: Frau Susanne hofele, Übungsleiterin 
Prävention.
Frauen-f-l-u-g: Balance für Körper, Geist und Seele 
– Ganzheitliche Körper-Übungen für den Alltag
workshop am Montag, 17. oktober, 19:00 Uhr. kath. Gemeinde-
haus balingen. Leitung: Anja Lüders, erwachsenenbildnerin
Keep cool – Konflikte verstehen und gewinnbringend lösen
Seminar am Dienstag, 18. oktober, 18:30 – 21:30 Uhr. bildungs-
haus St. Luzen, hechingen. Leitung: Dr. Michael Schwelling, Sys-
temischer berater, Supervisor, coach
Kein Kind kann sich alleine schützen
Vortrag mit Gespräch am Dienstag, 18. oktober, 19:30 Uhr. kath. 
Gemeindehaus balingen. Leitung: Daniela hatzenbühler, System. 
kinder- und Jugendtherapeutin, traumapädagogin
Raus aus dem Hamsterrad 
– Persönliche Lösungen für Stressbewältigung im Alltag
online-Seminar ab 19. oktober 2022, 19:00-21:00 Uhr. 
Leitung: Frau Susanne Deiters, Stressmanagement-trainerin.
Anmeldung: www.keb-zak.de tel.: 07433/90110-30, 
    e-Mail: info@keb-zak.de
Teilnahme an Präsenz-Veranstaltungen: 
Die 3G-regelung und die Maskenpflicht in innenräumen wurde 
aufgehoben. kein Nachweis nötig.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Pellkartoffeln mit Quark und Wildkräutersalat
Martin Gehrlein macht Pellkartoffeln mit Quark - ein ewiger 
Klassiker der deutschen Küche. Schlicht, einfach und immer 
wieder köstlich.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

Für Pellkartoffeln und Quark:
• 500 g kartoffeln, z. b. Drillinge

• etwas Salz und Pfeffer
• 1 knoblauchzehe
• 1 Lauchzwiebel
• 500 g Quark, 20 % Fett
• 1 biozitrone, Saft und etwas abgeriebene Schale
• 1 tL Meerrettich, Glas

Für den Salat:
• 1 kopf endiviensalat
• 50 g wildkräuter, z. b. brunnenkresse, borretsch
• 100 g kirschtomaten
• 8 radieschen
• 4 eL balsamessig, hell
• 1 tL Senf
• etwas Salz und Pfeffer
• etwas honig
• 6 eL oliven- oder anderes Pflanzenöl
• 2 eL gehackte Mandeln

Zubereitung
1. kartoffeln gründlich abbrausen. in Salzwasser ca. 20 Minuten 

weich kochen. Abgießen und ausdampfen lassen. kartoffeln 
nach belieben pellen und halbieren.

2. Für den Quark knoblauch abziehen und durch eine Presse 
drücken. Lauchzwiebeln putzen, abbrausen und fein schnei-
den.

3. Quark mit knoblauch, Lauchzwiebeln, Zitronensaft und 
-schale, Meerrettich, Salz und Pfeffer verrühren. ist der Quark 
zu fest noch 2-3 eL wasser oder Mineralwasser unterrühren.

4. Für den Salat wildkräuter putzen, abbrausen und trocken-
schütteln. endiviensalat putzen und in mundgerechte Stücke 
zupfen. tomaten und radieschen putzen, abbrausen, tro-
ckenreiben und kleinschneiden.

5. essig, Senf, Salz, Pfeffer, honig und Öl verrühren. Salatzutaten 
in eine Schüssel geben und mit dem Dressing mischen.

6. Mandeln in einer Pfanne ohne Fett rösten.
7. Quark auf tellern verteilen. Pellkartoffeln darauf anrichten. Sa-

lat darauf verteilen. Mandeln darüberstreuen und servieren.
Tipp: Die kartoffeln nach belieben kurz anrösten: dafür 2 eL but-
terschmalz erhitzen. kartoffeln darin ca. 2-3 Minuten schwenken.
Quelle: kaffee oder tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im Swr

Herbstlich
Luft voll Frische und kühle
verschwunden hitze und Schwüle
Sonne stimmt heiter
Das Jahr wandert weiter
Natur zaubert Farben
schon bald muss sie darben
Brigitte Thiessen

Die Spenden-
plattform  
für Ihren Verein

       www.gemeinsamhelfen.de


