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Öffnungszeiten Rathaus

Montag    8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch    8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag   8.00 - 12.00 Uhr
Freitag  Geschlossen

Brückentag Montag, 02.10.2023 
ganztägig geschlossen!!

Termine

September 2023
28.09.2023 GR
    Gemeinderatssitzung
29.09.2023 Gemeinde/FFw 
     einweihung Feuerwehr-

haus 150 Jahre FFw
30.09.2023 oGV   Ausflug

Oktober 2023
01.10.2023  Gemeinde/FFw
     einweihung Feuerwehr-

haus 150 Jahre FFw
01.10.2023   Kath. KG   300 Jahre St. 

Matthäus u. erntedank
01.10.2023   Kath. KG 
    Kinderkirche
04.10.2023  Senioren 
    oktoberfest
06.10.2023   tSV Schnupper-

training bubenturnen
07.10.2023   Schiefererlebnis 

Übung DrK-Azubis 
(Notfallsanitäter)

10.10.2023  SonNe  
Spielenachmittag

12.10.2023   SonNe  
Vortrag Smartphone

14. - 15.10.23  MV Drachenfest
19.10.2023  GR 
    Gemeinderatssitzung
20. u. 21.10.23 tSV 
    Naturschutzaktion
24.10.2023   rathaus Vereins-

vorständesitzung
27. u. 28.10.23  tSV  Naturschutzakti-

on (Ausweichtermin)
28.10.2023   AK  herbstbesen 

mit Most und Gesang
31.10.2023   FFw 
    hauptversammlung
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RATHAUS & MEHR

Park & Restaurant „Schieferhaus“ wie folgt GEÖFFNET:

Mittwoch - Samstag    11.30 - 22.00 Uhr 
Sonntag     11.00 - 22.00 Uhr 
Montag - Dienstag    RUHETAG
Kontakt:  Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472901

Weitere Infos auf www.schiefererlebnis.de

Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
e-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
e-Mail:  amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Anton Müller
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
tel. 07427- 2504 (Zentrale)
e-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
tel. 07427 – 9425671
e-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
tel. 07427 – 9425672
e-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de
Kindergarten Dormettingen
tel. 07427 – 7382
e-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
tel. 07427/59 09 309 (Ab)
e-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
polizei       110
Feuerwehr / Notarzt   112
DrK-Krankentransport   19222
telefonseelsorge    0800 1110111
Sonstige
bM Müller privat    (07428) 3076
SonNe       (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)

Überlandwerk 
eppler      931566
polizeiposten 
Schömberg   940030
polizeirevier 
balingen    (07433) 2640
Abfallberater
bames     (07433) 921381

Grüngutplatz Dotternhausen 
Öffnungszeiten ab 
01.08.2023
Freitags: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstags:  09.00 - 13.00 Uhr

Wertstoffzentrum Schömberg
Zeppelinstr. 24
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Freitag:  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN 
FÜR DEN ÄRZTLICHEN 
BEREITSCHAFTSDIENST: 
ZOLLERN-ALB-KREIS
Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Albstadt 
und balingen sind an wochenenden und 
Feiertagen von 08:00 Uhr – 22:00 Uhr. 
Mobile patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die bereit-
schaftsdienst-praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu hause aufsucht.
Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
tübinger Str. 30, 72336 balingen
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116 117
hNo-ärztlicher Notfalldienst an wochen-
enden und Feiertagen in der hNo-Notfall-
praxis am Universitätsklinikum tübingen 
– hNo-Klinik, elfriede-Aulhorn-Straße 5, 
Gebäude 600, tübingen -
Öffnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 
– 20:00 Uhr. patienten können ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynäkologischer Notdienst und 
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0
Zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden tages.
Telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111

Kinder Notfallpraxis
Öffnungszeiten und Anschrift der  
Kinder Notfallpraxis Tübingen:
Kinder Notfallpraxis tübingen
Universitätsklinikum tübingen, Klinik für 
Kinder und Jugendmedizin
hoppe-Seyler-Str. 1
72076 tübingen

Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage  10 - 19 Uhr.
Öffnungszeiten und Anschrift der  
Kinder Notfallpraxis Reutlingen:
Kinder Notfallpraxis reutlingen
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31
72764 reutlingen
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage
  9 – 13 Uhr und 15 – 20 Uhr.

NOTDIENST DER APOTHEKEN
Samstag, 30.09.2023
hohenzollern-Apotheke bisingen
Steinhofer Str.14, tel. 07476 - 94 65 59 56
Sonntag, 01.10.2023
Stadt-Apotheke balingen
Friedrichstraße 27, tel. 07433 - 70 71
Dienstag, 03.10.2023 (Tag der Deut-
schen Einheit)
bären-Apotheke balingen-Frommern
Jahnstraße 14, tel. 07433 - 32 70

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50
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wir laden herzlich zu einem ganz besonderen Festgottesdienst

am 1. Oktober um 10.30 Uhr 
in unsere St.-Matthäus-Kirche ein.

 wir freuen uns darauf, am Sonntag   

300 Jahre Weihe St.-Matthäus-Kirche, das Kirchenpatrozinium und 
Erntedank 

feiern zu dürfen. 

Der Kirchenchor und der Musikverein Dormettingen gestalten und bereichern  
den Gottesdienst musikalisch. hr. pfarrer Stier und pater Franz leiten den Gottesdienst  

und halten die Festpredigt. 

wir freuen uns auf viele Gottesdienstteilnehmer/innen, unsere Kirche hat viele plätze.

Anschließend feiern wir gemeinsam im und um das Feuerwehrhaus unsere gemeinsamen 
Jubiläen der Feuerwehr und der St.-Matthäus-Kirche. wir freuen uns auf das  

Frühschoppenkonzert und genießen gemeinsam die bewirtung unserer Feuerwehr. 

Für den Kirchengemeinderat 

Ute brenner 

Einladung - 
300 Jahre St. Mat thäuskirche Dormet tingen

MMM

I
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

hiermit laden wir euch zu unserem nächsten 
Seniorennachmittag am

Mittwoch, 04.10.2023 ab 14.00 Uhr
in den pfarrgemeindesaal herzlich ein!

Unter dem Motto „Oktoberfest“ möchten 
wir mit euch bei Kaffee und Kuchen und 
manch anderer Leckerei einen zünftigen 
Nachmittag verbringen.
Außerdem erwartet euch ein interessanter 
Vortrag.
wir freuen uns auf euch!
Das team für Seniorenarbeit
Edith, Herlinde und Sabine

Einladung  
zum Oktoberfest  

der Senioren

Vortrag Smartphone
Voranzeige:

„Handy verstehen,  
ganz einfach?!“

Donnerstag, 12. oktober von 9:30 - 11:30 Uhr
Schule Dormettingen
Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Wertvolle Obsternte nutzen
in diesem Jahr können wir eine reiche 
obsternte erwarten. Vermutlich werden 
einige obstbaumbesitzer nicht die gesamte 
ernte für sich selber nutzen. Gleichzeitig ist dieses obst 
aber viel zu wertvoll, um nur zu „verkommen“.
Sollte dies auch auf Sie zutreffen, haben wir eine gute idee 
für Sie.
„Aktion Gelbes Band“
Mit diesem gelben band, angebracht an ihren eigenen bäu-
men, signalisieren Sie, dass auch andere sich an dieser obst-
ernte beteiligen dürfen.
wenn Sie also selbst obstbäume besitzen, deren ernte Sie 
nicht selbst verwerten können, bringen Sie bitte ein gelbes 
band an diesem baum an und signalisieren Sie so ihren Mit-
bürgern, dass sie sich an diesen bäumen mit obst versorgen 
dürfen.
Gleiches gilt, wenn Sie pächter von gemeindeeigenen obst-
bäumen sind und die ernte nicht selbst einbringen können.
Die Gemeinde hat kleine Schilder vorbereitet, die neben 
dem gelben band eindeutig auf dessen Zweck hinweisen. 
Sehr gerne können Sie solche Schilder in unserem rathaus 
abholen. bei vorheriger Anmeldung können wir die Schilder 
in der notwendigen Anzahl für Sie bereits vorbereiten.
Eine reiche Ernte ist ein Geschenk und sollte nicht „ver-
kommen“.
Mit ihrer hilfe und ihrer bereitschaft, Überschuss abzuge-
ben, aber auch ihrem willen zum Nutzen des obstes, unter-
stützen Sie diese landesweite Aktion und leisten einen wich-
tigen beitrag zum erhalt unserer landschaftsprägenden und 
ökologisch hochwertigen Streuobstwiesen.
Viele Dinge mit einer großen Wirkung fangen bekannt-
lich oftmals klein an.
Gehören Sie zu denen, die diese Aktion von Anfang an in un-
serer Gemeinde etablieren.
Der Gemeinderat und ich persönlich würden uns über vie-
le gelbe bänder und viele obstnutzer in unserer Gemeinde 
freuen.
Ihr Anton Müller
 Bürgermeister

„Aktion Gelbes Band“ „Aktion gelbes Band“ 
 

Ernten erlaubt! 

  

Der bereich Gerätturnen 
vom tSV Dormettingen lädt 

zum probetraining ein.

Schnuppertraining Bubenturnen

wir suchen motivierte Jungs, die Spaß an der  
bewegung haben, der Jahrgänge 2016 und 2017 
aus Dormettingen.

wann:  06.10.2023 um 15:30 – 17:00 Uhr
wo:   Mehrzweckhalle Dormettingen

bitte vorherige Anmeldung per e-Mail an
maximilian.beck@outlook.com.
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung
Am Donnerstag, 28.09.2023, finden um 19.00 Uhr eine öffentli-
che und eine nichtöffentliche Gemeinderatssitzung im Sitzungs-
saal des Rathauses in Dormettingen statt.
Tagesordnung:
Öffentlich:
1.  Blutspenderehrung
2.  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
3.  Bekanntgabe von Eilentscheidungen
4.   Endausbau Teilstück Riedbachstraße und Bruckgraben-

straße
 - Vorstellung des Ausbauplans
5.  Baustellenbericht
 - Pfarrhaus (Flüchtlinge)
 - Feuerwehrhausanbau
 - Breitbandausbau
 - Friedhof
6.  Verbandsgebäude GVV
 -  Stellungnahme der Gemeinde Dormettingen in Bezug 

auf Neubau / Generalsanierung / Innensanierung
7.  Bausachen
8.  ELR – Antrag der Gemeinde Dormettingen
9.  Zuschussantrag Kirchengemeinde Dormettingen
10. Bekanntgaben und Verschiedenes
11. Anfragen
Zu der öffentlichen Sitzung ist die bevölkerung herzlich einge-
laden.
Anton Müller
Bürgermeister

Das Rathaus informiert

Montag, 02.10.2023 Rathaus geschlossen
Aufgrund des Feiertags „tag der Deutschen einheit“ am 
03.10.2023, bleibt das rathaus am 

Montag, 02.10.2023 ganztägig geschlossen.

wir bitten um beachtung.
Die Gemeindeverwaltung

Gemeindeverwaltungsverband

Liebe Bürger*innen  
unserer Verbandsgemeinden,
die Geschäftsstelle des Gemeindever-
waltungsverbandes oberes Schlichemtal 
bleibt am
Montag, den 02.10.2023
für den publikumsverkehr geschlossen.
wir bitten um beachtung!
Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schlichemtal

Liebe Besucher*innen  
unseres Schlichembads,
das Schlichembad in Schömberg bleibt 
am 3. Oktober 2023 geschlossen.
wir bitten um beachtung!
Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schlichemtal

 

Einladung zur herbstlichen Kräuterwanderung
Der September ist der Monat der Fülle und bringt uns beeren, 
Früchte, Nüsse und Samen. Die Kraft der letzten warmen Son-
nenstrahlen bringt noch einmal Aroma und Farbe in die Früch-
te. Diese präsentieren sich uns in den wunderschönen bunten 
Farben. es ist erntezeit und somit Zeit unser immunsystem für 
den bevorstehenden winter zu stärken.
wir laden deshalb alle interessierten zu einer herbstlichen 
Kräuterwanderung ein. Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt 
der heilkräuter, Früchte und Samen und erfahren, was in ihnen 
steckt und was wir mit ihnen herstellen können.
Zum Abschluss gibt es noch ein paar Leckereien aus der wild-
kräuterküche.
Die Wanderungen finden an folgenden Terminen statt:
Freitag:  29.09.2023
Samstag:  30.09.2023
Samstag:  07.10.2023
Uhrzeit:  16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: 20,00 € inkl. Material und Verpflegung
Treffpunkt: 
Wanderparkplatz Alter Sportplatz, 72365 Ratshausen
wir stellen einen oxymel her. Dies ist eine sehr alte Arznei, 
die bereits in der Antike ihren Ursprung hat. es handelt sich 
um eine tinktur aus essig, honig und zugesetzten heilkräu-
tern. Für die herstellung bitte ich darum, ein Schneidebrett-
chen, ein Küchenmesser, einen Löffel sowie ein sehr sauberes 
500-ml-Glas mitzubringen.
Die Veranstaltungen finden bei jeder witterung (Ausnahme: 
sehr starker regen) statt.
bitte wettergerechte Kleidung und gutes Schuhwerk anzie-
hen.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um telefoni-
sche Voranmeldung bei Frau Koch unter der Telefonnum-
mer 0151-57259105.

wir freuen uns auf sehr viele Naturliebhaber.
Michaela Koch in Kooperation mit dem
phytopraktikerin Gemeindeverwaltungsverband
     oberes Schlichemtal

Landratsamt Zollernalbkreis

Landratsamt - Umwelt und Abfallwirtschaft
Kostenfreie rücknahme von pflanzenschutzmittel-Verpackun-
gen
einmal jährlich nimmt das rücknahmesystem pAMirA (PAck-
MIttel-Rücknahme Agrar) an bundesweit fast 400 Sammel-
stellen zu festgelegten terminen Verpackungen von pflanzen-
schutzmitteln und Flüssigdüngern kostenfrei zurück. pAMirA 
ist eine gemeinsame initiative von herstellern und handel 
und sorgt für eine kontrollierte und sichere Verwertung der 
abgegebenen behälter.
im Zollernalbkreis findet die rücknahme am Dienstag, 
17.10.2023 von 8.00 Uhr bis 12.15 Uhr und von 13.00 Uhr bis 
16.30 Uhr bei der Klostermühle heiligenzimmern Lohrmann 
Gmbh u. co.KG, platzstr. 12/2 in 72348 rosenfeld statt.
Zurückgenommen werden pflanzenschutzmittelverpackun-
gen aus Kunststoff und Metall sowie volumenflexible Verpa-
ckungen wie Säcke, beutel und Schachteln aus Kunststoff und 
papier. Diese müssen entleert, gespült, trocken und mit dem 
pAMirA-Logo versehen sein. Die Verschlüsse sind getrennt 
abzugeben. Verpackungen über 50 Liter müssen durchtrennt 
sein. bei der Anlieferung an der Sammelstelle werden die Ver-
packungen durch geschultes personal geprüft.
weitere informationen gibt es unter www.pamira.de.
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Kindergartennachrichten

Kindergarten Wirbelwind
  

Kindergartennachrichten
Am Mittwoch, dem 20.9.2023, fand im Kindergarten wirbel-
wind der elterninfoabend statt.
wir konnten viele interessierte eltern und auch unseren bürger-
meister herr Müller im Kindergarten begrüßen.
Nach den ausführlichen infos zum laufenden Kindergartenjahr 
wählten die eltern aus ihren reihen folgende elternbeiräte:

Bei den Krabbelkäfern:
Fr. Anja erler
Fr. Jessica haug
in der igelgruppe:
Fr. Lydia Suchy

In der Affenbande:
Fr. Karina weckenmann
Fr. Julia obert
Fr. tatjana wetsch
Fr. Susann pfaff
Fr. Karina weckenmann wurde zur elternbeiratsvorsitzenden und 
Fr. Lydia Suchy zu ihrer Stellvertreterin gewählt.

wir bedanken uns bei dem elternbeirat für ihr engagement und 
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Das Team vom Kindergarten Wirbelwind

Am Montag, dem 2.10.2023, bleibt der Kindergarten geschlossen 
(brückentag).

Schulnachrichten

Schlossbergschule Dotternhausen

Einschulungsfeier 2023
Mit dem farbenfrohen Musical vom regenbogenfisch des Kin-
derbuchautors Marcus pfister wurden die neuen erstklässler der 
Schlossbergschule von den Kindern der zweiten Klasse willkom-
men geheißen. Der regenbogenfisch ist ein kleiner Fisch, der 
über und über mit glänzenden Schuppen bedeckt ist. Die an-
deren Fische bewundern ihn, was ihn sehr stolz macht. Die be-
wunderung lässt jedoch nach, als ein kleiner blauer Fisch den re-
genbogenfisch um eine seiner Schuppen bittet. Dieser jagt den 
kleinen, blauen Fisch davon. Von da an will keiner mehr etwas mit 
dem regenbogenfisch zu tun haben und er wird zum einsams-
ten Fisch im Meer. Nach seinen Gesprächen mit dem Seestern 
und dem oktopus gibt der regenbogenfisch zögernd eine sei-
ner Schuppen an den kleinen blauen Fisch ab. erst da bemerkt er, 
wie glücklich er andere mit diesem Geschenk macht. Der regen-
bogenfisch verteilt nun an jeden der Fische eine seiner Glitzer-
schuppen, bis ihm zum Schluss selbst nur noch eine übrigbleibt. 
Die Freude des teilens beschert dem regenbogenfisch von nun 
an ein glückliches Leben.
Nach der Aufführung erlebten die aufgeregten erstklässler zu-
sammen mit ihren Klassenlehrerinnen Frau Sebig (Klasse 1a) und 
Frau ibscher (Klasse 1b) ihre erste Unterrichtsstunde in ihren Klas-
senräumen an der Schlossbergschule.

 

 
 Fotos: Schlossbergschule

Die Bücherei

Montag, 2. Oktober geschlossen
Liebe bücherfreunde,
die bücherei hat am brückentag, 2. Oktober '23 
geschlossen!

Neu! Neu! Neu!
Änderung der Öffnungszeiten!
Ab 4. oktober sind wir jetzt immer mittwochs 
von 16.00 - 17.30 Uhr für euch da.
wir freuen uns auf euch
euer Büchereiteam

Öffnungszeiten „Neu“
Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr

 

 Foto: Borromäusverein

Herausgeber:
Gemeinde Dormettingen
wasenstraße 38
72358 Dormettingen
tel. 07427/2504, 
Fax 07427/8122
info@gemeinde-dormettingen.de

Verantwortlich für den  
amtlichen Inhalt, alle sons-
tigen Verlautbarungen und 
Mitteilungen ist bürgermeister 
Anton Müller oder dessen 
Vertretung im Amt.

Verantwortlich für  
„Was sonst noch interes-
siert“ und den Anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum, 
opelstraße 29, 
68789 St. Leon-rot.

Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien 
rottweil Gmbh & co. KG, 
opelstraße 29, 
68789 St. Leon-rot, 
www.nussbaum-medien.de
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Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Bundesagentur für Arbeit -
Agentur für Arbeit Balingen

Agentur für Arbeit und Jobcenter am 11. Oktober  
geschlossen
Die Agentur für Arbeit balingen mit ihren Dienststellen in Alb-
stadt und Sigmaringen sowie die Jobcenter in Albstadt und 
balingen bleiben am Mittwoch, dem 11. oktober, wegen ei-
ner internen Veranstaltung geschlossen. Kunden, die sich am 
genannten tag bei der Agentur für Arbeit arbeitslos melden 
müssten, können dies ohne finanzielle einbußen am Folgetag 
nachholen.
Anrufe für die Agentur für Arbeit nimmt das Service-center 
auch an diesem tag unter der gebührenfreien rufnummer 
0800 4 5555 00 entgegen. Zudem können viele Anliegen rund 
um die Uhr ganz bequem von zuhause aus online erledigt wer-
den. Die Agentur für Arbeit bietet dafür unter https://www.ar-
beitsagentur.de/eservices zahlreiche eServices an.
Das Jobcenter in Sigmaringen und die beiden Dienststellen 
des Landratsamtes im balinger Agenturgebäude (Amt für Zu-
wanderung und integration sowie Sozialamt) sind wie üblich 
geöffnet.

Angebote Bundesagentur für Arbeit
Die eigenen Stärken entdecken
Kompetenzbilanz - Ein Instrument zur Selbsteinschätzung 
und beruflichen Entwicklung
Am 09. oktober von 10:00 bis 12:00 Uhr zeigt Dr. Ulrike Landmann 
von der Kontaktstelle Frau und beruf Neckar-Alb in einem impuls-
vortrag die Möglichkeiten für eine ganz persönliche Kompetenz-
bilanzierung auf. Zu dieser Veranstaltung ist bis zum 02. oktober 
eine Anmeldung per e-Mail an balingen.bcA@arbeitsagentur.de 
erforderlich.
Die Veranstaltung findet in präsenz im biZ-Gruppenraum der 
Agentur für Arbeit balingen in der Stingstraße 17 in balingen statt 
und richtet sich an berufstätige Mütter, an interessentinnen zum 
thema weiterbildung und an berufsrückkehrerinnen.
in diesem impulsvortrag erhalten die teilnehmerinnen einen 
Überblick über ihre individuellen potenziale, was sie bereits an 
sozialen Kompetenzen erworben haben, welche fachlichen 
Fähigkeiten sie haben und wie ein individuelles Stärken- und 
Schwächeprofil aussehen könnte.
Kindertagespflege
Tagesmutter finden - Tagesmutter werden
tagespflege kann den (wieder-)einstieg ins erwerbsleben er-
leichtern, wenn es um die Vereinbarkeit von Familie und beruf 
geht. Für interessierte Frauen, die einen tagespflegeplatz suchen 
oder selbst anbieten möchten, wird am Dienstag, dem 10. okto-
ber, von 10:00 bis 12:00 Uhr eine informationsveranstaltung im 
biZ-Gruppenraum (Zimmer 002 im erdgeschoss) der Agentur für 
Arbeit balingen, Stingstraße 17, angeboten. Anmeldungen sind 
bis zum 02. oktober per e-Mail an balingen.bcA@arbeitsagentur.
de möglich.
wie finde ich die passende tagesmutter? was kostet eine tages-
mutter? wie sieht es mit rechten und pflichten aus? wie werde 
ich selbst tagesmutter? wer unterstützt mich? Antworten darauf 
gibt der Jugendförderverein ZAK e.V. mit ausführlichen informa-
tionen rund um das thema Kindertagespflege.
berufstätige eltern müssen heutzutage aufgrund der Anforde-
rungen am Arbeitsplatz zeitlich sehr flexibel sein. Um beruf und 
Familie vereinbaren zu können, benötigen sie zumindest außer-
halb der Kindergarten- und Schulzeiten für ihre Kinder immer 
häufiger weitere betreuung. wenn keine anderen Familienmit-
glieder wie beispielsweise oma und opa zur Verfügung stehen, 
kann die tagesmutter eine sinnvolle Alternative sein. Anderer-
seits ist die tätigkeit als tagesmutter für arbeitsuchende Frauen 

eine berufliche perspektive, insbesondere wenn sie aufgrund ei-
gener Kinderbetreuung noch nicht in ihren beruf zurückkehren 
können oder wollen.
Rolf Gehring, pressesprecher
presse und Marketing 
 telefon: 07433 951-380 
 telefax: 07433 951-385 
 e-Mail: balingen.presseMarketing@arbeitsagentur.de
 internet: www.arbeitsagentur.de

Energieagentur Zollernalb

Online-Vortrag:
GeG 2024 – Alles rund um das neue „heizungsgesetz“
Mittwoch, 18. Oktober 2023 I 18 Uhr I Online-Event I kosten-
frei
was beinhaltet die vom bundestag jüngst beschlossene, auch als 
„heizungsgesetz“ bekannte Novelle des Gebäudeenergiegeset-
zes (GeG), die zum 01.01.2024 in Kraft treten soll?
ihre expertinnen von der energieagentur Zollernalb klären Sie in 
diesem online-Vortrag über die inhalte im heizungsbereich auf. 
Dabei werden sie auf folgende Fragen eingehen:
• wie lange dürfen fossile heizungen (Öl / Gas) noch betrieben 

werden?
• Ab wann gilt die Anforderung von 65 % erneuerbaren energi-

en für neue heizungsanlagen?
• welche Möglichkeiten gibt es, diese Anforderung von 65 % 

erneuerbaren energien zu erfüllen?
• was sind vielversprechende heizungssysteme der Zukunft?
• welche staatlichen Fördermittel gibt es?
im Anschluss an den Vortrag stehen die expertinnen der energie-
agentur Zollernalb gerne zur Verfügung, um grundlegende Fra-
gen zu beantworten.
interessierte können sich jetzt anmelden und sich umfassend in-
formieren, bevor das GeG 2024 in Kraft tritt.
Zielgruppe: privathaushalte, handwerk, Architekten, energiebe-
rater, Fachplaner
eine Anmeldung ist unter www.energieagentur-zollernalb.de er-
forderlich.
weitergehende Fragen beantwortet die energieagentur Zoller-
nalb gGmbh unter tel.: 07433/92-1385

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Evangelische Kirchengemeinde Erzingen-Schömberg
pfarramt: pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, 
72336 balingen-erzingen, tel. Nr. 07433/4210 / e-Mail:
Stefan.Kroeger@elkw.de, 
internet: www.kirche-erzingen-schömberg.de
pfarrbüro Verena prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und 
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Donnerstag, 28. September 2023
19.00 Uhr   J7 Teentreff erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr    Ökumenischer Hauskreis vierzehntäglich in den 

ungeraden Kalenderwochen.  im Gemeindezen-
trum - Anfrage bei carmen Schneider, tel. 07427 
914767 bzw. 0151 75067389, oder rosmarie Stai-
ger, tel. 07427 8699

Freitag, 29. September 2023
Ab 14.30 Uhr   erntegaben können bis 16 Uhr im turmhaus der 

erzinger Kirche abgegeben werden (Näheres siehe 
hinweise).

17.00 Uhr   Jungschar Dormettingen, pfarrsaal
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18.00 Uhr   Gebetskreis im ev. Gemeindezentrum Schömberg
Samstag, 30. September 2023
Ab 11.00 Uhr   erntegaben können bis 13 Uhr im Gemeindezen-

trum in Schömberg abgegeben werden oder bei 
Familie rudek in Dotternhausen (Näheres siehe 
hinweise).

Sonntag, 1. Oktober 2023 - Erntedankfest
09.30 Uhr (!)  Erzingen: Gottesdienst in der St.-Georgs-Kirche 

mit pfarrer Stefan Kröger und dem Kindergarten 
rasselbande. wir feiern erntedankfest!

10.00 Uhr    Endingen: Gottesdienst mit pfarrer Dr. brändl mit 
Livestream

10.45 Uhr    Schömberg: Gottesdienst im ev. Gemeindezent-
rum. wir feiern erntedankfest und 100 Jahre Kin-
derkirche! Malena ribas-heredia aus Schömberg 
empfängt in diesem Gottesdienst die heilige tau-
fe.

Montag, 2. Oktober 2023
20.00 Uhr    Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei christine 

eha, tel. 07427 3955, oder Volker Koch
Dienstag, 3. Oktober 2023 - Tag der Deutschen Einheit
Die Gruppen und Kreise treffen sich nach Absprache!
Mittwoch, 4. Oktober 2023
15.00 Uhr    Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in 

endingen
19.30 Uhr    Informationsabend zur geplanten israelreise im 

Mai 2024 - im Gemeindehaus endingen. herzliche 
einladung an alle interessierten.

20.00 Uhr    Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heidi 
rudek, tel. 07427 3241, oder Marianne Sauter, tel. 
07427 2953

20.00 Uhr    Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heike 
ilchmann-ruggaber, tel. 07427 8606, oder Martina 
heinzler, tel. 07427 6251

Donnerstag, 5. Oktober 2023
19.00 Uhr   J7 Teentreff erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr    Ökumenischer Hauskreis vierzehntäglich in den 

ungeraden Kalenderwochen. im Gemeindezen-
trum - Anfrage bei carmen Schneider, tel. 07427 
914767 bzw. 0151 75067389, oder rosmarie Stai-
ger, tel. 07427 8699

Hinweise:
Erntedankfest am 1. Oktober 2023
bitte um erntegaben: wir feiern am 1. oktober um 9.30 Uhr in er-
zingen und um 10.45 Uhr in Schömberg erntedankgottesdienste.
Die erntegaben können Sie am Freitag, 29. September 2023, von 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im turmhaus der erzingen Kirche abge-
ben und am Samstag, 30. September 2023, von 11.00 Uhr bis 
13.00 Uhr im Gemeindezentrum in Schömberg oder bei Familie 
rudek in Dotternhausen, hofackerstr. 15, tel. 07424 3241.
herzlichen Dank für ihre erntegaben! wir freuen uns, dass Sie das 
Diasporahaus bietenhausen, das auf die Gaben angewiesen ist, un-
terstützen. Sie bereiten den Kindern und Familien eine große Freu-
de! Außerdem ist ein bunter erntedankaltar ein schöner Ausdruck 
des Dankes an Gott. Als Gaben eignen sich neben Garten- und 
Feldfrüchten auch Konserven, trockene und haltbare Lebensmittel, 
Kräuter, blumen und auch tee, Kekse oder Schokolade.

Gottesdienste
weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag über einen Link, entweder auf 
unserer homepage www.kirche-erzingen-schömberg.de bzw. 
unserem Youtube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchengemein-
de endingen.

Gottesdiensttelefon
wir haben das „Gottesdiensttelefon“ unter der Nummer 
„074332101617“ wieder aktiviert!
es bestand bedarf für einen zusätzlichen „Übertragungsweg“ ne-
ben unserem Livestreaming.
Kurze Telefonandachten täglich neu bietet zum beispiel die 
„eva“ (ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der telefonbotschaft „2 Mi-
nuten hoffnung wählen“ unter der rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an pfarrer Pushpam, tel. 
07427 / 7325 oder 015225270700.
Seelsorgerliche Gespräche jederzeit nach Abspra-
che unter tel. 07427 2509.

Gottesdienste
Sonntag, 01.10.23 Patrozinium - Feier 300 Jahre St. Matthä-
us - Erntedankfest
10:30 Uhr   hochamt, musikalisch umrahmt vom Musikverein 

und dem Kirchenchor, sowie mitgestaltet von der 
Kinderkirche

    Kollekte – Silbersonntag
Sonntag, 08.10.23 27. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr  hl. Messe
Sonntag, 15.10.23 28. Sonntag im Jahreskreis
es wird auf die Messen in den Nachbargemeinden verwiesen
Sonntag, 22.10.23 29. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  hl. Messe

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Öffnungszeiten
Katholisches pfarramt, hauptstr. 2
Montag  14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag  14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:15 Uhr
Auch vormittags unter tel. 07427 / 2193 erreichbar.
e-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de
AKtUeLLeS, einen iMpULS und weitere Gottesdienste finden Sie 
unter www.stadtkirche-schoemberg.de

Gottesdienste
Samstag, 30.09.23 Vorabendmesse zum Erntedankfest
19:00 Uhr  Vorabendmesse in Schömberg und weilen
Sonntag, 01.10.23 Erntedankfest
09:00 Uhr  hl. Messe in Zimmern und hausen
10:30 Uhr  wortgottesfeier in Dotternhausen (Gem. referent)
10:30 Uhr  hl. Messe in ratshausen
10:30 Uhr   hl. Messe mit 300 Jahre Patroziniumsfest in Dor-

mettingen
10:30 Uhr  hl. Messe auf dem palmbühl
Dienstag, 03.10.23 
19:00 Uhr  Abendmesse in Dotternhausen
Mittwoch, 04.10.23 
18:30 Uhr  eucharistische Anbetung in Schömberg
19:00 Uhr  Abendmesse in Schömberg und ratshausen

 

 Foto: privat

       Jetzt Projekte einstellen

Nussbaum hilft,  
gemeinsam zu helfen
Stellen Sie Ihr Projekt vor.
Unsere Heimat spendet.

NEU
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Pilgertag auf dem Martinusweg vom Tanneck zum 
Palmbühl
Am Dienstag, 3. oktober 2023, (tag der 
Deutschen einheit) lädt das Katholische De-
kanat balingen erneut zum pilgern auf dem 
Martinusweg ein. Das gelbe Kreuz auf rotem 
Grund weist den pilgern den neun Kilometer 
langen weg von obernheim nach Schöm-
berg.
wer sich auf den weg macht, um Gottes pilgerndes Volk zu 
sein, erfährt begegnungen, lässt neue Sichtweisen zu und ver-
ändert die perspektiven. Der heilige Martin hat uns gezeigt, 
wie die begegnung mit anderen zu einer wirklichen christu-
serfahrung werden kann.
treffpunkt ist um 13 Uhr bei der St.-wendelinus-Kapelle tan-
neck in obernheim. bereits um 12.40 Uhr steht auf dem park-
platz der wallfahrtskirche palmbühl bei Schömberg ein bus 
bereit, der die pilger zum Ausgangspunkt auf dem tanneck 
bringt.
Vor der St.-wendelinus-Kapelle werden die teilnehmer von 
Dekanatsreferent Achim wicker, wallfahrtsseelsorger Mi-
chael holl und wegpate walter Klaiber begrüßt und auf den 
weg eingestimmt. Der erste teil der wanderung führt über 
die palmbühlsteige und durch den rosenkranzwald hinunter 
nach ratshausen. in der dortigen pfarrscheuer (direkt neben 
der Kirche) werden die pilger gegen 15 Uhr erwartet und mit 
einem kleinen imbiss vom Kirchengemeinderat ratshausen 
bewirtet. in der wallfahrtskirche palmbühl wird dann Michael 
holl zum Lobe Gottes und zu ehren des heiligen Martins mit 
den pilgern eine Abschlussandacht feiern.
Abschließend besteht die Möglichkeit zur einkehr im Gasthaus 
waldschenke, um den tag in geselliger runde ausklingen zu 
lassen.
Anmeldungen nimmt das Katholische Dekanat balingen, tele-
fon 07433 9011010, zwecks besserer planung gerne entgegen. 
eine spontane teilnahme ist natürlich auch möglich.

PALMBÜHLKIRCHE
Palmbühlsaison Mai - Oktober
tel. 07427 2509
wallfahrtsseelsorge: 
pastoralreferent Michael holl, tel. 0174 1057563

Sonn– und Feiertag
10:30 Uhr  eucharistiefeier 
Werktags 
Montag, Donnerstag und Freitag 
09:00 Uhr  hl. Messe

PALMBÜHL-GOTTESDIENSTE

Gottesdienste

Am 1. oktober, feiern wir auf dem palmbühl das erntedankfest: 
Die erntegaben sind vorne beim Altar aufgebaut und der festli-
che Gottesdienst wird von den Alphornbläsern aus Nusplingen 
mitgestaltet. eine Neuerung ist, dass nach dem Gottesdienst die 
teilnehmer sich an der Aktion „teilen schmeckt beiden“ beteili-
gen können, indem sie eine papiertüte mit nach hause nehmen 
– und diese mit Lebensmitteln gefüllt wieder zur palmbühlkirche 
bringen. Gesammelt werden haltbare Lebensmittel und Güter 
des täglichen bedarfs für die tafelläden in Albstadt und balingen.

Veranstaltungen

besinnungstag zum Vaterunser

Am Samstag, 7. oktober bietet Michael holl von 9 – 17 Uhr einen 
besinnungstag zum Vaterunser an. Nach einem gemeinsamen 
Frühstück gehen die teilnehmer in die „Gebetsschule Jesu“ und 
erschließen sich die bitten des wichtigsten Gebetes der christen. 
Kosten 10,– euro, ohne das Mittagessen in der pizzeria. Um An-
meldung bis 2.10. wird gebeten.

 
 Foto: Dekanat

Vereinsnachrichten

Musikverein 
Dormettingen e.V. Jahre

Musikerhochzeit
Liebe Musikfreunde,
am vergangenen Samstag durften wir unsere caro auf dem weg 
ins eheglück begleiten. wir umrahmten den traugottesdienst 
musikalisch und unser Dirigent thomas Michelfeit ließ es sich 
nicht nehmen, selbst zum Flügelhorn zu greifen und mit „My 
dreams“ ein wunderschönes Solo zu intonieren. Nach der trau-
ung überraschte die Jugendkapelle ihre Dirigentin und gratulier-
te mit einem Ständchen. Alle Gäste waren zum Sektempfang vor 
der Kirche geladen und gerne spielten wir dazu zur Unterhaltung 
auf. Anschließend gratulierten unsere Vorstände im Namen des 
ganzen Vereins und schenkten caroline und pascal einen oliven-
baum. Als dann dunkle wolken am himmel aufzogen formierte 
sich der brautzug und wir führten das brautpaar mit Marschmusik 
zur Mehrzweckhalle, die wir dann auch fast trocken erreichten. in 
der halle gab es noch einen kurzen Umtrunk für alle Musikanten, 
herzlichen Dank dem brautpaar für den schönen tag und alles 
Gute für den gemeinsamen Lebensweg.
euer Musikverein Dormettingen e.V.

 
Unsere Jugendkapelle überrachte ihre Dirigentin mit einem Ständ-
chen. Foto: Schottre

 
Das Brautpaar mit ihren Musikkameraden. Foto: Daniel

Terminvorschau:
Am nächsten Sonntag, 01.10.2023 umrahmen wir den Jubilä-
umsgottesdienst in der St. Matthäuskirche.
Danach spielen wir bei unserer Freiwilligen Feuerwehr anläss-
lich ihrem 150-jährigen Jubiläum zum Mittagessen auf.
Am Samstag, 14. oktober laden wir euch zu unserem Drachen-
fest in die Mehrzweckhalle ein. Ab 17:30h gibts Vesper, um 19 
Uhr spielen dann unsere Gastkapellen aus rosswangen, Gosheim 
und weilstetten zur Unterhaltung auf.
Am Sonntag, 15. oktober gibt es dann ab 11:30 Uhr unsere be-
liebte Schlachtplatte und der MV Gruol spielt auf. Um 14 Uhr 
beginnt dann unser Jugendvorspiel. Die blockflöten, die bläser-
klasse und die Jugendkapelle spielen für euch auf.
Weckenmann
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TSV Dormettingen

Abteilung Tischtennis
Dormettingen - Rottweil 3  9:2
Zum rundenauftakt in der bezirksklasse hieß es Aufsteiger gegen 
Absteiger.
Nach einer taktischen Umstellung der Doppel konnten wir auch 
mit etwas Glück einen perfekten Start hinlegen und mit 3:0 in 
Führung gehen.
Unser vorderes paarkreuz hatte etwas zu kämpfen, konnte den 
Vorsprung dann ausbauen auf 5:0. im mittleren paarkreuz hieß es 
punkteteilung, ebenso wie im hinteren paarkreuz.
im zweiten Durchgang, war es wieder ein enger Kampf im vorde-
ren paarkreuz, Jochen baute auf 8:2 aus. Matthias musste in den 
5. Satz, um dann den punktgewinn und den Mannschaftssieg zu 
vollenden.
Punkte: Jochen/Matthias, holger/ralf, Marcel/Jens, 2*Jochen, 2* 
Matthias, holger, Marcel
Fazit: Gelungener Auftakt. Nächste woche wird der Gegner et-
was stärker.
Vorschau:
Schwenningen 3 - Dormettingen

Arbeitseinsatz im Naturschutzgebiet am 20. und 21. Oktober 
2023 durch den TSV Dormettingen e.V.
Liebe Sportfreunde,
wir treffen uns am Freitag, 20. Oktober 2023, um 13.00 Uhr
und am Samstag, 21. Oktober 2023, um 8.00 Uhr, zum geplan-
ten Arbeitseinsatz im Naturschutzgebiet.
Treffpunkt ist am Föhrenwäldle (vom Unteren Weg kurz nach 
dem Tröglebrunnen).
bitte bringt Arbeitshandschuhe und wenn vorhanden Astschere, 
„Freischneider“ und Motorsäge mit.
Wir suchen noch dringend Helfer, die den TSV unterstützen 
wollen.
Da wir dieses Jahr auch viele kleine Hecken entfernen müs-
sen, ist diese Arbeit auch für Jugendliche und Frauen geeig-
net.
wer also außer den bereits gemeldeten helfern noch Zeit und 
Lust hat, kann sich bei Karina weckenmann, tel. 07427/4669694 
oder bei patrik weckenmann, tel. 0171-2021087 melden bzw. ein-
fach vorbeikommen.
wir zählen auf euch! im Voraus schon ein herzliches Dankeschön 
für eure bereitschaft zur Mithilfe.
Ausschuss TSV Dormettingen e.V.

Vdk Ortsverband 
Dotternhausen-Dormettingen

Der VdK-Ortsverband informiert:
Mehr als 260.000 VdK-Mitglieder im Südwesten
im Spätsommer 2023 konnte der Sozialverband VdK baden-
württemberg e. V. einen rekordmitgliederstand bekanntgeben. 
Mehr als 260.000 Menschen gehören dem VdK im Südwesten 
an, mittlerweile sind es bereits 262.000 personen und bundes-
weit 2,2 Millionen. in seiner bereits 78-jährigen VdK-Geschichte 
war der frühere historische höchststand am 31. Dezember 1957 
mit 250.209 personen erreicht worden – damals überwiegend 
Kriegsbeschädigte sowie Kriegswitwen und -waisen. Mit der er-
weiterung seines Aufgabengebiets und der Ausdehnung seiner 
Mitgliederzielgruppen insbesondere in den vergangenen drei 
Jahrzehnten kamen vor allem auch rentnerinnen und rentner, 
patienten und Sozialversicherte, Menschen mit behinderung und 
chronischer erkrankung, Grundsicherungsempfänger und ande-
re arme Menschen, aber auch an ehrenamtlicher Arbeit interes-
sierte zum Sozialverband VdK. Diesen allen kann der gemeinnüt-
zige Verein etliche Mitgliederserviceleistungen, sozialpolitische 
interessenvertretung und viel geselliges Vereinsleben mit treffen 
und Veranstaltungen bieten. eine große rolle spielt der Sozial-

rechtsschutz durch alle instanzen. hierfür hält der VdK allein in 
baden-württemberg 65 hauptamtliche Juristinnen und Juristen 
vor, die die Mitglieder beraten und in Verfahren vertreten.
Anspruch auf Pflegezeit
Das pflegezeitgesetz von 2015 soll beschäftigten ermöglichen, 
Job und pflege besser miteinander zu vereinbaren. bei einem 
akuten pflegefall können sich Angehörige kurzfristig von der 
Arbeit freistellen lassen. Sie haben das recht, sich bis zu zehn 
tage bezahlt freizunehmen, um die pflege eines nahen Ange-
hörigen zu organisieren. Das ist beispielsweise dann der Fall, 
wenn plötzlich ein pflegefall eintritt. Das recht auf Freistellung 
gilt gegenüber allen Arbeitgebern und ist unabhängig von der 
Größe des Unternehmens. Als „nahe Angehörige“ gelten nicht 
nur eltern, Großeltern und ehepartner, sondern auch nichteheli-
che Lebenspartner, Schwager, die Stief- und die Schwiegereltern. 
besteht kein Anspruch auf entgeltfortzahlung durch den Arbeit-
geber, kann bei der pflegekasse der pflegebedürftigen person 
pflegeunterstützungsgeld beantragt werden. Die voraussicht-
liche pflegebedürftigkeit des Angehörigen wird mit ärztlichem 
Attest nachgewiesen. Ab 2024 kann die Freistellung jährlich be-
antragt werden. bei Streit mit Kranken- und pflegekassen oder 
anderen sozialrechtlichen Streitfällen können VdK-Mitglieder So-
zialrechtsschutz erhalten.

SonNe
 

 
 

Bürozeiten: 
 

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Bücherei, Hauptstraße 24 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar 

(C. Kerner) 
 

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, Schulstraße 15 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar 

(K. Rauscher) 
 
 

Wir sind persönlich für Sie da! 

Sonstiges

Spendenaufruf 2023
Vom 8. bis 15. oktober 2023 
findet weltweit die Woche des 
Sehens statt.
Laut Definition der weltgesundheitsorganisation haben 2,2 Milli-
arden Menschen eine Sehbehinderung oder sind blind.
Seit 1909 verfolgen wir vielfältige Aufgaben: wir kümmern uns 
um die berufliche, gesellschaftliche, kulturelle und soziale teil-
habe blinder und sehbehinderter Menschen und setzen uns für 
einrichtungen ein, die der bildung und weiterbildung blinder 
und sehbehinderter Menschen dienen. wir sind persönlich nach 
terminabsprache, per Mail und am telefon für sie da und helfen 
ihnen bei Fragen weiter.
Hierfür benötigen wir Ihre Unterstützung!
Neben den bezirks- und Fachgruppen finden ratsuchende in 
unseren „Blickpunkt-Auge-Anlaufstellen“ vielfältige Unter-
stützung. wir informieren ratsuchende über Augenkrankheiten, 
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wie zum beispiel den Grauen Star (Katarakt), den Grünen Star 
(Glaukom), retinitis pigmentosa und andere. Durch die eige-
ne betroffenheit können die qualifizierten und ehrenamtlichen 
berater*innen grundlegende Fragen zur Augenerkrankung be-
antworten oder tipps, tricks und Schulungen zur Alltagsbewäl-
tigung anbieten.
Der überwiegende teil der beratung und betreuung erfolgt dar-
über hinaus in unseren bezirksgruppen vor ort, das heißt auch in 
einer Gemeinde in ihrer Nähe.
Mit ihrer Spende ermöglichen Sie uns, die Arbeit für blinde und 
sehbehinderte Menschen fortzuführen.
Gerne verbuchen wir diese auf dem Konto bei der bank für Sozi-
alwirtschaft, 
ibAN: De65 6012 0500 0007 7022 01; bic: bFSwDe33StG.
blinden- und Sehbehindertenverband württemberg e. V.
Lange Str. 3, 70173 Stuttgart
telefon: (0711) 21060-0
e-Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de
internet: www.bsv-wuerttemberg.de

Rehasport beweg dich gesund e. V.
Bewegung ist das Schwungrad 
des Lebens
rehabilitationssport stellt eine er-
gänzende Maßnahme zur medizini-
schen rehabilitation dar. Mit hilfe 
des Sports soll die eigene Mobilität 
erhöht und die physische und psychische belastbarkeit ver-
bessert werden. im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes wer-
den wir gemeinsam nicht nur ihre Ausdauer und Kraft stärken 
sowie Koordination und Mobilität verbessern, sondern ihnen 
langfristig hilfe zur Selbsthilfe aufzeigen.
bei einer ärztlichen Verordnung für rehabilitationssport, die 
von allen Krankenkassen anerkannt wird, entstehen für Sie 
keine Kursgebühren.
Sie können jedoch auch ohne ärztliche rehasportverordnung 
an allen Kursen teilnehmen.
10 Kursstunden 80,- € / innerhalb von 3 Monaten einlösbar.
Ab September: ohne Frühsport!
Dienstag: 
09:00 - 09:45 Uhr  rehasport
17:15 - 18:00 Uhr  Mobilität/Stabilität - rehasport
18:15 - 19:00 Uhr  Fit für den Alltag - rehasport
19:15 - 20:00 Uhr  Fit für den Alltag - haltung u. bewegung
Donnerstag: 
09:00 - 09:45 Uhr  Sitzgymnastik – rehasport
17.15 - 18:00 Uhr  Sport nach Krebs - rehasport
18:15 - 19:00 Uhr  Mobilität/Stabilität - rehasport
19:15 - 20:00 Uhr  Fit für den Alltag - rehasport
Alle Kurse finden in der „alten Fabrik“, Dormettinger Str. 15, 
72359 Dotternhausen statt.
Gerne informieren wir Sie persönlich unter der telefonnum-
mer: 0173/7576473,
Simone Menne, Alleenstr. 25, 72359 Dotternhausen.

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. Der hausnotruf hat 
sich seit über 30 Jahren im Alltag und bei Notfällen bewährt und 
ist seit 2005 zertifiziert durch den tÜV Süd. besonders für allein-
stehende, ältere Menschen bietet der Notruf Sicherheit. er kann 
Angehörige entlasten und dazu beitragen, dass ältere Menschen 
länger in ihren eigenen vier wänden leben können. Durch einen 
kleinen Sender, der am Körper getragen wird, kann der Alarm 
ausgelöst und damit eine direkte Sprechverbindung zur DrK-
hausnotrufzentrale hergestellt werden. Diese leitet umgehend 
weitere hilfsmaßnahmen ein, wie zum beispiel Anruf bei einem 
Angehörigen oder entsendung des rettungsdienstes. weitere 

informationen erhalten Sie unter tel. 07433 / 90 99 55 oder per 
e-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Der DRK Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen) 
hat für Sie sowohl zum Stöbern und einkaufen als auch zur Spen-
denabgabe zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: Montag: 14:00 
– 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 – 13:00 
Uhr; Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.
Zaubern Sie anderen Menschen ein Lächeln ins Gesicht, indem 
Sie ihre gut erhaltenen, gebrauchten Kleider, Schuhe, Accessoires 
oder ihren Modeschmuck direkt im DrK Kleiderladen in balingen 
abgeben.
Sie können bei uns schöne Geschenk-wertgutscheine erwerben. 
Unterschiedliche Motive haben Sie zur Auswahl, lassen Sie ein-
fach ihren gewünschten betrag eintragen und verschenken Sie 
Freude!
Gerne können Sie mit ec-Karte bezahlen.
wir freuen uns über ihren besuch!

Unser DRK Menü-Service für Senioren feiert 45. Geburtstag! 
Zuverlässig, gesund, lecker – 7 Tage die Woche sind wir für 
Sie da! Lassen Sie sich nach unserem Speiseplan verwöhnen oder 
Sie wählen individuell aus dem „À la carte“ Angebot mit über 200 
Gerichten ganz nach ihren wünschen aus. Sie möchten zeitlich 
unabhängig sein? Dann lassen Sie sich wöchentlich ein paket mit 
7 tiefgefrorenen essen für backofen oder Mikrowelle liefern. bera-
tung und bestellung unter telefon 07433 / 9099 – 29 oder menu-
eservice@drk-zollernalb.de

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kürze:
Mittwoch, 4. Oktober
rückhalt - die wirbelsäule trainieren, den rücken stärken, 12-mal, 
17.30 bis 18.45 Uhr
Spitzenklöppeln - ein altes Kunsthandwerk, 7-mal, 18.00 bis 19.30 Uhr
rückhalt - die wirbelsäule trainieren, den rücken stärken, 12-mal, 
18.55 bis 19.55 Uhr
italienisch - A2 - für teilnehmer mit Vorkenntnissen, 10-mal, 19.00 
bis 20.30 Uhr
Step-Mix und bauch intensiv, 14-mal, 19.15 bis 20.15 Uhr
waldbauernschule - pflege, 19.30 bis 21.00 Uhr
Sketching am Küchentisch - online-Zeichenkurs, 4-mal, 19.30 bis 
21.30 Uhr
Donnerstag, 5. Oktober
tübingen - Stadtführung und Spanferkel-bordparty, 12.30 bis 
16.00 Uhr
töpferatelier für Kinder, ab 6 Jahren, 4-mal, 15.45 bis 17.15 Uhr
Seminar: Digital gesund - Überblick über digitale Anwendungen 
im Gesundheitswesen, 17.30 bis 19.45 Uhr
töpferatelier, 4-mal, 18.00 bis 20.00 Uhr
rückhalt - die wirbelsäule trainieren, den rücken stärken, 13-mal, 
18.00 bis 18.55 Uhr
Freitag, 6. Oktober
hinter den Kulissen des balinger Stadtarchivs, 14.00 bis 15.30 Uhr
tiere malen für Kinder, 4 - 6 Jahre, 4-mal, 14.00 bis 15.30 Uhr
thailändische Küche - perfekt abgestimmtes Menü, 18.00 bis 
22.00 Uhr
einführung in die Gesangs- und Atemtechnik - Vocal coaching, 
7-mal, 19.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 7. Oktober
powerpoint Grundlagen - Für Schüler von 15 bis 18 Jahren, 09.00 
bis 14.00 Uhr
Aquarellmalerei, ab 10 Jahren, 2-mal, 10.00 bis 13.00 Uhr
waldbau-Übung für private waldbesitzer, 14.30 bis 17.00 Uhr
echt und authentisch - kochen mit Küchenprofi Michelle Dettori, 
18.00 bis 22.00 Uhr
Weitere Informationen und Anmeldung unter telefon (07433) 
90800 oder im internet unter www.vhs-balingen.de. Am 2. Okto-
ber bleiben die vhs-Geschäftsstellen geschlossen.
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Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen 
wir uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.
Jetzt anmelden über www.keb-zak.de
Fit im Kopf – stark im Leben mit „50 plusminus“
Seminar ab Freitag, 29. September, 14.30 - 16 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, balingen. Leitung: Frau Gemma benintende, Gedächtnis-
trainerin bVGt e. V.
ZOOM Kennenlernen – Digital unterwegs in jedem Alter
wir bieten ihnen wertvolle Unterstützung bei den ersten Schrit-
ten mit Zoom am pc/Laptop, um an unserem online-programm 
teilnehmen zu können. termin: Montag, 9. oktober, 14 Uhr. Lei-
tung: Frau Martina weckenmann, Mitarbeiterin keb Zollernalb-
kreis
Yoga auf dem Stuhl – für jedes Alter
Kurs ab Montag, 9. oktober, 8.30 - 9.45 Uhr. Gemeindezentrum 
edith Stein, balingen. Leitung: Frau Melanie burger, Yogalehrerin
Klangschalenmeditation
Kurs ab Montag, 9. oktober, 18.15 - 19.30 Uhr. Kloster Margret-
hausen. Leitung: Frau heike Gminder, Meditationskursleiterin.
Die Mauer im Meer – Vortrag eines Seenotretters im Mittel-
meer
Vortrag am Montag, 9. oktober, 19.30 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
balingen. Leitung: herr Friedhold Ulonska, Kapitän
Fit mit BreathWalk – LaufYoga
3-teiliger Kurs ab Dienstag, 10. oktober, 18 - 19.30 Uhr in balin-
gen. Leitung: Frau Doris walter, breathwalk-trainerin
Wutanfälle bei Kindern – Wege aus der Hilflosigkeit
online-Vortrag am Dienstag, 10. oktober, 20 - 21.30 Uhr. Leitung: 
Frau Ulrike bogen, elternberaterin
Weißt du wohin? – Eigene Ziele besser erreichen
3-teiliges online-Seminar ab Mittwoch, 11. oktober, 19 - 21 Uhr. 
Leitung: Frau Susanne Deiters, Systemische beraterin, NLp-Master
Neue Energie durch Entspannung – Autogenes Training, Pro-
gr. Muskelentspannung, usw.
Kurs ab Mittwoch, 11. oktober, 19.15 - 20.15 Uhr. Gemeindezen-
trum edith Stein, balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, entspan-
nungspädagogin
ART-EVENT – Malen mit Acryl für jedermann und jedefrau
workshop am Donnerstag, 12. oktober, 19 - 22 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, balingen. Leitung: Frau Jasmin willi, hobbykünstlerin
Entspannung durch bewusstes Atmen
Kurs ab Donnerstag, 12. oktober, 19.30 - 20.30 Uhr. bürger- und 
Vereinshaus „harmonie“, Geislingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, 
entspannungspädagogin
Yin Yoga – online
online-Kurs ab Donnerstag, 12. oktober, 20- 2 1.15 Uhr. Leitung: 
Frau beatrix reiterer, Lehrerin für Yoga und Gesang
TANZbeWEGt
workshop am Samstag, 14. oktober, 10 - 17 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, balingen. Leitung: Frau Nicole röhrig, Kreis- und Gruppen-
tanzleiterin, chora (ch)
Frauen-f-l-u-g: Kostbarkeiten aus dem Bienenstock
workshop am Montag, 16. oktober, 19 - 21.30 Uhr, balingen-
weilstetten. Leitung: Frau Sabine Kling, imkerin
KESS erziehen: Weniger Stress – mehr Freude
online-Kurs für erziehende mit Kindern von 3 bis 10 Jahren, ab 
Donnerstag, 19. oktober, 19.30 - 21.30 Uhr. Leitung: Frau Diana 
Gehrmann, KeSS-Kurs-Leiterin
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de, tel.: 
07433/90110-30, e-Mail: info@keb-zak.de
Unser neues Programmheft ist da. wollen Sie dies gerne zu 
hause haben? Dann rufen Sie an oder schreiben Sie uns eine e-
Mail mit ihrer Adresse.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Erdnuss-Kakao-Bällchen
Aus Erdnüssen, Kakao und Datteln werden ein paar leckere 
Energiebällchen.
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Melina ebert

Zutaten
• 100 g Datteln
• 40 g erdnüsse
• 40 g haselnüsse
• 2 eL erdnussmus
• 1 Msp. Salz
• 1 eL Kakaopulver
• 1 eL wasser

Zubereitung
Hinweis: Für 8 Stück
1. Datteln im Mixer zerkleinern.
2. erdnüsse und haselnüsse zufügen und ebenfalls zerkleinern.
3. Die restlichen Zutaten zufügen und weiter mixen, bis ein 

formbarer teig entsteht. Daraus 8 kleine bällchen formen.
4. Die bällchen mindestens 30 Minuten im Kühlschrank ruhen 

lassen.
Quelle: Kaffee oder tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im Swr

Mango Lady (alkoholfrei)
Dieser alkoholfreie Cocktail mit Orangensaft und Mango-
sirup bekommt durch Bitterlemon eine herbe Note und 
schmeckt so besonders lecker!
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Kevin bandel

Zutaten
Für den Cocktail:
• 6 cl orangensaft
• 2 cl Mangosirup
• 1 cl Limettensaft
• 6 cl bitterlemon
• 1 bio-orangenscheibe als Deko
Außerdem:
• eiswürfel
• cocktailshaker
• Strainer (barsieb)
• cocktailglas

Zubereitung
Hinweis: Für einen cocktail
1. 4-5 eiswürfel in den cocktailshaker geben.
2. orangensaft, Mangosirup und Limettensaft zugeben.
3. Shaker fest verschließen und etwa 15 Sekunden kräftig schüt-

teln.
4. Frische eiswürfel in ein cocktailglas geben.
5. Shaker öffnen und den Drink mit hilfe des Strainers in das 

cocktailglas geben.
6. Den cocktail mit bitterlemon auffüllen und mit einer oran-

genscheibe garnieren.
Unser Tipp: alkoholfreie cocktails schmecken schnell langweilig, 
weil die herbe Note vom Alkohol fehlt. Deshalb lassen wir den Al-
kohol nicht einfach weg, sondern ersetzen ihn durch bitterlemon, 
um dem cocktail mehr tiefe zu verleihen.
Quelle: Kaffee oder tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im Swr


