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Öffnungszeiten Rathaus

Montag    8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch    8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag   8.00 - 12.00 Uhr
Freitag  Geschlossen

Montag, 02.10.2023  
ganztägig geschlossen!!

Termine

September 2023
18.09.2023  SonNe 
    Spielenachmittag
20.09.2023 Kindi 
    elterninfo-Abend
26.09.2023 SonNe    DorM 
    SonNen café
28.09.2023 GR
    Gemeinderatssitzung
29.09.2023 Gemeinde/FFw 
     einweihung Feuerwehr-

haus 150 Jahre FFw
30.09.2023 oGV   Ausflug

Oktober 2023
01.10.2023 Gemeinde/FFw 
     einweihung Feuerwehr-

haus 150 Jahre FFw
01.10.2023  Kath. KG  300 Jahre 

St. Matthäus u.  
erntedank

01.10.2023 Kath. KG 
    Kinderkirche
07.10.2023  Schiefererlebnis 

Übung DrK-Azubis 
(Notfallsanitäter)

12.10.2023  SonNe  Vortrag 
Smartphone - handy 
verstehen - ganz einfach

14.-15.10.23 MV  Drachenfest
19.10.20223 GR 
    Gemeinderatssitzung
20. u.    tSV
21.10.23   Naturschutzaktion
27. u.    tSV (Ausweichtermin)
28.10.23   Naturschutzaktion
26.10.2023 AK 
    wein- und Mostbesen
31.10.2023 FFw 
    hauptversammlung

Einladung  
zur Gemeinderatssitzung
Am Donnerstag, 28.09.2023 finden um 19.00 Uhr eine öffentliche und eine nichtöffentliche 
Gemeinderatssitzung, im Sitzungssaal des Rathauses in Dormettingen statt.

Tagesordnung:
Öffentlich:
1.  Blutspenderehrung
2.  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
3.  Bekanntgabe von Eilentscheidungen
4.  Endausbau Teilstück Riedbachstraße und Bruckgrabenstraße
 - Vorstellung des Ausbauplans
5.  Baustellenbericht
 -  Pfarrhaus (Flüchtlinge)
 -  Feuerwehrhausanbau
 -  Breitbandausbau
 -  Friedhof
6.  Verbandsgebäude GVV
 -   Stellungnahme der Gemeinde Dormettingen in Bezug auf Neubau / Generalsa-

nierung / Innensanierung
7.  ELR – Antrag der Gemeinde Dormettingen
8.  Zuschussantrag Kirchengemeinde Dormettingen
9.  Bekanntgaben und Verschiedenes
10. Anfragen

Zu der öffentlichen Sitzung ist die bevölkerung herzlich eingeladen.

Anton Müller
Bürgermeister

Das Rathaus infor miert

Montag, 02.10.2023  -  Rathaus geschlossen
Aufgrund des Feiertags „tag der Deutschen einheit“ am 03.10.2023, bleibt das rathaus am 
Montag, 02.10.2023 ganztägig geschlossen.
wir bitten um beachtung.
Die Gemeindeverwaltung

Fundsache
• Sonnenbrille
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RATHAUS & MEHR

Park & Restaurant „Schieferhaus“ wie folgt GEÖFFNET:

Mittwoch - Samstag    11.30 - 22.00 Uhr 
Sonntag     11.00 - 22.00 Uhr 
Montag - Dienstag    RUHETAG
Kontakt:  Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472901

Weitere Infos auf www.schiefererlebnis.de

Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
e-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
e-Mail:  amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Anton Müller
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
tel. 07427- 2504 (Zentrale)
e-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
tel. 07427 – 9425671
e-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
tel. 07427 – 9425672
e-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de
Kindergarten Dormettingen
tel. 07427 – 7382
e-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
tel. 07427/59 09 309 (Ab)
e-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
polizei       110
Feuerwehr / Notarzt   112
DrK-Krankentransport   19222
telefonseelsorge    0800 1110111
Sonstige
bM Müller privat    (07428) 3076
SonNe       (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)

Überlandwerk 
eppler      931566
polizeiposten 
Schömberg   940030
polizeirevier 
balingen    (07433) 2640
Abfallberater
bames     (07433) 921381

Grüngutplatz Dotternhausen 
Öffnungszeiten ab 
01.08.2023
Freitags: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstags:  09.00 - 13.00 Uhr

Wertstoffzentrum Schömberg
Zeppelinstr. 24
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Freitag:  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN 
FÜR DEN ÄRZTLICHEN 
BEREITSCHAFTSDIENST: 
ZOLLERN-ALB-KREIS
Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Albstadt 
und balingen sind an wochenenden und 
Feiertagen von 08:00 Uhr – 22:00 Uhr. 
Mobile patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die bereit-
schaftsdienst-praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu hause aufsucht.
Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
tübinger Str. 30, 72336 balingen
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116 117
hNo-ärztlicher Notfalldienst an wochen-
enden und Feiertagen in der hNo-Notfall-
praxis am Universitätsklinikum tübingen 
– hNo-Klinik, elfriede-Aulhorn-Straße 5, 
Gebäude 600, tübingen -
Öffnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 
– 20:00 Uhr. patienten können ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynäkologischer Notdienst und 
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0
Zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden tages.
Telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111

Kinder Notfallpraxis
Öffnungszeiten und Anschrift der  
Kinder Notfallpraxis Tübingen:
Kinder Notfallpraxis tübingen
Universitätsklinikum tübingen, Klinik für 
Kinder und Jugendmedizin
hoppe-Seyler-Str. 1
72076 tübingen

Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage  10 - 19 Uhr.

Öffnungszeiten und Anschrift der  
Kinder Notfallpraxis Reutlingen:
Kinder Notfallpraxis reutlingen
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31
72764 reutlingen
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage
  9 – 13 Uhr und 15 – 20 Uhr.

NOTDIENST DER APOTHEKEN
Samstag, 23.09.2023
Stadt-Apotheke Schömberg
Schweizer Straße 23
tel. 07427 - 9 47 50
Sonntag, 24.09.2023
Mozart-Apotheke balingen
Mozartstraße 31
tel. 07433 - 1 55 53

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50
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am Dienstag, 26. September 2023
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr - Schule Dormettingen

heute zu Gast:
Elke Hittinger, Besuchshundeführerin der MALTESER
Sie wird mit ihrem eLo-hund kommen (er ist immer angeleint).
Sie erzählt aus besuchen in Kindergärten und Seniorenheimen.
Auch wird der hund zeigen, was er gelernt hat.
Aber auch a „Schwätzle“ kommt nicht zu kurz und natürlich gibt 
es Kaffee und Kuchen.
Eine Anmeldung erleichtert die Planung.

Kontakt      -Einsatzleiterinnen:
c. Kerner,    07427 / 41 99 538
K. rauscher,   07427 / 41 99 826
netzwerk@SonNe-3D.de

Herzliche Einladung
zum

wie bereits im Amtsblatt vom 06.09. angekündigt, findet der 
Ausflug des obst- und Gartenbauvereins Dormettingen e. V. 

am Samstag, den 30. September 2023 statt. 
Abfahrt ist um 8:00 Uhr an der Bushaltestelle. Dieses Jahr 
geht es nach Freiburg und Umgebung.

Nach einem zweiten Frühstück in der ravennaschlucht ma-
chen wir eine Stadtführung in Freiburg. ( Münster, Markt …)
Anschließend geht es weiter nach opfingen auf den Ferienhof 
walter. Auf einer rundfahrt im planwagen mit weinprobe über 
den tuniberg, erfahren wir wissenswertes über die region und 
den weinbau. bei einem Zwischenstopp genießen wir ein Gläs-
chen wein vom tuniberg. 
Nach dem Abendessen auf dem Ferienhof geht‘s wieder zurück 
nach Dormettingen.

Da im bus noch plätze frei sind, würden wir uns über weitere An-
meldungen freuen. Anmeldungen telefonisch bei edith thullner, 
tel. 1010 oder per e-Mail an web@ogv.dormettingen.de.
Über eine zahlreiche teilnahme würden wir uns freuen.
Ihr Obst- und Gartenbauverein

Jahresausflug 
 

OGV Dormettingen

Mit den ersten herbstboten empfingen wir die 15 teilneh-
merinnen am Mittwochabend, den 06. September im blu-
menwerk in owingen. 
Nach einem gemeinsamen empfang und einer kurzen ein-
führung von inhaberin Vanessa holderied, ging es auch 
direkt los. Jeder konnte sich sein Material für den eigenen 
individuellen herbstkranz zusammenstellen und nach her-
zenslust Materialien aus dem Ladengeschäft einbinden. 
Schere, Draht und co. lagen ebenfalls bereit. Schon nach 
kurzer Zeit hatten alle kreativen Köpfe den Anfang ihres 
Kranzes gebunden. im weiteren Verlauf gab es zahlreiche 
tipps & tricks für die teilnehmerinnen. 
Die bunt gemischte Gruppe hatte viel Freude am Gestalten, 
natürlich kam auch der Spaß untereinander nicht zu kurz. 
Für energie sorgte das aufgebaute Snack-buffet. Die Zeit ver-
ging wie im Flug und schon lagen die fertigen Kränze auf 
den Arbeitstischen. 
wir bedanken uns für die rege teilnahme und wünschen viel 
Freude an den hergestellten herbstkränzen!
Arbeitskreis Freizeit und Kultur

Rückblick Herbstkranz-Workshop, Mittwoch, 06.09.2023

Eine Ode an den Herbst

Foto: seb_ra/iStock/Thinkstock
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Gemeindeverwaltungsverband

Haushaltssatzung des  Gemeindeverwaltungsverbands  Oberes Schlichemtal 
für das Haushaltsjahr 2023

Auf Grund von § 18 des Gesetzes über kommunale Zusammenarbeit und von § 79 der Gemeindeordnung für baden-württem-
berg hat die Verbandsversammlung am 02.02.2023 sowie am 10.07.2023 (beitrittsbeschluss) die folgende haushaltssatzung für 
das haushaltsjahr 2023 beschlossen:

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt

Der haushaltsplan wird festgesetzt

1.     im Ergebnishaushalt mit den folgenden 
beträgen eUr

1.1     Gesamtbetrag der ordentlichen erträge 
von 2.730.700

1.2     Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwen-
dungen von 2.730.700

1.3   Veranschlagtes ordentliches Ergebnis 
(Saldo aus 1.1 und 1.2) von 0

1.4     Gesamtbetrag der außerordentlichen 
erträge von 0

1.5     Gesamtbetrag der außerordentlichen 
Aufwendungen von 0

1.6   Veranschlagtes Sonderergebnis  
(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0

1.7   Veranschlagtes Gesamtergebnis  
(Summe aus 1.3 und 1.6) von 0

2. im Finanzhaushalt mit den folgenden beträgen

2.1     Gesamtbetrag der einzahlungen aus 
laufender Verwaltungstätigkeit von 2.523.600

2.2     Gesamtbetrag der Auszahlungen aus 
laufender Verwaltungstätigkeit von 2.396.200

2.3   Zahlungsmittelüberschuss /-bedarf 
des Ergebnishaushalts

   (Saldo aus 2.1 und 2.2) von
127.400

2.4    Gesamtbetrag der einzahlungen aus 
investitionstätigkeit von 1.805.100

2.5    Gesamtbetrag der Auszahlungen aus 
investitionstätigkeit von 506.900

2.6   Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Investitions-
tätigkeit (Saldo aus 2.4 und 2.5) von

1.298.200

2.7   Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf  
(Saldo aus 2.3 und 2.6) von

1.425.600

2.8    Gesamtbetrag der einzahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit von 0

2.9    Gesamtbetrag der Auszahlungen aus 
Finanzierungstätigkeit von - 2.436.300

2.10  Veranschlagter Finanzierungsmittel-
überschuss /-bedarf aus Finanzierungs-
tätigkeit (Saldo aus 2.8 und 2.9) von

- 2.436.300

2.11  Veranschlagte Änderung des Finanzie-
rungsmittelbestands, Saldo des Finanz-
haushalts (Saldo aus 2.7 und 2.10) von

- 1.010.700

§ 2 Kreditermächtigung
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für in-
vestitionen und investitionsförderungsmaßnahmen (Krediter-
mächtigung) wird festgesetzt auf  0 eUr.

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen ermächtigungen zum 
eingehen von Verpflichtungen, die künftige haushaltsjahre 
mit Auszahlungen für investitionen und investitionsförde-
rungsmaßnahmen belasten (Verpflichtungsermächtigungen), 
wird festgesetzt auf  0 eUr.

§ 4 Kassenkredite
Der höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf 
 140.000 eUr.

§ 5 Umlagen
Für das haushaltsjahr 2023 werden festgesetzt:
- >   die Umlage für die 

Ferienspiele nach
§ 14 Abs. 2 der Ver-
bandssatzung auf 22.000 €

- >   die touristikumlage 
nach

§ 14 Abs. 2 der Ver-
bandssatzung auf 31.300 €

- >   die Umlage für den 
Flächennutzungsplan

§ 14 Abs. 2 der Ver-
bandssatzung auf 10.000 €

- >   die allgemeine Ver-
bandsumlage nach

§ 14 Abs. 3 der Ver-
bandssatzung auf 956.000 €

- >   die allgemeine Kapita-
lumlage nach

§ 14 Abs. 4 der Ver-
bandssatzung auf 138.900 €

- >   die Schulkostenumlage 
nach

§ 15 Abs. 2 der Ver-
bandssatzung auf 227.500 €

- >   die Schulinvestitions-
kostenumlage nach

§ 16 der Verbands-
satzung auf 48.000 €

- >   die Umlage für den 
Schulhausbau nach

§ 16 der Verbands-
satzung auf 82.100 €

- >   die Abwasserbetriebs-
kostenumlage nach

§ 17 Abs. 4 der Ver-
bandssatzung auf 394.900 €

- >   die Abwasserinvestiti-
onsumlage nach

§ 17 Abs. 1 der Ver-
bandssatzung auf 0 €

Das Landratsamt Zollernalbkreis hat mit erlass vom 15.03.2023 
die Gesetzmäßigkeit der von der Verbandsversammlung am 
02.02.2023 bestätigt. Die haushaltssatzung enthält keine ge-
nehmigungspflichtigen bestandteile. Aufgrund des beitritts-
beschlusses vom 10.07.2023 erfolgt die bekanntgabe der 
angepassten haushaltssatzung. Die haushaltssatzung mit 
haushaltsplan liegt in der Zeit vom 22.09.2023 bis 13.10.2023 
(je einschließlich) auf der Verbandsgeschäftsstelle, Schillerstr. 
29, 72355 Schömberg, zu den üblichen Öffnungszeiten aus.
Hinweis:
eine etwaige Verletzung von Verfahrens- und Formvorschrif-
ten der Gemeindeordnung für baden-württemberg (Gemo) 
oder von aufgrund der Gemo erlassener Vorschriften beim 
Zustandekommen dieser Satzung, wird nach § 4 Abs. 4 Gemo 
unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich oder elektronisch in-
nerhalb eines Jahres seit der bekanntmachung dieser Satzung 
gegenüber dem Gemeindeverwaltungsverband oberes Schli-
chemtal geltend gemacht worden ist. Der Sachverhalt, der die 
Verletzung begründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, 
wenn die Vorschriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, die 
Genehmigung oder die bekanntmachung der Satzung ver-
letzt worden sind.

Schömberg, den 20.09.2023
gez. Anton Müller
Verbandsvorsitzender
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Landratsamt Zollernalbkreis

Zollernalb Klinikum erhält  
zentrale Rufnummer für  
beide Klinikstandorte

Seit Juni sind die beiden Klinikstandorte des Zollernalb Klini-
kums in Albstadt und balingen unter einer einheitlichen, zent-
ralen rufnummer erreichbar: 07433 9092-X
Die bisherigen Durchwahlnummern in Albstadt bleiben beste-
hen und können einfach an die für beide Kliniken einheitliche 
rufnummer angehängt werden.
Alle rufnummern am Klinikstandort in balingen bleiben un-
verändert.
Die einrichtung der zentralen rufnummer für beide Kliniks-
tandorte ist ein weiterer Schritt in richtung Zentralklinikum 
und stellt bereits jetzt intern eine deutliche erleichterung im 
Arbeitsalltag dar.
„Durch die unterschiedlichen Nummernkreise der Durchwah-
len in den häusern Albstadt und balingen hat sich die planung 
der Zusammenlegung auf die einheitliche rufnummer ein-
fach gestaltet“, erläutert wolfgang beck, Abteilungsleiter bau 
& technik im Zollernalb Klinikum. einzig die realisierung der 
erforderlichen redundanz zwischen den beiden häusern war 
aufwändig, da aufgrund der Ausfallsicherheit zwei trägerlei-
tungen mit unterschiedlichen wegen installiert werden muss-
ten.
Zollernalb Klinikum gGmbH
tübinger Str. 30
72336 balingen
Fon 07433 9092-2013
kommunikation@zollernalb-klinikum.de

Feldabend auf dem  
Demobetrieb Wachen-
dorfer  in Täbingen

Der Boden, Grundlage unserer Landbewirtschaftung
Aktuell sind wir mitten in den Vorbereitungen der Ackerflä-
chen für die winteraussaat. Kulturen wie der raps oder Zwi-
schenfrüchte sind im boden. wir beschäftigen uns mit wasser-
schonender bodenbearbeitung und dem richtigen Zeitpunkt. 
Doch was passiert in tieferen bodenhorizonten? wie sieht da 
der boden aus und wie ist er entstanden? wo sind unsere re-
genwürmer und wie tief können unsere Kulturpflanzen wur-
zeln?
bei der Veranstaltung wird Dr. rer. nat. Jürgen Kühn die Frage-
stellungen anhand eines bodenprofils veranschaulichen und 
erklären.
Die Veranstaltung findet am Freitag, 22.09.2023, um 18.00 Uhr 
auf dem Demobetrieb wachendorfer in täbingen statt.
treffpunkt ist die Maschinenhalle christoph wachendorfer, 
Gößlinger Str. 12, orstausgang täbingen, richtung Gößlingen 
auf der rechten Seite.
Der Feldabend ist als zweistündige Fortbildung zur pflanzen-
schutz-Sachkunde nach § 9 Absatz 4 des pflanzenschutzge-
setzes anerkannt. Die Anwesenden erhalten im Anschluss eine 
Fortbildungsbescheinigung über zwei Stunden.
Alle interessierten Landwirte und Landwirtinnen sind zu 
den oben genannten terminen herzlich eingeladen. Für Fra-
gen steht ihnen Frau L. Lohrmann unter der telefonnummer 
07433/921947 zur Verfügung.

Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau

SVLFG weist auf Präventionskurse für Seniorinnen und 
Senioren hin
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) 
bezuschusst Präventionskurse der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention (ZPP). Die ZPP bietet Kurse für verschiedene Alters-
gruppen an, insbesondere auch für Seniorinnen und Senio-
ren. Darauf weist die SVLFG anlässlich des Tags der älteren 
Menschen am 1. Oktober hin.
Kurse, die von der Zpp zertifiziert wurden, bezuschusst die LKK 
in höhe von mindestens 80 prozent der Kosten. Die Datenbank 
der Zpp hält unter anderem präventionskurse für ältere Men-
schen und deren bedürfnisse bereit. Alle Kurse, die darin geführt 
werden, sind qualitätsgeprüft und werden von qualifizierten 
Fachleuten geleitet. Gefördert werden maximal zwei Kurse pro 
Kalenderjahr. es werden Kurse im bereich bewegung, ernährung, 
Stressreduktion und Sucht angeboten. Mehr informationen hier-
zu bietet die SVLFG auf ihrer internetseite www.svlfg.de/gesund-
heitskurse-finden.
Am tag der älteren Menschen sollen die Leistungen von Seniorin-
nen und Senioren gewürdigt werden. es sollen die belange der 
älteren Menschen in den Vordergrund gerückt und auf ihre Situa-
tion in der Gesellschaft aufmerksam gemacht werden.

Bundesagentur für Arbeit -
Agentur für Arbeit Balingen

„Stipendien - Finanzspritze fürs Studium“ -  
Experten-Chat am 27. September auf abi.de
Studieren kostet Geld: Miete, Fachliteratur, Fahrtkosten, der tägli-
che Mensabesuch und vieles mehr belasten das Studi-budget. Da 
ist jede Finanzspritze willkommen. eine besonders sinnvolle bie-
ten Stipendien, zumal die Geförderten hier oft mit mehr als nur 
Geld unterstützt werden. Aber wer darf sich hoffnungen darauf 
machen? Und wie bewirbt man sich darum? Das klärt der nächste 
abi„ chat am 27. September. Dann dreht sich von 16:00 bis 17:30 
Uhr alles ums thema “Stipendien – dein weg zur Finanzspritze“.
interessierte loggen sich ab 16:00 Uhr ein unter http://chat.abi.
de und stellen ihre Fragen direkt im chatraum. Die teilnahme ist 
kostenfrei. wer zum angegebenen termin keine Zeit hat, kann die 
Antworten im chatprotokoll nachlesen, das nach dem chat im 
abi» portal veröffentlicht wird. Mehr infos zum chat finden sich 
unter https://abi.de/interaktiv/chat.
Vielfältige Stipendien für unterschiedliche Zielgruppen
insgesamt mehr als 1.750 Stiftungen fördern Studierende auf un-
terschiedliche weise. Fast alle großen politischen parteien sowie 
Kirchen und Stiftungen bieten unterstützende programme für 
den akademischen Nachwuchs an. hinzu kommen Stipendien, 
die beispielsweise von der wirtschaft oder anderen privaten or-
ganisationen getragen werden, teils aufgestockt durch öffentli-
che Mittel.
Nicht alle Förderprogramme kommen allerdings für alle Studie-
renden infrage. es gibt Stipendien, die hochschul-, fachrichtungs- 
oder auch konfessionsgebunden sind. Andere Angebote richten 
sich an Deutsche, die im Ausland studieren, oder an ausländische 
Studierende in Deutschland. einige Stipendien nennen als Ziel-
gruppen zum beispiel Studierende mit behinderungen, Aussied-
lerinnen und Aussiedler, Asylberechtigte oder Kontingentflücht-
linge.
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Evangelische Kirchengemeinde Erzingen-Schömberg
pfarramt: pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, 72336 
balingen-erzingen, tel. Nr. 07433/4210 / e-Mail:Stefan.Kroeger@
elkw.de, internet: www.kirche-erzingen-schömberg.de
pfarrbüro Verena prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und 
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Donnerstag, 21. September 2023
19.00 Uhr  J7 Teentreff erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntägig in den un-

geraden Kalenderwochen.  im Gemeindezentrum - 
Anfrage bei carmen Schneider, tel. 07427 914767 bzw. 
0151 75067389 oder rosmarie Staiger, tel. 07427 8699

Freitag, 22. September 2023
17.00 Uhr   Jungschar Dormettingen pfarrsaal
18.00 Uhr   Gebetskreis im ev. Gemeindezentrum Schömberg
Samstag, 23. September 2023
09.00 Uhr   Seminartag „Freude an Jesus - Freude am beten“ mit 

Lukas Knieß im ev. Gemeindezentrum in Schömberg. 
ende gegen 17.00 Uhr - Näheres siehe hinweise

Sonntag, 24. September 2023
09.00 Uhr(!)  Erzingen: Gottesdienst mit Taufe in der St.-Georgs-

Kirche mit pfarrer Stefan Kröger. ben Kramer aus 
Schömberg sowie Aaron und Felix wolff aus Schör-
zingen empfangen in diesem Gottesdienst die heilige 
taufe

10.00 Uhr   Endingen: suz-Gottesdienst mit pfarrer Dr. brändl mit 
einzelsegnung und Livestream

10.15 Uhr   Schömberg: Kinderkirche Abenteuerland im ev. Ge-
meindezentrum

10.15 Uhr   Täbingen: Familiengottesdienst zum erntedankfest mit 
pfarrer Stefan Kröger

Montag, 25. September 2023
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei christine 

eha, tel. 07427 3955 oder Volker Koch
Dienstag, 26. September 2023
17.00 Uhr   Jungschar im Jugendhaus erzingen
19.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum – 

Anfrage bei Karin eha, tel. 07427 466321 oder pia See-
burger, tel. 07427 7223

Mittwoch, 27. September 2023
15.00 Uhr   Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in en-

dingen
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heidi rudek, 

tel. 07427 3241 oder Marianne Sauter, tel. 07427 2953
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heike ilch-

mann-ruggaber, tel. 07427 8606 oder Martina heinz-
ler, tel. 07427 6251

Donnerstag, 28. September 2023
19.00 Uhr   J7 Teentreff erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntäglich in den un-

geraden Kalenderwochen.  im Gemeindezentrum - 
Anfrage bei carmen Schneider, tel. 07427 914767 bzw. 
0151 75067389 oder rosmarie Staiger, tel. 07427 8699

Hinweise:
Seminartag am Samstag, 23. September 2023:  
„Freude an Jesus - Freude am Beten“
Mit Lukas Knieß kommt ein theologe, Gebetshausleiter und 
teaching pastor zu uns nach Schömberg für einen Seminartag 
zum thema beten. Ab 9 Uhr starten wir im ev. Gemeindezentrum 
mit Ankomm-Kaffee und Gebäck und werden dann (mit pausen 
dazwischen) drei einheiten des Seminartags absolvieren und 
schließlich um 16.30 mit Lobpreis und Gebet den Seminartag 
beenden. Anmeldung bitte bis 16. September bei elke haile, tel. 

07427 1544, e-Mail: elke.haile@gmx.de oder Martina heinzler, tel. 
07427 6251, e-Mail: heinzler@web.de Veranstalter: Katholische 
Kirchengemeinde Schömberg und evangelische Kirchengemein-
de erzingen-Schömberg. wir erheben keine teilnahmegebühr - 
Spenden sind herzlich willkommen.

Ausblick: Erntedankfest am 1. Oktober 2023
bitte um erntegaben: wir feiern am 1. oktober um 9.30 Uhr in er-
zingen und um 10.45 Uhr in Schömberg erntedankgottesdienste.
Die erntegaben können Sie am Freitag, 29. September 2023, von 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im turmhaus der erzinger Kirche abgeben 
und am Samstag, 30. September 2023, von 11.00 Uhr bis 13.00 
Uhr im Gemeindezentrum in Schömberg oder bei Familie rudek 
in Dotternhausen, hofackerstr. 15, tel. 07424 3241.
herzlichen Dank für ihre erntegaben! wir freuen uns, dass Sie das 
Diasporahaus bietenhausen, das auf die Gaben angewiesen ist, 
unterstützen. Sie bereiten den Kindern und Familien eine gro-
ße Freude! Außerdem ist ein bunter erntedankaltar ein schöner 
Ausdruck des Dankes an Gott. Als Gaben eignen sich neben Gar-
ten- und Feldfrüchten auch Konserven, trockene und haltbare 
Lebensmittel, Kräuter, blumen und auch tee, Kekse oder Schoko-
lade.

Gottesdienste
weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag über einen Link, entweder auf 
unserer homepage www.kirche-erzingen-schömberg.de bzw. 
unserem Youtube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchengemein-
de endingen.

Gottesdiensttelefon
wir haben das „Gottesdiensttelefon“ unter der Nummer 
„074332101617“ wieder aktiviert!
es bestand bedarf für einen zusätzlichen „Übertragungsweg“ ne-
ben unserem Livestreaming.
Kurze Telefonandachten täglich neu bietet zum beispiel die 
„eva“ (ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der telefonbotschaft „2 Mi-
nuten hoffnung wählen“ unter der rufnummer 0711 29 23 33.
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 Plakate: Gesamtkirchengemeinde Steinach-Schlichemtal

 Plakat: KiKi_Rottler

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an pfarrer Pushpam, tel. 
07427 / 7325 oder 015225270700.
Seelsorgerliche Gespräche jederzeit nach Abspra-
che unter tel. 07427 2509.

 

 Foto: privat

Gottesdienste
Samstag, 23.09.23 
14:30 Uhr  hochzeit von pascal Sinz und caroline elke Sinz geb. 

brenner
Sonntag, 24.09.23 25. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr wortgottesfeier (Diakon); caritas-Kollekte
Sonntag, 01.10.23 Patrozinium - Feier 300 Jahre St. Matthä-
us - Erntedankfest
10:30 Uhr  hochamt, musikalisch umrahmt vom Musikverein und 

dem Kirchenchor sowie mitgestaltet von der Kinder-
kirche

   Kollekte – Silbersonntag
Sonntag, 08.10.23 27. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr hl. Messe
Sonntag, 15.10.23 28. Sonntag im Jahreskreis
es wird auf die Messen in den Nachbargemeinden verwiesen

Ehevermeldung
Das heilige Sakrament der ehe empfangen 
am 23.09.2023 um 14:30 Uhr in der St. Mat-
thäuskirche:
pascal Sinz und 
caroline elke Sinz geb. brenner

Für das Taizégebet Mentor und Mentorin gesucht
im Zeitraum von November bis April findet am 2. Sonntag im 
Monat in der Sankt-Anna-Kapelle wieder das taizégebet statt. 
hierzu suchen wir eine Lektorin oder einen Lektor. Neben den 
Lesungstexten wäre auch eine kleine Mithilfe bei der Vorbe-
reitung vom Gebetsraum erwünscht. Dazu trifft man sich 20 
Minuten vor beginn und bereitet den raum mit Kerzen und 
tüchern vor.
Das taizégebet findet um 19:00 Uhr statt und dauert zwischen 
30 und 45 Minuten. bei interesse melden Sie sich bitte im 
pfarrbüro in Schömberg. wir wünschen dieser besinnlichen 
Gebetsform wieder, wie vor coronazeiten, positive resonanz.

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Öffnungszeiten
Katholisches pfarramt, hauptstr. 2
Montag  14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag  14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:15 Uhr
Auch vormittags unter tel. 07427 / 2193 erreichbar.
e-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de
AKtUeLLeS, einen iMpULS und weitere Gottesdienste finden Sie 
unter www.stadtkirche-schoemberg.de

Gottesdienste
Samstag, 23.09.23 Vorabend zum 25. Sonntag im Jahreskreis
19:00 Uhr  wortgottesfeier in Zimmern (Diakon)
Sonntag, 24.09.23 25. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  hl. Messe in hausen, Schömberg und ratshausen
09:00 Uhr  wortgottesfeier in Dormettingen (Diakon)
10:30 Uhr  wortgottesfeier in Schörzingen (Diakon)
10:30 Uhr  hl. Messe in Dautmergen, Dotternhausen und weilen
10:30 Uhr  hl. Messe auf dem palmbühl
Dienstag, 26.09.23
18:00 Uhr  Abendmesse in weilen
19:00 Uhr  Abendmesse in Schörzingen
Mittwoch, 27.09.23
18:30 Uhr  eucharistische Anbetung in Schömberg
19:00 Uhr  Abendmesse in Schömberg und ratshausen

 

 Foto: privat
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Meditationskurs – ein Weg, zu sich zu kommen
ein Kurs der bewusstseinsschulung und bewusstseinskultur
wir alle kennen unser normales Alltagsbewusstsein, in dem sich 
die emotionen und Gedanken in ständigem und sich kreisen-
dem bewusstseinsstrom befinden. ist hieraus ein Ausstieg mög-
lich? wenn ja, wozu soll dieser Ausstieg gut sein? Die gängige 
Meditationspraxis u.a. die christliche Kontemplation, Zen und 
die auf stressreduzierte Form des MbSr zeigen unterschiedli-
che und kulturell geprägte wege auf. Aber die praktische Me-
ditationsübung der bewusstseinsschulung mit dem Ziel der 
bewusstseinsleerung ist universal. Dass Meditation auch ge-
sundheitliche Aspekte und wirkung erzielt, werden durch wis-
senschaftliche neurobiologische erkenntnisse bestätigt. wenn 
Sie ihrem Leben eine neue und wohltuende Ausrichtung geben 
möchten, und sich auf den weg einer bewusstseinskultur ma-
chen wollen, dann könnte dieser „Kurs für Anfänger“ ein erster 
Schritt sein. bei interesse melden Sie sich bitte an beim Katholi-
schen pfarramt in Dotternhausen oder Schömberg.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und eine wolldecke.
Dauer:    Fünf Abende, mittwochs von 19:30 – 21:30 Uhr
Kursbeginn: Mittwoch, 27. September 2023
ort:    Gemeindehaus Schörzingen, Kirchstraße
Kursbeitrag: 90,-- € (der erste Abend ist kostenfrei)
Anmeldung  im Katholischen pfarramt Schömberg, cas-

par- oechsle-platz 1, in 72355 Schömberg, tel. 
07427/2509, pfarramt.schoemberg@drs.de

Kursleitung:  Gemeindereferent und Meditationsleiter, wolf-
gang Schmid (Ausbildung bei Dr. Dr. peter Lip-
sett, Frankfurt)

PALMBÜHLKIRCHE
Palmbühlsaison Mai - Oktober
tel. 07427 2509
wallfahrtsseelsorge: 
pastoralreferent Michael holl, tel. 0174 1057563

Sonn– und Feiertag
10:30 Uhr  eucharistiefeier 
Werktags 
Montag, Donnerstag und Freitag 
09:00 Uhr  hl. Messe

PALMBÜHL - GOTTESDIENSTE
Tiersegnung
Für Sonntag, den 24. September ist um 10.30 Uhr wieder der 
Gottesdienst mit tiersegnung im Freien geplant. Kleine und gro-
ße tiere sind bei trockenem wetter mit ihren besitzerinnen und 
besitzern herzlich eingeladen. Am ende der Messe werden alle, 
Menschen und tiere, unter den Segen Gottes gestellt.
bei Schlechtwetter findet der Gottesdienst in der Kirche statt.
Erntedankfest
Am 1. oktober, am erntedankfest, gibt es eine wertvolle traditi-
on: Der festliche Gottesdienst wird von den Alphornbläsern aus 
Nusplingen mitgestaltet.

VERANSTALTUNGEN
Sternpilgern zum Jakobushaus
Am Samstag, 30. September sind 3 Gruppen von pilgern und pil-
gerinnen zum Jakobushaus, der Unterkunft der caritas für wohn-
sitzlose, unterwegs. Gruppe 1 startet um 9.30 Uhr auf dem palm-
bühl, Gruppe 2 um 11.30 Uhr in erzingen. Gruppe 3 ist ab 10.00 
mit dem Fahrrad von Lautlingen aus unterwegs. Ab 13.30 Uhr 
gibt es beim Jakobushaus ein Mittagessen, den Abschluss bildet 
um 15 Uhr ein ökumenischer Gottesdienst. Um Anmeldung wird 
bis 22.9. gebeten unter tel. 07433 9975070.
Besinnungstag zum Vaterunser
Am Samstag, 7. oktober bietet Michael holl von 9 – 17 Uhr einen 
besinnungstag zum Vaterunser an. Nach einem gemeinsamen 
Frühstück gehen die teilnehmer in die „Gebetsschule Jesu“ und 
erschließen sich die bitten des wichtigsten Gebetes der christen. 
Kosten 10 euro, ohne das Mittagessen in der pizzeria. Um Anmel-
dung bis 2.10. wird gebeten.

Kammerchor „Cantanti Amabili“
Der Kammerchor „cantanti 
Amabili“ ist am 23. und 24. 
September mit seinem pro-
gramm „Abendstimmung“ in 
haigerloch und Spaichingen 
zu hören.
Die 16 Sängerinnen und Sän-
ger, die aus dem gesamten 
Zollernalbkreis und rottweil 
stammen, präsentieren chor-
werke von der renaissance 
bis in die Moderne.
Die „liebenswerten Sänger“, 
so die Übersetzung des chor-
namens, treffen sich seit 2013 
zu regelmäßigen proben und 
haben unter der Leitung von 
Julian horn ein stimmiges 
Konzertprogramm erarbeitet.
Die Konzerte finden am Samstag, 23. September, um 18 Uhr 
in der St.-Anna-Kirche in haigerloch statt, am Sonntag, 24. 
September, ist der Kammerchor bereits um 17 Uhr in der wall-
fahrtskirche Dreifaltigkeitsberg in Spaichingen zu hören.
Der eintritt ist an beiden tagen frei, die Sängerinnen und Sän-
ger freuen sich über Spenden am ende der Konzerte.

Vereinsnachrichten

SonNe

 

 
 

Bürozeiten: 
 

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Bücherei, Hauptstraße 24 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar 

(C. Kerner) 
 

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, Schulstraße 15 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar 

(K. Rauscher) 
 
 

Wir sind persönlich für Sie da! 

 
 Foto: Cantanti
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 Plakat: K. Rauscher

Jugendmusikschule

Sonstiges

Rehasport  
beweg dich gesund e. V.
Bewegung ist das Schwungrad 
des Lebens
rehabilitationssport stellt eine er-
gänzende Maßnahme zur medizini-
schen rehabilitation dar. Mit hilfe 
des Sports soll die eigene Mobilität erhöht und die physische 
und psychische belastbarkeit verbessert werden. im Sinne ei-
nes ganzheitlichen Ansatzes werden wir gemeinsam nicht nur 
ihre Ausdauer und Kraft stärken sowie Koordination und Mo-
bilität verbessern, sondern ihnen langfristig hilfe zur Selbsthil-
fe aufzeigen.
bei einer ärztlichen Verordnung für rehabilitationssport, die 
von allen Krankenkassen anerkannt wird, entstehen für Sie 
keine Kursgebühren.
Sie können jedoch auch ohne ärztliche rehasportverordnung 
an allen Kursen teilnehmen.
10 Kursstunden 80,- € / innerhalb von 3 Monaten einlösbar.
Ab September: ohne Frühsport!
Dienstag: 
09:00  –  09:45 Uhr  rehasport
17:15  –  18:00 Uhr  Mobilität/Stabilität - rehasport
18:15  –  19:00 Uhr  Fit für den Alltag - rehasport
19:15  –  20:00 Uhr  Fit für den Alltag - haltung u. bewegung
Donnerstag: 
09:00  –  09:45 Uhr  Sitzgymnastik – rehasport
17.15  –  18:00 Uhr  Sport nach Krebs - rehasport
18:15  –  19:00 Uhr  Mobilität/Stabilität - rehasport
19:15  –  20:00 Uhr  Fit für den Alltag - rehasport
Alle Kurse finden in der „alten Fabrik“, Dormettinger Str. 15, 
72359 Dotternhausen statt.
Gerne informieren wir Sie persönlich unter der telefonnum-
mer: 0173/7576473, Simone Menne, Alleenstr. 25, 72359 Dot-
ternhausen.

Arbeiten Sie gern mit Kindern?  
Und sind Sie gern Ihre eigene  
Chefin / Ihr eigener Chef?
-  Dann könnte die Kindertagespflege die 

Berufung für Sie sein!
Ein neuer Kurs zur Grundqualifizierung in 
der Kindertagespflege startet im Januar 2024
Kinder brauchen gute betreuung und Förderung von Anfang an. 
Sie brauchen jemanden, der sie versteht und unterstützt – auch 
außerhalb der Familie.
Die Kindertagespflege ist eine wichtige Säule der betreuungsan-
gebote im Land. Die Kinder werden in den privaten räumen der 
Kindertagespflegeperson oder in anderen geeigneten räumen 
betreut. Sie ist dadurch eine familiennahe Form der Kinderbe-
treuung. Als tagesmutter oder tagesvater haben Sie die Möglich-
keit, ihr Angebot individuell zu gestalten und gut auf die bedürf-
nisse der Kleinen, wie auch deren eltern abzustimmen.
Der bedarf an plätzen in der Kindertagespflege ist nach wie vor 
hoch. Deshalb suchen wir Menschen, die interesse und Freude an 
dieser anspruchsvollen tätigkeit haben. Damit die betreuung der 
tageskinder gut gelingt, bereiten wir Sie auf die tätigkeit als ta-
gesmutter oder tagesvater umfassend vor. wir vermitteln ihnen 
Grundkenntnisse in entwicklungspsychologie und Frühkindlicher 
pädagogik, klären über die rechtlichen rahmenbedingungen auf 
und beraten Sie beim Aufbau ihrer Kindertagespflegestelle.
Die Qualifizierung umfasst 300 Unterrichtseinheiten. Sie findet 
in zwei aufeinander aufbauenden Kursabschnitten statt, einem 
tätigkeitsvorbereitenden teil und einem tätigkeitsbegleitenden 
teil, bei dem Sie schon mit der betreuung beginnen.
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Mehr Informationen zu Inhalt und Ablauf der Qualifizierung, 
sowie zu allem, was Sie sonst noch über die Kindertagespfle-
ge wissen sollten, erhalten Sie bei einem persönlichen Infor-
mationsgespräch.
Melden Sie sich hierfür gerne beim Jugendförderverein Zol-
lernalbkreis e.V., Fachberatung Kindertagespflege. telefon: 
07433 – 381671 oder e-Mail: info.tagespflege@jufoe-zak.de

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

Reisen ohne Risiko – Wir helfen immer und überall! 
wenn Sie mindestens 100 km von ihrem wohnort entfernt verun-
glücken oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch können Sie auf 
der reise die Rotkreuz-Arzt-Hotline und den Arzt-Dolmetscher 
in Anspruch nehmen. Diesen Service und weitere Vorteile bietet 
ihnen eine Fördermitgliedschaft beim DRK. Schon ab 25 euro 
im Jahr und pro haushalt können Sie das wichtige, ehrenamtliche 
engagement unterstützen und gleichzeitig von den vielen Vortei-
len profitieren. ebenso ist ihr beitrag steuerlich abzugsfähig. wei-
tere informationen erhalten Sie unter tel. 07433/9099816 oder 
unter www.drk-zollernalb.de/spenden/foerdermitglieder. Gerne 
können Sie den Mindestbeitrag vorab auf das Konto der Spar-
kasse Zollernalb, De46 65351260 0024004006, SoLADeS1bAL mit 
Angabe von Verwendungszweck „FÖMi“ sowie Name und Adres-
se überweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und wir senden 
ihnen die Unterlagen umgehend zu.
Telefonnummer 07433/19222 für den Krankentransport. 
wir bringen patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins pflegeheim 
oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind zum beispiel not-
wendig, wenn jemand krank, verletzt oder eine anderweitige 
hilfsbedürftigkeit besteht, aber kein Notfallpatient ist. Unsere 
patienten können sich stets darauf verlassen, dass sie von Fach-
kräften medizinisch betreut und in speziellen Krankentransport-
Fahrzeugen gefahren werden. Um einen Krankentransport zu be-
stellen, wählen Sie unsere rufnummer 07433/19222. wir freuen 
uns auf ihren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist für medizinische 
Notfälle oder den ruf der Feuerwehr vorbehalten.
Unser DRK Menü-Service für Senioren feiert 45. Geburtstag! 
Zuverlässig, gesund, lecker – 7 Tage die Woche sind wir für 
Sie da! 
Lassen Sie sich nach unserem Speiseplan verwöhnen oder Sie 
wählen individuell aus dem „À la carte“-Angebot mit über 200 
Gerichten ganz nach ihren wünschen aus. Sie möchten zeitlich 
unabhängig sein? Dann lassen Sie sich wöchentlich ein paket mit 
7 tiefgefrorenen essen für backofen oder Mikrowelle liefern. bera-
tung und bestellung unter telefon 07433/9099-29 oder menue-
service@drk-zollernalb.de

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kürze:
Montag, 25. September
Malen am Vormittag, 4-mal, 09.30 bis 11.30 Uhr
Fit ab 50 - kostenlose Stunde zum Kennenlernen, 11.10 bis 12.00 Uhr
Spanisch für Schüler Klasse 5 und 6, 5-mal, 14.30 bis 15.30 Uhr
Gitarre 1 – Anfänger, 8-mal, 18.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag, 26. September
online-Kurs: Nageldesign aus der Schublade – herbstliches De-
sign, 16.00 bis 18.00 Uhr
Spüre die energie - Schnupper-Yoga für Anfänger, 8-mal, 17.30 bis 
18.45 Uhr
3-Gänge-Menü nach Jahreszeit - herbstmenü, 18.00 bis 22.00 Uhr
chinesisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse, 10-mal, 18.00 bis 
19.00 Uhr
Konversationskurs chinesisch für teilnehmer mit guten Vorkennt-
nissen, 10-mal, 19.15 bis 20.15 Uhr

Mittwoch, 27. September
Nähwerkstatt - eule, Fuchs & co., 6-12 Jahre, 6-mal, 16.00 bis 17.30 
Uhr
Gitarre 1 – Anfänger mit Vorkenntnissen, 8-mal, 18.00 bis 19.00 
Uhr
Fit mit box Aerobic für Männer und Frauen, 15-mal, 18.00 bis 
19.00 Uhr
Literaturkreis, 5-mal, 19.00 bis 20.30 Uhr
Step-Mix und bauch intensiv - kostenlose Stunde zum Kennenler-
nen, 19.15 bis 20.15 Uhr
Seminar: räuchernd in den herbst, 19.30 bis 21.00 Uhr
Faszien-training in Geislingen, 10-mal, 20.45 bis 21.15 Uhr
Freitag, 29. September
Gymnastik und bewegung für Knie und hüfte, 10-mal, 09.00 bis 
10.00 Uhr
Songs auf englisch, mit Gitarre, Anfänger ohne Gitarrenerfah-
rung, 10-mal, 15.00 bis 16.00 Uhr
Songs auf englisch, mit Gitarre, Unterricht für Anfänger mit Gitar-
renerfahrung, 10-mal, 16.00 bis 17.00 Uhr
Länderküchen im Kochstudio - unsere Dozenten stellen sich vor! 
18.00 bis 22.00 Uhr
thai curry - interkulturelle woche, 18.00 bis 22.00 Uhr
einführung in die Gesangs- und Atemtechnik - Vocal coaching, 
7-mal, 19.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 30. September
Figuren á la Giacometti, Anfänger und Fortgeschrittene, 2-mal, 
10.00 bis 17.00 Uhr
bier selbst brauen, 10.00 bis 16.00 Uhr
eltern Kind Kochen auf Georgisch - interkulturelle woche, 14.00 
bis 18.00 Uhr
besonderheit in der ortsmitte von weilstetten: ein „Arboretum“, 
14.30 bis 16.00 Uhr
Schwimmkurs für erwachsene - Frauen und Männer, 10-mal, 
18.30 bis 19.30 Uhr
Weitere Informationen und Anmeldung unter telefon (07433) 
90800 oder im internet unter www.vhs-balingen.de. Am 2. Okto-
ber bleiben die vhs-Geschäftsstellen geschlossen.

Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen 
wir uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.
Jetzt anmelden über www.keb-zak.de
Kleinkinder auf Entdeckungsreise (ca. 1 – 2,5-Jährige)
Kurs ab Donnerstag, 28. September, 9.30-11 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, balingen. Leitung: Frau Marita wiest, erzieherin.
Fit im Kopf – stark im Leben mit „50 plusminus“
Seminar ab Freitag, 29. September, 14.30-16 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, balingen. Leitung: Frau Gemma benintende, Gedächtnis-
trainerin bVGt e.V.
So kann's gehen – Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit
online-Kurs ab Freitag, 29. September, 19.30-22 Uhr.
ZOOM Kennenlernen – Digital unterwegs in jedem Alter
wir bieten ihnen wertvolle Unterstützung bei den ersten Schrit-
ten mit Zoom am pc/Laptop, um an unserem online-programm 
teilnehmen zu können. termin: Montag, 9. oktober, 14 Uhr. Lei-
tung: Frau Martina weckenmann, Mitarbeiterin keb Zollernalb-
kreis.
Yoga auf dem Stuhl - für jedes Alter
Kurs ab Montag, 9. oktober, 8.30-9.45 Uhr. Gemeindezentrum 
edith Stein, balingen. Leitung: Frau Melanie burger, Yogalehrerin.
Klangschalenmeditation
Kurs ab Montag, 9. oktober, 18.15-19.30 Uhr. Kloster Margrethau-
sen. Leitung: Frau heike Gminder, Meditationskursleiterin.
Die Mauer im Meer – Vortrag eines Seenotretters im Mittel-
meer
Vortrag am Montag, 9. oktober, 19.30 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
balingen. Leitung: herr Friedhold Ulonska, Kapitän.
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Fit mit BreathWalk – LaufYoga
3-teiliger Kurs ab Dienstag, 10. oktober, 18-19.30 Uhr in balingen. 
Leitung: Frau Doris walter, breathwalk-trainerin.
Wutanfälle bei Kindern – Wege aus der Hilflosigkeit
online-Vortrag am Dienstag, 10. oktober, 20-21.30 Uhr. Leitung: 
Frau Ulrike bogen, elternberaterin.
Weißt du wohin? – Eigene Ziele besser erreichen
3-teiliges online-Seminar ab Mittwoch, 11. oktober, 19-21 Uhr. 
Leitung: Frau Susanne Deiters, Systemische beraterin, NLp-Mas-
ter.
Neue Energie durch Entspannung
Kurs ab Mittwoch, 11. oktober, 19.15-20.15 Uhr. Gemeindezen-
trum edith Stein, balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, entspan-
nungspädagogin.
ART-EVENT – Malen mit Acryl für jedermann und jedefrau
workshop am Donnerstag, 12. oktober, 19-22 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, balingen. Leitung: Frau Jasmin willi, hobbykünstlerin.
Entspannung durch bewusstes Atmen
Kurs ab Donnerstag, 12. oktober, 19.30-20.30 Uhr. bürger- und 
Vereinshaus „harmonie“, Geislingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, 
entspannungspädagogin.
Yin Yoga - Online
online-Kurs ab Donnerstag, 12. oktober, 20-21.15 Uhr. Leitung: 
Frau beatrix reiterer, Lehrerin für Yoga und Gesang.
TANZbeWEGt
workshop am Samstag, 14. oktober, 10-17 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, balingen. Leitung: Frau Nicole röhrig, Kreis- und Gruppen-
tanzleiterin, chora (ch)
Frauen-f-l-u-g: Kostbarkeiten aus dem Bienenstock
workshop am Montag, 16. oktober, 19-21.30 Uhr, balingen-weils-
tetten. Leitung: Frau Sabine Kling, imkerin.
KESS erziehen: Weniger Stress – mehr Freude
online-Kurs ab Donnerstag, 19. oktober, 19.30-21.30 Uhr. Lei-
tung: Frau Diana Gehrmann, KeSS-Kurs-Leiterin.
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de tel.: 
07433/90110-30, e-Mail: info@keb-zak.de.
Unser neues Programmheft ist da. wollen Sie dies gerne zu 
hause haben? Dann rufen Sie an oder schreiben Sie uns eine e-
Mail mit ihrer Adresse.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
September
wieder zieht der Sommer
von dannen
bald wehen
herbstbunte Fahnen
wieder liegt wehmut
in der Luft
bald atmest du
herbstes Duft
Brigitte Thiessen

Schupfnudelsalat mit Ofengemüse
Eberhard Braun macht einen Salat aus Schupfnudeln und 
Ofengemüse. Während das Gemüse im Ofen schmort, werden 
die Schupfnudeln zubereitet. Dann vereinen sich die beiden 
zu einem leckeren Salat.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: eberhard braun

Zutaten
Für das Ofengemüse:
• 350 g Zucchini
• 2 paprikaschoten gelb und rot
• 150 g Karotten
• 100 g cocktailtomaten
• 50 g Zwiebel, rot
• 1 Knoblauchzehe
• 1 biozitrone
• 1 eL rapsöl
• 75 g rauke
• 10 basilikumblätter
• etwas Salz
• etwas pfeffer
Für die Schupfnudeln:
• 250 g Dinkelmehl (typ 630)
• 215 g wasser
• 1 tL Salz
• 3 eL rapsöl oder anderes pflanzenöl
Für das Dressing:
• 2 eL balsamessig
• 4 eL rapsöl
• 2 eL wasser
• etwas Salz
• etwas pfeffer
• etwas Zucker, nach belieben

Zubereitung
1. Für das Gemüse Zucchini, paprikaschoten, Karotten, toma-

ten, Zwiebel und Knoblauch putzen bzw. schälen, abbrausen 
und trockentupfen.

2. Zucchini und paprika in ca. 1-2 cm große würfel, Karotten in 
ca. 3 mm dünne Scheiben, tomaten in hälften sowie Zwiebel 
und Knoblauch in dünne Spalten bzw. Scheiben schneiden.

3. Zitrone abbrausen und trockenreiben. Zitronenschale dünn 
abreiben. Zitrone halbieren.

4. ein backblech mit backpapier belegen. Die Zitronenhälften 
mit der Schnittfläche nach unten darauflegen.

5. Das vorbereitete Gemüse, bis auf die tomaten, in eine Schüs-
sel geben. Mit Öl, Salz und pfeffer mischen und anschließend 
auf dem backblech verteilen. im ofen bei 200 Grad Umluft ca. 
12-15 Minuten garen.

6. Inzwischen für die Schupfnudeln das wasser aufkochen. 
Mehl und Salz in eine Schüssel geben und mit dem kochen-
den wasser mischen und zu einem glatten teig verrühren. Zu-
letzt mit leicht bemehlten händen zu einem geschmeidigen 
teig verkneten.

7. Den teig halbieren und auf einer leicht bemehlten Arbeitsflä-
che zu jeweils einer etwa 1 cm dicken rolle formen.

8. Das Gemüse aus dem ofen nehmen und ca. 5 Minuten ruhen 
lassen.

9. Den Saft der warmen Zitronen auspressen, in eine Schüssel 
geben. Mit wasser, Zitronenabrieb, Salz, pfeffer, Zucker, Öl 
und essig mischen. tomaten und grob zerzupfte basilikum-
blätter unter das Dressing mischen.

10. Für die Schupfnudeln vom teig ca. 1 cm große teigstücke 
abtrennen. Jedes teigstück mit den handflächen zu Schupf-
nudeln rollen. Die beiden enden sollten spitz zulaufen.

11. Die Schupfnudeln in leicht gesalzenem wasser ca. 10-12 Mi-
nuten sanft köcheln, bis die Schupfnudeln an die oberfläche 
steigen. herausheben, abtropfen lassen und auf einem back-
blech ausdampfen lassen.

12. Das lauwarme Gemüse zu den tomaten geben und mischen.
13. Die Schupfnudeln in Öl goldbraun braten und würzen. rauke 

abbrausen, trocken schütteln und grob zupfen oder schnei-
den.

14. Schupfnudeln mit dem Gemüse und rauke mischen, erneut 
abschmecken und servieren.

Quelle: Kaffee oder tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im Swr


