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Termine

September

21.09. NZ,  
  Außerordentliche Versammlung

22.09. SonNe 
  essen in Gemeinschaft

27.09. SonNe 
  Kaffeetrinken in Gemeinschaft

29.09. Gr-Sitzung

Gemeinderatssitzung im 
September

Donnerstag, 29.09.2022
Bürgersaal

Öffnungszeiten Rathaus

Montag  8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag  Geschlossen

Am 31. Juli konnte bei herrlichem wetter der Gottesdienst, wie gewohnt im Freien stattfinden. wäh-
rend des Gottesdienstes wurden die Ministrantin Viktoria bertsch und die oberministrantin Sofia 
haile verabschiedet und erhielten als Dank für ihren langjährigen und zuverlässigen Dienst ein Ge-
schenk der Kirchengemeinde. im rahmen des Gottesdienstes wurde auch der pfarradministrator hr. 

weber verabschiedet und erhielt ein kleines erinnerungsgeschenk.
Am Sonntag, 14. August feierten wir einen Festgottesdienst zu ehren Maria himmelfahrt, 
dabei wurden die von den Geschwistern Marianne, Josefa, regina, Franziska und Gretel lie-
bevoll gebundenen Kräuterbüschel zugunsten der innensanierung unserer Kirche abgege-
ben.
während des Familiengottesdienstes am 11. September der von der Kinderkirche unter der 
Leitung von Daniela edelmann unter dem Motto
„ wir sind ein bunter blumenstrauß Gottes“ wunderschön gestaltet wurde, konnte pfarrer 
Shibu pushpam zur Freude der ganzen Kirchengemeinde mit emma edelmann und emilia 
Gassner zwei neue Ministrantinnen in den Kreis der Minis aufnehmen.
Schön, dass es uns mit viel Unterstützung, trotz der renovierung und Schließung unserer 
Kirche immer wieder gelingt Gottesdienste im Freien zu feiern. Vielen Dank an Alle ohne 
deren Unterstützung dies nicht möglich wäre.
Für den KGr Dormettingen
Ute brenner

Kirchengemeinde St. Matthäus  
Dormettingen - 

Besondere Gottesdienste

Verabschiedung und Neuaufnahme 

von Ministranten in Dormettingen
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN 
FÜR DEN ÄRZTLICHEN 
BEREITSCHAFTSDIENST: 
ZOLLERN-ALB-KREIS
Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Albstadt 
und balingen sind an wochenenden und 
Feiertagen von 08:00 Uhr – 22:00 Uhr. 
Mobile patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die bereit-
schaftsdienst-praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu hause aufsucht.
Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
tübinger Str. 30, 72336 balingen
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten
Sa, So und an Feiertagen  8-22 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116 117
hNo-ärztlicher Notfalldienst an wochen-
enden und Feiertagen in der hNo-Notfall-
praxis am Universitätsklinikum tübingen 
– hNo-Klinik, elfriede-Aulhorn-Straße 5, 
Gebäude 600, tübingen -
Öffnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 
– 20:00 Uhr. patienten können ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynäkologischer Notdienst und 
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0
Zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden tages.
Telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111
Kinder- und Jugendärztlichen 
Bereitschaftsdienst
->  Albstadt, winterlingen, bitz, burladingen, 

Jungingen und Straßberg
Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallpraxis Reutlingen, 
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen: 

116 117
Samstags, sonn- und 
feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr

->  balingen, bisingen, Dautmergen, Dormet-
tingen, Dotternhausen, Geislingen, Gros-
selfingen, haigerloch, hausen am tann, 
hechingen, Meßstetten, Nußplingen, 
obernheim, rangendingen, ratshausen, 
rosenfeld, Schömberg, weilen unter den 
rinnen und Zimmern unter der burg 

Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallpraxis Tübingen, 
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen: 
01806 070710
Samstags, sonn- und 
feiertags: 10:00 - 19:00

NOTDIENST DER APOTHEKEN
Samstag, 24.09.2022
Ginkgo-Apotheke, balingen-endingen
erzinger weg 20
tel. 07433 - 382099
Sonntag, 25.09.2022
eugenie-Apot.e, hechingen-Stockoch
carl-baur-weg 2/1
tel. 07471 - 2979

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50

RATHAUS & MEHR

Restaurant „Schieferhaus“
Öffnungszeiten:

   Montag und Dienstag  rUhetAG
   Mittwoch und Donnerstag 11.30 - 22.00 Uhr
   Freitag und Samstag   11.30 - 24.00 Uhr
   Sonntag      11.00 - 22.00 Uhr

E-Mail: info@schieferhaus.de
Tel. 07427/9472903

www. schiefererlebnis.de

Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
e-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
e-Mail:  amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Anton Müller
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
tel. 07427-2504 (Zentrale)
e-Mail:  blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
tel. 07427- 2504 (Zentrale)
e-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
tel. 07427 – 9425671
e-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
tel. 07427 – 9425672
e-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de

Kindergarten Dormettingen
tel. 07427 – 7382
e-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
tel. 07247/59 09 309 (Ab)
e-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
polizei       110
Feuerwehr / Notarzt   112
DrK-Krankentransport   19222
telefonseelsorge    0800 1110111

Sonstige
bM Müller privat    (07428) 3076

SonNe    (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)
Überlandwerk 
eppler      931566
polizeiposten 
Schömberg   940030
polizeirevier 
balingen    (07433) 2640
Abfallberater
bames     (07433) 921381
Grüngutplatz Dotternhausen 
Öffnungszeiten ab 01.08.2022
Freitags: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstags:  09.00 - 13.00 Uhr
Wertstoffzentrum Schömberg
Zeppelinstr. 24
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Freitag:  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr
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Liebe Mitglieder der Dormettinger Fasnet,

am Mittwoch, 21.09.22 um 20 Uhr findet unsere außerordentliche Mitgliederversammlung der Narren-
zunft „rutsch Nom“ im Bürgersaal statt. wir möchten euch recht herzlich hierzu einladen. Folgende tages-
ordnungspunkte werden abgehandelt:
  1.  Eröffnung und Begrüßung
  2.  Wahlen
  3.  Anträge und Verschiedenes
  4.  Sonstiges

Anträge zu den tagesordnungspunkten müssen laut Satzung schriftlich und spätestens zwei tage vor der 
Versammlung bei einem Mitglied des Vorstandteams, bernd pfaff (hofstr. 10, 72358 Dormettingen) oder 
Marcel prowasnik (Klippeneckstr. 16, 78662 bösingen-herrenzimmern), eingereicht werden.

Herzlichst grüßt das Vorstandsteam
Rutsch nom, rutsch nom, rutsch nom!

!!!Außerordentliche Mitgliederversammlung!!!!

Kaffeetrinken  
in Gemeinschaft für ALLE

SonNenCafé am Dienstag, 27. September
offenes Kaffeetrinken zwischen 15:00 Uhr und 17:00 Uhr in der „SonNe“ (Schule Dormettingen).
Kommen Sie alleine, zu zweit oder zu dritt in lockerer Atmosphäre auf „a Schwätzle“.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kontakt Einsatzleiterinnen:
c. Kerner (0 74 27) 41 99 - 5 38

K. rauscher (0 74 27) 41 99 - 8 26
netzwerk@SonNe-3D.de

Blockflötenausbildung 2022  
beim MV Dormettingen

Der Musikverein Dormettingen beginnt ab oktober 2022 wieder mit der blockflötenausbildung. Kinder ab 
dem 5. Lebensjahr werden in Kleingruppen von aktiven und engagierten Jungmusiker/innen des Vereins 
ausgebildet. Die Kinder haben mit der blockflöte die Möglichkeit die Freude am gemeinsamen Musizieren 
und das instrument spielerisch zu erlernen. Vor beginn findet ein elterninformationsabend statt.
Anmeldung und weitere informationen bei Ute brenner per e-Mail an wolfgang-ute-brenner@t-online.de 
oder telefon: 07427/525.

Wir freuen uns mit den Ausbildern/innen auf viele neue Blockflötenkinder!!!

Jahre

Foto: yktr/iStock/Getty Images Plus

Foto: Creatas/Thinkstock
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PR
ES

SU
M

EINWEIHUNG

HIGHLIGHTS

• Spiel, Sport, Action 

• Foodtruck 

• Kaffee & Kuchen

• Mondscheinparty mit Live-Musik 

• Frühschoppen mit Blasmusik

Samstag
24.09.22

ab 15:00 Uhr

Sonntag
25.09.22

ab 10:30 Uhr
&

Festgelände an der Schlichem
Hausen am Tann

• Bierstand & Saftcocktails 

• Kinderschminken 

• Zuckerwatte, Popcorn

FESTPROGRAMM
Samstag, 24.09.2022 ab 15:00 Uhr

Festakt zur Eröffnung des Inklusionsparks

Vorführungen im Inklusionspark
• Rollstuhlfahrer zeigen, wie es geht: Barrieren überwinden

• und Spaß dabei haben - probier‘s aus!

• Turnergruppe des SV Dotternhausen stellt die Fitnessgeräte vor

• Drumcircle & Caritas Trommlerzug bringen Schwung in den Klanggarten

ca. 18:00 Uhr • Die Inklusionsband „WG & Friends“ heizt ein
ca. 19:30 Uhr • Mondscheinparty mit Live-Musik (Eintritt frei)

Sonntag, 25.09.2022 ab 10:30 Uhr
Gottesdienst im Zelt (Mitwirkung des Kindergartens)

Musikalischer Frühschoppen bis 15:00 Uhr

• Parkolympiade für alle: Spiel, Sport und Spaß im Inklusionspark

• Kinderschminken

- Programmänderungen vorbehalten -

Dieses Projekt wird gefördert durch den Naturpark Obere Donau mit Mitteln des Landes 
Baden-Württemberg, der Lotterie Glücksspirale und der Europäischen Union (ELER).

Wir freuen uns auf Euer Kommen

Die Maßnahme wird vom Württembergischen Landessportbund e.V. im Rahmen des 
Förderprogramms „Inklusion im und durch den Sport“ unterstützt.

Bestimmt bemerken Sie auch, dass unsere Welt derzeit immer wieder erschüttert wird.
Stellen Sie sich daher manchmal auch die Frage nach dem Sinn des Lebens?
Der Schömberger Alphakurs kann Ihnen Antworten geben!
in diesen Zeiten, in denen vermeintlich Sicheres ins wanken gerät, haben Menschen viele Fragen. Die Zukunft ist unsicher, 
die welt scheint Kopf zu stehen. in vielen von uns kommen Zukunftsängste auf. Daher wächst die Sehnsucht nach einer pers-
pektive, nach einem Sinn im Leben, nach einem festen halt und innerem Frieden. oft ist uns der blick auf das Schöne verstellt, 
das uns umgibt und das wir haben. Unsere welt bietet so viel wunderbares, das es neu zu entdecken gibt.
Der Alphakurs - ein christlicher Glaubenskurs für Sinnsuchende, Neugierige, aber auch Zweifelnde, der zum zweiten Mal in 
diesem Jahr in Schömberg stattfindet, bietet ihnen die Möglichkeit, sich mit Sinnfragen des Lebens auseinanderzusetzen, 
das Schöne und wunderbare unseres Lebens zu erkennen und zu sehen, welche Schätze der christliche Glaube in sich birgt.
wo? evangelisches Gemeindezentrum Schömberg
wann? Schnupperabend am Samstag, 24. September, 19 Uhr
  ab Donnerstag, 29. September um 19 Uhr an zehn Abenden
wer? Ansprechpartner Familie heinzler (07427/6251) oder heinzler@web.de
  elke haile (07427/1544) oder elke.haile@gmx.de
eine Anmeldung ist auch über die pfarrämter möglich.

ALPHAKURS
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung
Am Donnerstag, 29.09.2022 finden um 19.00 Uhr eine öffentli-
che und eine nichtöffentliche Gemeinderatssitzung, im BÜRGER-
SAAL des Rathauses in Dormettingen statt.

Tagesordnung:
Öffentlich:
1.  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
2.  Gasmangellage
 a)  Energieeinsparmöglichkeiten der Gemeinde

• reduzierung der Straßenbeleuchtungszeiträume
• Absenkung der hallentemperatur

 b)   vorsorgliche Ausweisung von Aufwärmräumen 
(Wärmstuben)
• bürgersaal
• Schulturnhalle

 c)  Weitere Maßnahmen
• Anschaffung eines mobilen Stromerzeugers
• Vorbereitung Feuerwehrhaus / bauhof / rathaus für 

externe elektrische einspeisemöglichkeit und insel-
betrieb

3.   Steinfabrik Dormettingen – Antrag auf Erteilung einer 
emissionsschutzrechtlichen Änderungsgenehmigung

4.  Bezuschussung Tagesmütter – Erhöhung des Zuschusses
5.   Vereinsbezuschussung – Antrag Vdk Ortsverband Dot-

ternhausen-Dormettingen auf Erhöhung des Zuschusses
6.  Bauplatzverkauf
a)  Verkauf des Bauplatzes 2760/10 Baugebiet Bruck
7.  Bausachen
 a)  Feuerwehrhausanbau, Raiffeisenstr. 7
 b)  Bubensulz 14 + 16 – Erweiterung von Stellplatzflächen
 c)   Flurstück 2760/10 Baugebiet Bruck - Wohnhausneu-

bau mit Doppelgarage
8.  Annahme von Spenden
9.   Studienfahrt des Gemeinderats – Festlegung Kostenan-

teil Gemeinde
10. Bekanntgaben und Verschiedenes
11. Anfragen
Zu der öffentlichen Sitzung ist die bevölkerung herzlich einge-
laden.
Anton Müller
Bürgermeister

Das Rathaus informiert

Hauptuntersuchung von Zugmaschinen  
gem. § 29 StVZO - Terminankündigung
Die hauptuntersuchung landwirtschaftlicher Zugmaschinen und 
deren Anhänger gem. § 29 StVZo findet

am Samstag, 05.11.2022
von 13.00 - 14.15 Uhr 

in Dormettingen beim Rathaus (alter Bauhof) statt.
bitte merken Sie sich diesen termin vor.
Die Gemeindeverwaltung

Gemeindeverwaltungsverband

Landratsamt Zollernalbkreis

Landwirtschaftsamt
Sachkundenlehrgang Pflanzenschutz
Alle in der Landwirtschaft tätigen, die ohne landwirtschaftliche 
Ausbildung sind und pflanzenschutzmittel anwenden, müssen 
sachkundig sein und einen entsprechenden Sachkundenachweis 
für die Anwendung von pflanzenschutzmitteln besitzen. 
Das Landwirtschaftsamt balingen bietet zusammen mit dem Land-
wirtschaftsamt tübingen einen Lehrgang zur erlangung des Sach-
kundenachweises für Anwender von pflanzenschutzmitteln an.
Am Freitag, 28. Oktober 2022 um 13.00 Uhr beginnt der neue 
Lehrgang. Die weiteren Lehrgangstermine finden am 29.10., 
03.11., 04.11. und 19.11. (Abschlussprüfung) statt.
bei interesse können Sie sich bis 14.10.2022 unter der rufnum-
mer 07433/921941 im Landwirtschaftsamt in balingen oder 
unter Landwirtschaftsamt@zollernalbkreis.de anmelden. Das 
detaillierte Lehrgangsprogramm erhalten Sie dann mit der An-
meldebestätigung.
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen Vorschriften hin-
sichtlich Covid-19.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung Ihrer Bild- und Textbeiträge.
REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
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Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Energieagentur Zollernalb

Strom und Heizkosen senken:
praktische und einfache tipps
Energiewendetage Baden-Württemberg:
Online-Vortrag und Info-
stand auf dem Marktplatz 
Balingen
Alljährlich können sich Bür-
gerinnen und Bürger anläss-
lich der Energiewendetage 
überall in Baden-Württemberg über die Themen erneuerbare 
Energien, Energiesparen, Energieeffizienz sowie Klimaschutz 
informieren. Auch in diesem Jahr beteiligt sich die Energie-
agentur Zollernalb an den Aktionstagen mit einem Infostand 
in Balingen und zusätzlich einem Online-Vortrag zum Thema 
Energiesparen.
Gerade in Zeiten steigender preise möchten viele Verbrau-
cher:innen den Strom- undheizenergieverbrauch in ihrem haus-
halt senken. energiesparen kann oftmals einfach und muss auch 
nicht mit großen einschränkungen oder Kosten verbunden sein. 
Mit simplen Maßnahmen und Verhaltensänderungen besteht in 
fast jedem haushalt ein einsparpotential von 10-20 prozent.
wie das geht und wo man mit kleinem Aufwand, Energie ein-
sparen kann, in Eigenleistung und ohne große Investitio-
nen, zeigt die energieagentur Zollernalb in einem kostenlosen 
Online-Vortrag am Donnerstag, 22. September um 18 Uhr. 
eine Anmeldung ist unter www.energieagentur-zollernalb.de 
erforderlich.
Infostand auf dem Marktplatz Balingen
im rahmen des balinger wochenmarktes besteht für alle inter-
essierten bürgerinnen und bürger am Samstag, 24. September 
von 8 bis 13 Uhr die Möglichkeit, sich am infostand der energie-
agentur Zollernalb zu den unterschiedlichsten Aspekten rund um 
das thema energiesparen, Sanieren und erneuerbare energien 
beraten zu lassen.
weitergehende Fragen beantwortet die energieagentur Zoller-
nalb gGmbh
unter tel.: 07433 92-1385

Zweckverband Abwasserreinigung  
Balingen

Der Zweckverband Abwasserreinigung Balingen betreibt auf 
seiner Kläranlage eine der größten und modernsten Abwasserbe-
handlungsanlagen im Zollernalbkreis.
Das Abwasser für die Verbandsgemeinden balingen, rosenfeld, 
Geislingen, Dotternhausen, Dormettingen und Albstadt-Laufen 
wird hier zentral gereinigt und aufbereitet.
wir suchen ab sofort einen

Sachbearbeiter im Verwaltungsbereich (m/w/d)
100% (39 Stunden/Woche)

Das Aufgabengebiet
•   Sachbearbeitung in allgemeinen Verwaltungsaufgaben in Zu-

sammenarbeit mit betriebsleitung und Geschäftsführung
•  Abwicklung Abrechnungswesen / Fakturierung
•  buchhalterische erfassungen
•  Arbeitszeiterfassung der Mitarbeiter/innen, u.a.
Das Profil
•   abgeschlossene berufsausbildung als Verwaltungsfachange-

stellte/r oder Kauffrau/Kaufmann für büromanagement
•  sicherer Umgang mit MS-office-programmen
•   Grundkenntnisse in der Anwendung des SAp-programms 

wünschenswert
•  teamfähigkeit und Flexibilität
•  idealerweise berufserfahrung im Kläranlagenbetrieb

Unsere Leistungen
•  Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Arbeitszeiten
•  interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet
•  persönliche und fachliche weiterentwicklung
•  modernes Arbeitsumfeld
•  Vergütung nach tVöD
•  Zusatzversorgung (ZVK) im öffentlichen Dienst
•  Möglichkeit Jobradleasing
Sie fühlen sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf eine aussagekräftige bewerbung bis 
spätestens 02.10.2022 an den Zweckverband Abwasserreini-
gung balingen, postfach 10 10 61, 72310 balingen. Für nähere 
Auskünfte steht ihnen der technische betriebsleiter, herr Schluck 
(07433/900420) gerne zur Verfügung.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Donnerstag, 22. September 2022
19.00 Uhr  J7 Teentreff erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntägig in den un-

geraden Kalenderwochen. 
Ab Dezember 2022 wieder im Gemeindezentrum, während des 
Alphakurses bitte den jeweiligen Veranstaltungsort Anfragen bei 
carmen Schneider 07427 914767 oder rosmarie Staiger 07427 
8699
Freitag, 23. September 2022
18.00 Uhr  Gebetskreis ev. Gemeindezentrum Schömberg
Samstag, 24. September 2022
14.00 Uhr   trauung von werner und christiane haas sowie taufe 

von benedikt haas in der St.-Georgs-Kirche in erzingen
19.00 Uhr   Schnupperabend zum Alphakurs im Gemeinde-

zentrum in Schömberg. infos und Anmeldung zum 
Alphakurs bei elke haile (07427/1544 oder elke.hai-
le@gmx.de) oder bei Martina und Manfred heinzler 
(07427/6251 oder heinzler@web.de) Der Alphakurs 
startet am Donnerstag, 29.09.2022 um 19 Uhr im Ge-
meindezentrum.

Sonntag, 25. September 2022
10.00 Uhr   Gottesdienst zum erntedankfest in täbingen mit pfar-

rer Dr. Martin brändl
10.00 Uhr   Gottesdienst in endingen mit pfarrer Dr. Johannes 

Zimmermann
10.15 Uhr  EINS-Gottesdienst in Schömberg mit birgit weiß-

mann, vom himmelwärts-team
Montag, 26. September 2022
20.00 Uhr  Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei christine eha 

07427 3955 oder Volker Koch
20.00 Uhr  Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heike ilch-

mann-ruggaber 07427 8606 oder Martina heinzler 
07427 6251

Dienstag, 27. September 2022
17.00 Uhr  Jungschar im Jugendhaus erzingen
19.00 Uhr  Ökumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum – 

Anfrage bei Karin eha 07427 466321 oder pia Seebur-
ger 07427 7223

Mittwoch, 28. September 2022
15.00 Uhr  Konfirmandenunterricht im Gemeindezentrum in 

Schömberg
20.00 Uhr  Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei heidi rudek 

07427 3241 oder Marianne Sauter 07427 2953
20.00 Uhr  Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Familie haile 

07427 1544 oder Familie heinzler 07427 6251

Hinweise:
pfarrer Kröger ist noch bis 30. September im pastoralkolleg. Ver-
tretung in dringenden Fällen hat bis 25.09.2022 pfarrer Dirk hahn 
aus weilstetten, tel. 07433 4841. 
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Ab 26.09.2022 übernimmt pfarrer thilo hess aus Laufen die Ver-
tretung, tel 07435 261.

Ausblick: Erntedankfest am 2. Oktober 2022
bitte um erntegaben: wir feiern am 2. oktober um 9.30 Uhr in er-
zingen und um 10.45 Uhr in Schömberg erntedankgottesdienste.
Die erntegaben können Sie am Freitag, 30. September 2022 von 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr im turmhaus der erzinger Kirche abge-
ben und am Samstag, 1. oktober 2022 von 11.00 Uhr bis 13.00 
Uhr im Gemeindezentrum Schömberg oder bei Familie rudek in 
Dotternhausen, hofackerstr. 15, tel. 07424 3241.
herzlichen Dank für ihre erntegaben! wir freuen uns, dass Sie das 
Diasporahaus bietenhausen, das auf die Gaben angewiesen ist, 
unterstützen. Sie bereiten den Kindern und Familien eine gro-
ße Freude! Außerdem ist ein bunter erntedankaltar ein schöner 
Ausdruck des Dankes an Gott. Als Gaben eignen sich neben Gar-
ten- und Feldfrüchten auch Konserven, trockene und haltbare 
Lebensmittel, Kräuter, blumen und auch tee, Kekse oder Schoko-
lade.

Save the date – bitte vormerken:
Gemeindetag am 16.10.2022 auf dem Plettenberg
Nach dem eiNS-Gottesdienst mit Frank Laffin zum thema „Jesus, 
unsere Mitte“ begeben wir uns auf dem plettenberg, um gegen. 
12.30 Uhr gemeinsam zu Grillen. Die Anfahrt erfolgt entweder 
mit dem Fahrrad ab dem Gemeindehaus, mit dem Auto zum 
parkplatz riese, mit einer kleinen wanderung zur Grillstelle oder 
direkt an die hütte. Dort wollen wir uns um ca. 12.30 Uhr treffen. 
Die Verpflegung ist selbst mitzubringen, es gibt auch die Mög-
lichkeit, sich in der hütte zu versorgen. Den offiziellen Abschluss 
bildet eine Kurzandacht am Steilabsturz. wir freuen uns auf zahl-
reiches erscheinen.
Seminartag am 22. oktober ab 9.00 Uhr mit Frank Laffin, Lei-
ter des Gebetshauses bremen zum thema „Beten – eine Sehn-
sucht“
Mitarbeiter-termin zum Vormerken:

Mitarbeiter-Dankeschön-Fest:
25.11.2022 im Gasthaus plettenberg in Schömberg um 19.00 Uhr. 
Anmeldung per Mail über das pfarramt bis spätestens 30.10.2022

Gottesdienste
weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag über einen Link, entweder auf 
unserer homepage www.kirche-erzingen-schömberg.de bzw. 
unserem Youtube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchengemein-
de endingen.
Kurze Telefondachten täglich neu bietet zum beispiel die „eva“ 
(ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der telefonbotschaft „2 Minuten 
hoffnung wählen“ unter der rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Beerdigungsdienst
wenden Sie sich bitte an pfarrer Pushpam 
tel. 07427 / 7325 oder 015225270700. 
Seelsorgerliche Gespräche jederzeit nach Absprache 
unter tel. 07427 2509.

Gottesdienste
Sonntag, 25.09.22 Patrozinium - Erntedank
10:30 Uhr  hl. Messe mit anschl. Stehempfang
    Kollekte Silbersonntag
Sonntag, 02.10.22 Erntedank
 es wird auf die Gottesdienste in der Se verwiesen.
Sonntag, 09.10.22 28. Sonntag im Jahreskreis
 es wird auf die Gottesdienste in der Se verwiesen.
Sonntag, 16.10.22 29. Sonntag im Jahreskreis
 in planung

Rosenkranzgebet
herzliche einladung an alle Gemeindemitglieder 
zum rosenkranzgebet, das regelmäßig am Mitt-
wochabend um 18:00 Uhr bei der Grotte im pfarr-
garten stattfindet.

Anmeldung zur Firmung
Am 10.12.22 um 10:00 Uhr findet die Firmung der Jugendlichen 
aus Dormettingen in der Stadtkirche Schömberg statt. Die Jugend-
lichen haben eine persönliche einladung zur Firmung erhalten. 
Vom 27.09. – 29.09.22 von 18:00 Uhr – 21:30 Uhr findet die per-
sönliche Anmeldung zur Firmung im pfarrhaus in Schömberg 
statt. Diakon Drobny möchte die Jugendlichen persönlich ken-
nenlernen und ein paar infos weitergeben. wer gefirmt werden 
möchte und keine einladung erhalten hat, möge sich bitte im 
pfarrbüro melden.

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal
Öffnungszeiten
Katholisches pfarramt, hauptstr. 2
Montag  14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag  14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:15 Uhr
Auch vormittags unter tel. 07427 / 2193 erreichbar.
e-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de
AKtUeLLeS, einen iMpULS und weitere Gottesdienste finden Sie 
unter www.stadtkirche-schoemberg.de

Gottesdienste
Samstag, 24.09. Vorabend zum 26. Sonntag im Jahreskreis
19:00 Uhr  Vorabendmesse in Zimmern
Sonntag, 25.09. 26. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  hl. Messe in Dautmergen und weilen
09:00 Uhr  wortgottesfeier in Schörzingen (pr)
10:30 Uhr  patrozinium in Dormettingen
10:30 Uhr   hl. Messe in hausen mit einweihung des inklusi-

ons-park und ratshausen
10:30 Uhr  wortgottesfeier in Dotternhausen (pr)
10:45 Uhr  hl. Messe in Schömberg

Späterer Messebeginn am 25.09.22
Unser neuer Administrator pfarrer Uwe Stier wir am Sonntag, 
25.09. die Messe in Schömberg mit uns feiern. Damit ihm die 
Fahrtzeit von ebingen nach Schömberg reicht, beginnt die Messe 
erst um 10:45 Uhr. wir bitten um beachtung.

Einführung  
Pastoralreferent Michael Holl auf dem Palmbühl

Am Sonntag, 25. September 2022 
wird pastoralreferent Michael holl aus 
tailfingen als wallfahrtsseelsorger auf 
dem palmbühl eingeführt. beginn ist 
um 18:00 Uhr mit einer Andacht, die 
von Dekan pater Augusty Kollamkun-
nel und wallfahrtspfarrer Josef Schäfer 
gestaltet wird. im Anschluss lädt das 
Katholische Dekanat zu einem Steh-
empfang ein. Dieser findet bei gutem 
wetter vor der wallfahrtkirche statt, 
ansonsten im pilgerstüble.

 
 Foto: Holl
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Radpilgern
hiermit laden wir alle pilger- und Fahrradbegeisterte ein, mit 
uns auf dem Meinradweg zu pilgern. Der Meinradweg geht 
von rottenburg nach einsiedeln und ist ein spiritueller rad-
weg auf den Spuren des hl. Meinrad.
wir starten in balingen und die Strecke führt uns über engst-
latt-bisingen-wessingen, hechingen-Stein-bechtoldsweiler-
bodelshausen-Dettingen-weiler nach rottenburg.
in balingen, hechingen und rottenburg nehmen wir uns die 
Zeit, kurz innezuhalten.
Der rückweg von rottenburg nach balingen kann mit dem 
Zug oder nochmals mit dem Fahrrad bewältigt werden. wer 
möchte, kann sich in rottenburg abholen lassen.
Start: 08.oktober 2022 um 9.15 Uhr
treffpunkt: heilig-Geist-Kirche, hl.-Geist-Kirch-

platz, 72336 balingen
Ankunft in rottenburg: ca. 13.00 Uhr bei der Sülchenkirche
Gesamtstrecke: balingen-rottenburg ca. 33 km 

(ca.2,5 Std) - nur hinweg
rückweg: entweder in der Gruppe die gleiche 

Strecke mit dem rad oder mit dem 
Zug über tübingen oder Abholung 
selbst organisiert

begleitung: claudia Lanz (bitz), helmut Lercher 
(Meßstetten), Dekanatsreferent 
Achim wicker

bei schlechtem wetter fällt die Veranstaltung aus.
was wird benötigt: funktionstüchtiges Fahrrad, helm, Geträn-
ke, Vesper, wetterfeste Kleidung
Verbindliche Anmeldung bis zum 29.09.2022 bei der Dekanatsge-
schäftsstelle, dekanat.balingen@drs.de, telefon 07433/9011010

Muträuber und Mutmacher
herzlich möchten wir Sie einladen zu einem Feierabend mit 
dem thema „Von Muträubern und Mutmachern“. haben wir 
nicht alle schon erlebt, dass wir uns für etwas begeistern, 
uns aber der Mut fehlt, es auszuführen oder durchzusetzen? 
Schwester Annika von der Schönstattbewegung wird uns in 
ihrem Vortrag mit inspirierenden Gedanken Mut machen und 
uns dabei unterstützen, manches davon in die tat umzuset-
zen. in einer pause bei Getränken und einem Snack können 
sich die teilnehmer/innen über das Gehörte austauschen. ter-
min für diese Veranstaltung ist Dienstag, 27.09.2022 um 20.00 
Uhr im Kath. Gemeindetreff St. Georg, gegenüber der Kirche, 
in Deißlingen-Lauffen.

Vereinsnachrichten

Musikverein 
Dormettingen e.V. Jahre

Musikverein Dormettingen bei der Sichelhenke in Gruol
Liebe Musikfreunde,
am vergangenen Sonntag waren wir bei der Sichelhenke unserer 
Musikkameraden aus Gruol zu Gast. Zur Mittagszeit unterhielten 
wir die zahlreichen Gäste mit flotter Marschmusik und melodi-
ösen titeln. es hat uns natürlich sehr gefreut, auch einige Dor-
mettinger Gäste begrüßen zu dürfen. Nachdem unser Gerald an 
der trompete leider krankheitsbedingt ausgefallen ist, hat Diri-
gent thomas Michelfeit den taktstock dem Vizedirigenten hans-
Jürgen Schweizer überlassen und sich mit seiner trompete in die 
reihen der Aktiven begeben. So gelang uns einmal wieder ein 
Auftritt mit vielen populären titeln und einigen musikalischen 
highlights.

Terminvorschau:
Am 16. oktober veranstalten wir unser Drachenfest in der Mehr-
zweckhalle.

 
Der Musikverein Dormettingen spielte in Gruol bei der Sichelhenke 
auf. Foto: M.Steger

Obst- und Gartenbauverein 
Dormettingen e.V.

Jahresausflug Obst- und Gartenbauverein Dormettingen e.V.
bei bescheidenen 11 Grad und starker bewölkung starteten die 
Mitglieder und Freunde des obst- und Gartenbauvereins ihren 
Jahresausflug in die Landeshauptstadt Stuttgart.
Nach einer genussreichen Frühstückspause am Fernsehturm be-
grüßte uns claire heinsen am Karlsplatz zum rundgang in die 
Stadt.
Am Alten Schloss erfuhren wir dann wie es zum Namen Stuttgart 
gekommen ist, die im 10. Jahrhundert als Gestüt (Stutengarten) 
gegründet wurde. 
weiter ging es zum Neuen Schloss, in dem Landesministerien 
untergebracht sind und welches Ministerpräsident winfried 
Kretschmann für Staatsempfänge repräsentativ verwendet.
Vorbei am württembergischen Kunstverein über Staatstheater 
und Schauspielhaus erreichten wir den Landtag.
einen letzten herrlichen rundblick über die Stadt konnten wir im 
4. Stock des Glaswürfels, dem Kunstmuseum Stuttgart, erleben.
eine anschließend kleine rundfahrt führte uns über Liederhalle, 
bahnhof, hoch zur Villa reitzenstein auf der Stuttgarter Gänshei-
de, dem Amtssitz des Ministerpräsidenten. 
Nach einer kurzen Stärkung besuchten wir die Grabkapelle auf 
dem württemberg, welche König wilhelm i. für seine geliebte 
ehefrau, Königin Katharina, als Denkmal errichten ließ. 
in einer Führung konnten wir einblicke in das hause württem-
berg sowie die wohltätigkeitsarbeit der jungen Königin Kathari-
na gewinnen.
ein kurzer Spaziergang führte dann nach Uhlbach in den „Löwen“, 
wo der tag seinen Ausklang fand.
Zum Abschluss bedankte sich der Vorsitzende des oGV Dormet-
tingen Karl-Anton thullner bei den organisatoren für einen wun-
derschönen und interessanten tag.

 
Grabkapelle Foto: Wolfgang Brenner
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TSV Dormettingen

Fußball Jugend
Unsere Jugendmannschaften haben wieder mit ihrem training 
begonnen.
wir suchen für alle Jugendmannschaften in der Spielegemein-
schaft mit Dotternhausen, täbingen, Dormettingen und Daut-
mergen sowie für die bambini, Jugendliche und Kinder, die Spaß 
am Fußballspiel haben.
wir freuen uns über jeden neuen Jugendspieler/in, kommt ein-
fach unverbindlich bei uns im training vorbei und schnuppert 
mal rein.
oder meldet euch bei den entsprechenden trainern.
Die trainingszeiten der entsprechenden Altersklassen sind wie 
folgt:

TG Schömberg
Bambinis Jahrgang 2016 - 2017 Ort
training Freitag 

17.30 Uhr-19.00 Uhr
Schömberg

trainer Axel riedlinger 0170/3482290
tobias Zimmerer 0176/54548373
Manne Müller 0171/ 7532024
Sophie Müller 0152/28630242

SV Dotternhausen
Bambinis Jahrgang 2016-2017 Ort
training Mittwoch 

17.00 Uhr-18.30 Uhr
Dotternhausen

trainer Dieter Stauß
robert Klein

TG Schömberg
F-Jugend Jahrgang 2014-2015 Ort
training Freitag 

17.30 Uhr- 19.00 Uhr
Schömberg

trainer Frank Klumpp 0151/21262277
Seyit okkuscu 0173/8424959
Dominik Kramer 0176/28569942
Sven Geiger 01607 2368874

SV Dotternhausen
F-Jugend Jahrgang 2014-2015 Ort
training Dienstag 

17.00 Uhr-18.30 Uhr
Dotternhausen

trainer Frank Schneider 0173/ 6685975

SGM Oberes Schlichemtal - SV Dotternhausen
E1-Jugend Jahrgang 2012 Ort
training Montag 

17.00 Uhr-18.30 Uhr
Dotternhausen

Donnerstag 
17.00 Uhr-18.30 Uhr

Dotternhausen

trainer Markus Merz 0177/4703309
bartek Suchy 0152/23210609

SGM Oberes Schlichemtal - SV Dotternhausen
E2-Jugend Jahrgang 2013 Ort
training Dienstag 

17.30 Uhr-19.00 Uhr
Schömberg

trainer Markus Schwenk 0172/6570906

SGM Oberes Schlichemtal - TG Schömberg
D-Jugend Jahrgang 2010-2011 Ort
training Montag 

17.30 Uhr-19.00 Uhr
Schömberg

Mittwoch 
17.30 Uhr-19.00 Uhr

Dotternhausen 
rasen

trainer Volker Stutz 0152/ 29759563

SGM Oberes Schlichemtal - TG Schömberg
C-Jugend Jahrgang 2008-2009 Ort
training Dienstag 

18.00 Uhr-19.30 Uhr
Dotternhausen 
rasen

Mittwoch 
18.00 Uhr-19.30 Uhr

Schömberg

trainer thomas ritter 0172/9843188
horst Stotz 0151/19782945

SGM Oberes Schlichemtal - SV Dotternhausen
B-Jugend Jahrgang 2006-2007 Ort
training Dienstag 

17.30 Uhr-19.00 Uhr
Dotternhausen 
rasen

Donnerstag 
17.30 Uhr-19.00 Uhr

Dotternhausen 
rasen

trainer rainer Schwab 0176/42697885
Marc Lorch 0179/2363913
Kemal Kocamer 0160/6368517

SGM Schörzingen
A-Jugend Jahrgang 2004-2005 Ort
training Montag 

19.00 Uhr-21.00 Uhr
Zepfenhan

Donnerstag 
19.00 Uhr-21.00 Uhr

Schömberg

trainer Jochen binder 0171/2888093

Bei weiteren Fragen könnt Ihr euch gerne an die Jugendleiter 
wenden.
Ansprechpartner:
Jugendleiter TG Schömberg
Müller Manne 0171/7532024
broß Mario 0172/7202793
peter Lukas 0176/84824858
Jugendleiter SV Dotternhausen
Schneider Frank 0173/6685975
Müller Markus 0172/1307278
Mustafic elvir 0176/20584588
Jugendleiter SV Täbingen
horst Stotz 07433/959224
Jochen binder 0171/2888093
Jugendleiter FSV Dautmergen
hietmann Florian 0173/6038821
Jugendleiter SV Dormettingen
weckenmann Stefan 0151/58036470

Sportangebote im Verein
Mehrzweckhalle Schulturnhalle
Montag 16.15-

17.00
Kindertanz 3-6 
Jahre

19.45-
21.00

Frauengym-
nastik

17.00-
18.00

hits for Kids

Dienstag 10.00-
11,00

eltern-Kind-
turnen

17.00-
18.00

Vorschulturnen 
3–4 Jahre

17.15-
18.15

Vorschulturnen 
4–6 Jahre

18.30-
19.30

Aerobic

18.30-
20.00

tischtennis 
Kinder

20.00-
21.00

wirbelsäulen-
gymnastik

20.00-
22.00

tischtennis 
erw.



10   |    Amtsblatt Dormettingen · 21. September 2022 · Nr. 38

Mittwoch 16.15-
17.45

Leichtathletik 
ab 6 Jahre

16.00-
17.00

Fit bis ins hohe 
Alter

18.30-
20.00

Volleyball 18.15-
19.00

Qi Gong + 
Autogenes 
training

20.00-
22.00

Jedermänner

Donners-
tag

17.30-
19.30

bubenturnen 
6–7 Jahre

15.45-
16.45

Senioren-Män-
nergymnastik

19.30-
22.00

Freizeitkicker 18.00-
19.45

tanz und Gym-
nastik (jeden 1. 
Donnerstagin 
Monat)

20.00-
21.00

Step-Aerobic 
und mehr

Freitag 16.30-
18.00

Leichtathletik 
ab 6 Jahre

20.00-
22.00

tischtennis 
erw.

20.00-
22.00

tischtennis 
erw.

SonNe

 

 

 
 
Wir sind persönlich für Sie da! 

 

Dotternhausen in der Gemeindebücherei, Hauptstraße 24 
Jeweils dienstags von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

 
Dormettingen in der Schule, Schulstraße 15 

Jeweils dienstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
 

- oder nach Vereinbarung - 
 

Darüber hinaus sind wir telefonisch erreichbar: 
 

Einsatzleiterin für Dotternhausen 
Carolin Kerner (0 74 27) 41 99 - 5 38 

(bitte Vorwahl unbedingt mitwählen) 
 

Einsatzleiterin für Dormettingen/ Dautmergen 
Karin Rauscher (0 74 27) 41 99 - 8 26 
(bitte Vorwahl unbedingt mitwählen) 

 
Ansprechpartnerin für Dautmergen 
Andrea Wager (0 74 27) 41 99 - 9 77 
(bitte Vorwahl unbedingt mitwählen) 

Sonstiges

 
Krämermarkt in Schömberg
Zum „Kilbemärkt“ am Mittwoch, 19. okto-
ber 2022, laden wir Sie herzlich ein.
es erwartet Sie ein interessantes und viel-
seitiges Angebot.
wir freuen uns auf ihren besuch!

Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V.
Tagesmütter und Tagesväter gesucht
Neuer Kurs zur Qualifizierung von Ta-
gesmüttern und Tagesvätern startet im 
Herbst
Die Kindertagespflege ist als eine famili-
ennahe und flexible betreuungsform von 
Kindern neben der Kinderbetreuung in ein-
richtungen eine wichtige Säule der betreu-
ungsangebote für Kinder im Land.
Der bedarf an plätzen in der Kindertagespflege ist nach wie vor 
hoch, deshalb suchen wir Menschen, die interesse haben, diese 
anspruchsvolle tätigkeit auszuüben.
Damit die betreuung des tageskindes gut gelingt, bereiten wir 
Sie auf die tätigkeit als tagespflegeperson umfassend vor, vermit-
teln Grundkenntnisse in entwicklungspsychologie und frühkind-
licher pädagogik und klären über die rechtlichen rahmenbedin-
gungen auf. Die Qualifizierung umfasst 300 Unterrichtseinheiten 
und findet in zwei aufeinander aufbauenden Kursen statt.
Konnten wir Ihr Interesse wecken? Dann melden Sie sich 
baldmöglichst bei uns, um bei einem persönlichen Gespräch 
mehr Informationen zu Inhalt und Ablauf der Qualifizierung 
zu erhalten.
Kontakt: Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V., Fachberatung 
Kindertagespflege, telefonisch unter 07433 – 381671 oder per  
e-Mail unter info.tagespflege@jufoe-zak.de.

Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau
KREBSVORSORGE großschreiben
Die Krebsvorsorgeangebote der gesetzlichen Krankenkassen 
sind der beste Weg, um herauszufinden, wie es um die eigene 
Gesundheit bestellt ist. Sie werden jedoch zu wenig genutzt. 
Das zeigt der Präventionsbericht der Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).
Krebsvorsorge ist ein Kernthema im präventionsbericht 2021 
der SVLFG. Die Statistik zeigt, dass viel zu wenig Versicherte das 
kostenlose Angebot nutzen. Frauen gehen etwas häufiger zur 
Vorsorge als Männer. insbesondere Selbständige stellen die be-
lange ihres betriebes und die der Familie über ihre eigenen be-
dürfnisse. im Fall der Krebsvorsorge kann dies fatal sein. corona 
hat die Zahl der Vorsorgeuntersuchungen noch weiter zurückge-
hen lassen. Dabei ist es wichtig, die Krebsvorsorgeangebote re-
gelmäßig wahrzunehmen. Krebserkrankungen, wie zum beispiel 
brust-, haut- und Darmkrebs, lassen sich gut behandeln, wenn sie 
rechtzeitig entdeckt werden. bei einigen Krebsarten verlaufen die 
Vorstufen schmerzfrei. Das heißt, ohne Früherkennungsuntersu-
chung breitet sich die Krankheit unbemerkt aus.

Hautkrebsvorsorge besonders wichtig
Vor allem ist die hautkrebs-
Früherkennung (hautkrebs-
Screening) für beschäftigte 
der Grünen branche wichtig. 
Seit Jahren führen der weiße 
hautkrebs und seine Vorstu-
fen die berufskrankheiten-
Statistik der SVLFG an. Das 
heißt, SVLFG-Versicherte ha-
ben bedingt durch ihren beruf 
ein hohes risiko, an hautkrebs zu erkranken. Ab 35 Jahren haben 
gesetzlich krankenversicherte personen alle zwei Jahre Anspruch 
auf ein kostenloses hautkrebs-Screening. Die Untersuchung wird 
in Facharzt- und dafür qualifizierten hausarztpraxen angeboten. 
Die LKK belohnt die teilnahme mit zehn punkten im LKK-bonus-
programm. Unter bestimmten Voraussetzungen beteiligt sich die 
LKK bei ihren Versicherten auch schon vor deren 35. Geburtstag 
an den Kosten. wer dieses Angebot nutzen kann, steht auf der in-
ternetseite www.svlfg.de/vorsorge. wer hautveränderungen an 
sich bemerkt, kann jederzeit einen termin für eine Untersuchung 
vereinbaren.

 
 Foto: Hautkrebsscreening (Quelle: shutterstock)
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Gedankenstütze
Die LKK möchte dabei helfen, dass Krebsvorsorgeangebote häu-
figer genutzt werden. Deshalb werden Anspruchsberechtigte 
persönlich angeschrieben, wenn sie erstmals Anspruch auf ein 
Krebsvorsorgeangebot haben. in den briefen informiert die LKK 
und wirbt darum, das kostenlose Angebot im eigenen interesse 
wahrzunehmen.

Präventionsbericht
Der SVLFG-präventionsbericht 2021 nimmt sich besonders stark 
der Gesundheitsvorsorge an. er greift die belange von Jung und 
Alt, von Männern und Frauen, von Familien, Unternehmern und 
beschäftigten auf. immer dreht es sich dabei um die Fragen: „wie 
kann jede und jeder einzelne die eigene Gesundheit, die der An-
gehörigen und die der beschäftigten stärken?“ Und: „wie unter-
stützt die SVLFG ihre Versicherten dabei?“. Schwerpunktthemen 
sind neben der Krebsvorsorge die Gesundheit von Auszubilden-
den und von pflegebedürftigen sowie die seelische Gesundheit 
der Menschen in den grünen berufen.

Mehr Informationen online
Der präventionsbericht ist verfügbar unter www.svlfg.de/svlfg-
kompakt-in-zahlen. Unter www.svlfg.de/vorsorge finden sich in-
formationen zu den kostenlosen Vorsorge- und Früherkennungs-
untersuchungen sowie zu den Vorsorgeleistungen der LKK.
SVLFG

Vorsorgeangebote für Erwachsene - Wer kann wann und wie 
oft kostenlos zur Vorsorge?
Lebens-
jahr

Turnus Inhalte

ab 18 zwischen 18 
und 35 Jahren 
einmalig; ab 
dem 35. Ge-
burtstag alle 3 
Jahre

Gesundheits-check für Frauen und 
Männer mit Schwerpunkt Früher-
kennung von gesundheitlichen 
risiken und belastungen und von 
häufigen Krankheiten mit präventi-
onsorientierter beratung und Über-
prüfung des impfstatus

20 bis 34 jährlich Krebsfrüherkennung für Frauen: 
gezielte Anamnese, Abstrich vom 
Gebärmutterhals, Untersuchung 
der inneren und äußeren Ge-
schlechtsorgane

ab 35 alle 3 Jahre Krebsfrüherkennung für Frauen: 
gezielte Anamnese, Abstrich vom 
Gebärmutterhals in Kombination 
mit einem test auf infektion mit hu-
manen papillomviren (hpV), Unter-
suchung der inneren und äußeren 
Geschlechtsorgane

bis 25 jährlich chlamydien-Screening: Unter-
suchung auf genitale chlamydia 
trachomatis-infektionen bei Mäd-
chen und jungen Frauen ab erstem 
Geschlechtsverkehr bis zum abge-
schlossenen 25. Lebensjahr

ab 30 jährlich erweiterte Krebsfrüherkennung für 
Frauen: Fragen nach einer Verände-
rung von haut oder brust, zusätzli-
ches Abtasten von
brust und Achselhöhlen, Anleitung 
zur regelmäßigen Selbstuntersu-
chung der brust

ab 35 alle 2 Jahre hautkrebs-Screening für Frauen 
und Männer

ab 35 einmalig Screening auf hepatitis b und he-
patitis c für Frauen und Männer

ab 45 jährlich Krebsfrüherkennung für Männer: 
gezielte Anamnese, tastuntersu-
chung der prostata, der regionären 
Lymphknoten und der äußeren Ge-
nitale

50 bis 69 alle 2 Jahre brustkrebsfrüherkennung durch 
das Mammographie-Screening: 
einladung zum Screening in einer 
zertifizierten medizinischen ein-
richtung, röntgen der brüste durch 
Mammographie

ab 50 jährlich,
alternativ für 
Männer: alle 10 
Jahre

Darmkrebsfrüherkennung: Män-
ner von 50 bis 54 Jahren können 
zwischen einem jährlichen test auf 
occultes blut im Stuhl und einer 
Darmspiegelung (Koloskopie) ent-
scheiden.
Frauen von 50 bis 54 Jahren kön-
nen sich für einen jährlichen test 
auf occultes blut im Stuhl entschei-
den.

ab 55 alle 2 Jahre,
alternativ alle 
10 Jahre

Darmkrebsfrüherkennung: Frauen 
und Männer ab 55 Jahren können 
zwischen einem test auf occultes 
blut im Stuhl, der alle 2 Jahre durch-
geführt wird, und maximal 2 Früh-
erkennungs-Darmspiegelungen 
(Koloskopien) im Abstand von 10 
Jahren entscheiden

ab 65 einmalig Ultraschalluntersuchung für Män-
ner auf bauchaortenaneurysma

Sozialversicherung für  
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau
Lange Freude an der Arbeit
Seniorinnen und Senioren ziehen aus der Mitarbeit im Be-
trieb Lebensfreude und Bestätigung. Clevere Hilfsmittel und 
gute Sicherheitsschuhe schützen ihre Gesundheit.
Mit zunehmendem Alter steigt das Unfallrisiko, die Gefahr, dass 
Unfallfolgen nicht ausheilen, wächst. Umso wichtiger ist es für 
Seniorinnen und Senioren, Arbeiten zu wählen, die ihrem Ge-
sundheitszustand angemessen sind. Außerdem müssen Vor-
aussetzungen geschaffen werden, damit sie sicher tätig werden 
können. oft helfen schon einfache hilfsmittel und die passende 
persönliche Schutzausrüstung. ein gutes beispiel ist die obstern-
te:
Sicher ernten ohne Leiter
2022 ist ein Apfeljahr. Das Statistische bundesamt erwartet, dass 
der ertrag der diesjährigen ernte voraussichtlich um 8,2 prozent 
über dem Zehnjahresdurchschnitt liegen wird. häufig kümmern 
sich ältere Menschen darum, dass obst geerntet wird und nicht 
unter den bäumen verdirbt. erleichtert wird diese Arbeit mit ei-
nem obstpflücker. Senior Josef hacker aus dem oberbayerischen 
Mittbach hat ein Modell entwickelt, mit dem er besonders einfach 
und schonend arbeiten kann. „Die pflückfinger sind mit Schutz-
kappen versehen, der Korb nimmt mehrere Früchte auf und das 
entleeren geht ganz leicht durch eine Drehbewegung“, erklärt 
der rüstige Landwirt. Das Abernten von halbstammbäumen 
wird zum beispiel durch pflückschlitten einfacher und sicherer. 
rollsammler erleichtern das Auflesen von Fallobst. Niederstamm-
bäume können sogar ohne hilfsmittel bequem vom boden aus 
abgeerntet werden.
Sicherheitsschuhe zum Schlüpfen
hochwertige, bequeme Sicherheitsschuhe helfen nicht nur bei 
der obsternte dabei, Verletzungen durch Stolpern oder Aus-
rutschen zu vermeiden. Schuhe mit Schnürsenkeln sind jedoch 
mühsam zum Anziehen. hermann hüttenkofer aus Laberwein-
ting hat sich für ein Schlupfmodell entschieden. „Die Schuhe las-
sen sich mit einem langen Schuhlöffel einfach anziehen“, lobt er. 
Seitliche Gummibänder sorgen für den festen halt am Fuß, elas-
tische bänder ersetzen die Schnürsenkel. Die Schlupfschuhe sind 
robust und entsprechen der Schutzklasse S3. Durch die glasfaser-
verstärkte Kunststoffkappe und die metallfreie Sohle bleiben die 
Füße auch im winter warm, die durchtrittsichere Laufsohle bietet 
eine gute rutschhemmung.
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Mehr informationen zu Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
gibt es online unter: www.svlfg.de/arbeitssicherheit-gesundheit

Gastschülerprogramm
Schüler aus Lateinamerika suchen nette Gastfami-
lien in Deutschland!
Lernen Sie einmal die Länder in Lateinamerika ganz praktisch 
durch Aufnahme eines Gastschülers kennen. im rahmen eines 
Gastschülerprogramms mit Schulen aus Guatemala, brasilien und 
peru sucht die DJo - Deutsche Jugend in europa Familien, die of-
fen sind, Schüler als „Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit 
und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus:
Peru/Arequipa: 21.10. -19.11.2022 (16-17 Jahre alt)
Guatemala / Guatemala Stadt: 
20.11. – 17.12.2022 (13 – 16 Jahre alt)
Brasilien Sao Paulo 14.01. – 02.03.23 (14 – 16 Jahre alt)
Dabei ist die teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder 
einer realschule am jeweiligen wohnort der Gastfamilie für den 
Gast verpflichtend. Die Schüler sprechen Deutsch als Fremdspra-
che.
ein einführungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die 
Gastschüler auf das Familienleben bei ihnen vorbereiten und die 
basis für eine aktuelle und lebendige beziehung zum deutschen 
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist möglich.
bei interesse wenden Sie sich bitte an: DJo-Deutsche Jugend in 
europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere informati-
onen erteilen gerne
Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 
Handy 0172-6326322,
Frau Wultschner und Frau Obrant unter 
Telefon 0711-6586533,
Fax 0711-625168, E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

Die DRK-Reisebegleiter laden am Mittwoch, 12.10.2022 zur 
Tagesreise „Titisee mit Schiffrundfahrt“
ein. Die Fahrt führt an den titisee. Nach dem Schlendern und 
bummeln am titisee geht es auf eine Schiffsrundfahrt. Anschlie-
ßend wird bei Kaffee und Schwarzwälder Kirschtorte die herrli-
che Aussicht auf den See bewundert. Die reiselustigen werden 
selbstverständlich von unseren versierten, ehrenamtlichen 
DrK-reisebegleiter/-innen betreut. Auch Nichtmitglieder des 
DrK dürfen sehr gerne teilnehmen. Nähere informationen beim 
DrK-Kreisverband Zollernalb e.V., Frau elvira brünle unter telefon 
07433 9099843.

Freiwilliges Soziales Jahr:
Zur Unterstützung unseres teams suchen wir ab sofort teilneh-
mer (m/w/d) an einem Freiwilligen Sozialen Jahr für den einsatz 
im bereich Soziale Arbeit. Nähere informationen beim DrK-
Kreisverband Zollernalb, Frau Sabrina horn unter telefon 07433 
909952.

Der Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen)
hat für Sie zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: Montag: 14:00 
– 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 – 13:00 
Uhr; Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.
wir bitten Sie darum, sich an die hygienevorschriften zu halten.
wir freuen uns, wenn Sie ihre gut erhaltene bekleidung direkt bei 
uns im Kleiderladen als Spende abgeben. herzlichen Dank!

DRK-Hausnotruf:
Der hausnotruf bewährt sich bereits seit über 30 Jahren und ist 
seit 2005 zertifiziert durch den tÜV Süd.
Jetzt bieten wir ihnen auch Sicherheit für unterwegs: Der Mobilruf 
bietet nicht nur Sicherheit für zu hause, sondern aufgrund einer 
Satelliten-ortung auch Sicherheit für unterwegs. Mit modernster 
Kommunikationstechnik und einem 24-Stunden-Notfallmanage-

 

ment ihrer DrK-Notrufzentrale sind Sie nur einen Knopfdruck 
von schnellstmöglicher hilfe entfernt. Mit dem neuen Mobilruf 
erreichen Sie uns immer, auch unterwegs mit ortungsfunktion 
deutschlandweit.
weitere informationen erhalten Sie unter tel. 07433 / 90 99 55 
oder per e-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kürze:
Freitag, 23. September
thailändische Nudelgerichte, 18.00 bis 22.00 Uhr
Montag, 26. September
english on Monday - b1 - für teilnehmer mit Vorkenntnissen, 15-
mal, 19.00 bis 20.15 Uhr
Dienstag, 27. September
outlook 2019 - Kompakt, 8.30 bis 16.30 Uhr
Spanisch - A1/A2 - für teilnehmer mit Vorkenntnissen, 15-mal, 
11.30 bis 12.30 Uhr
Spanisch - A1 - für teilnehmer mit 1 Semester Vorkenntnisse, 14-
mal, 17.30 bis 19.00 Uhr
englisch - b1 - für teilnehmer mit Vorkenntnissen, 15-mal, 18.00 
bis 19.00 Uhr
Spanisch - A1/A2 - für teilnehmer mit Vorkenntnissen, 10-mal, 
19.15 bis 20.15 Uhr
ready for business - b1/b2, 10-mal, 19.30 bis 20.30 Uhr
Mittwoch, 28. September
babymassage für babys von 2 - 6 Monaten, 5-mal, 10.00 bis 11.30 Uhr
Deutsch für Fortgeschrittene - c1 - Konversationskurs, 5-mal, 
18.00 bis 19.30 Uhr
english conversation b1, 15-mal, 19.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag, 29. September
englisch - A1 - für teilnehmer geringen Vorkenntnissen, 15-mal, 
18.00 bis 19.00 Uhr
Freitag, 30. September
pilates für Schwangere, 10-mal, 08.30 bis 09.30 Uhr
excel 2019 - für Fortgeschrittene, 08.30 bis 12.00 Uhr
bee-bot - wissenswerkstatt für Kinder, 4-mal, 15.30 bis 17.00 Uhr
entspannung für Schwangere, 4-mal, 18.00 bis 19.30 Uhr
Vorbereitungskurs auf die b1-Deutschprüfung, 8-mal, 18.00 bis 
20.15 Uhr
Kizomba & tango zum Kennenlernen mit anschließendem offe-
nen Übungsabend, 18.00 bis 22.00 Uhr
Streetfood in thailand, 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, 01. Oktober
Filmschnitt - die welt des Films, 8-14 Jahre, 2-mal, 10.00 bis 13.00 
Uhr
Spiele programmieren mit excel - wissenswerkstatt, 10.00 bis 
16.00 Uhr
Sonntag, 02. Oktober
Malworkshop „tragetaschen“ - im rahmen der interkulturellen 
woche, 13.00 bis 16.00 Uhr
Anmeldung unter telefon (07433) 90800 oder im internet unter 
www.vhs-balingen.de

Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen 
wir uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.
Jetzt anmelden über www.keb-zak.de
Familienyoga für Erziehende mit Kindern ab 3 Jahren
Kurs ab Dienstag, 27. September, 16:30 – 17:30 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus, Frommern. Leitung: Frau Linda Konzelmann, Kinde-
ryogatrainerin.
Mentale Stärke – Sich selbst und andere besser verstehen
Seminar am Mittwoch, 28. September, 18:30 Uhr. Kath. Gemein-
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dehaus, balingen. Leitung: herr Dr. Michael Schwelling, Systemi-
scher berater, coach.
Babymassage – Zeit für dich und Dein Baby (Alter: 6 Wochen 
– 6 Monate)
Kurse ab Dienstag, 04. oktober, 09:00 und 10:45 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus, balingen. Leitung: Frau bettina hermann, Kursleite-
rin und Stillspezialistin.
Yoga für Grundschulkinder (von 7 – 10 Jahren)
Kurs ab Donnerstag, 06. oktober, 16:00 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
rosswangen. Leitung: Frau Vanessa Mattes, Kinderyogatrainerin.
Den Auswirkungen von Corona hilfreich begegnen (u.a. mit 
Spagyrischen Essenzen)
Vortrag am Montag, 10. oktober, 19:00 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
balingen. Leitung: Michael Kittsteiner, Apotheker und Gabriele 
Seifert, Apothekerin.
Entspannung und Achtsamkeit – verschiedene Entspan-
nungsübungen kennenlernen
Kurs ab Montag, 10. oktober, 19:15 Uhr. Gemeindezentrum edith 
Stein, balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, entspannungspäda-
gogin.
ZOOM Kennenlernen – Digital unterwegs in jedem Alter
wir bieten ihnen wertvolle Unterstützung bei den ersten Schrit-
ten mit Zoom, um an unserem online-programm teilnehmen zu 
können. termin: 10. oktober 2022, 14:00 Uhr. Leitung: Martina 
weckenmann, Mitarbeiterin keb Zollernalbkreis.
Digitaler Elterntreff – Wie werden Kinder medienkompetent?
online-Vortrag am Dienstag, 11. oktober 2022, 20:00 Uhr. Lei-
tung: Frau Ulrike bogen, elternberaterin.
ART-EVENT – Malen mit Acryl für jedermann und jedefrau
workshop am Mittwoch, 12. oktober 2022, 19:00 – 22:00 Uhr. 
Kath. Gemeindehaus, balingen. Leitung: Frau Jasmin willi, hob-
bykünstlerin.
Heute schon an morgen denken – Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfügung
Vortrag mit Gespräch im hinblick auf das neue Notbetreuungs-
recht für ehegatten ab 2023. Donnerstag, 13. oktober 2022, 19:30 
Uhr. Kath. Gemeindehaus, balingen. Leitung: willfried Neusch, GF 
SKM Zollern und Alexandra Unger, rechtsanwältin.
Vorlesen – neue Gestaltungsmöglichkeiten (für Lesepaten, 
Erzieher, Tagesmütter, u.a.)
workshop am 13. oktober 2022, 18:00 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
Frommern. Leitung: Frau elvira Mießner, Sprechpädagogin.
Powermix für Geist und Körper – Bewegungserhaltung im Al-
ter (Seniorenarbeit)
weiterbildung am Freitag, 14. oktober, 14:00 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus balingen. Leitung: Frau Susanne hofele, Übungsleiterin 
prävention.
Raus aus dem Hamsterrad – Persönliche Lösungen für Stress-
bewältigung im Alltag
online-Seminar ab 19. oktober 2022, 19:00-21:00 Uhr. Leitung: 
Frau Susanne Deiters, Stressmanagement-trainerin.
Unser neues Programmheft ist da. wollen Sie dies gerne zu 
hause haben? Dann rufen Sie an oder schreiben Sie uns eine e-
Mail mit ihrer Adresse.
Anmeldung: www.keb-zak.de tel.: 07433/90110-30, e-Mail: 
info@keb-zak.de
Teilnahme an Präsenz-Veranstaltungen: Die 3G-regelung 
und die Maskenpflicht in innenräumen wurde aufgehoben. Kein 
Nachweis nötig.

NABU Gruppe Albstadt AK Alb-Guides

Tour 5
Auf Entdeckungstour im Bereich des Onstmettinger Raich-
berges
wanderung von der Fuchsfarm über Zellerhorn, backofenfelsen 
und Nägelehaus zurück zum Ausgangspunkt
bei dem bequemen Spaziergang entdecken wir ganz besondere 
Steine. Am Zellerhorn bietet sich ein wunderschöner blick auf die 
Zollernburg und das „Unterland“. wir genießen die typische Land-

schaftsform der schwäbischen Alb, die wachholderheide und ge-
hen u.a. auf die Suche nach „herrn“ und „Frau wachholder“. Auf 
der wanderung mit wenigen Steigungen wird immer wieder ein-
drucksvoll sichtbar, dass der trauf in bewegung ist.
termin:  Samstag, 24.09.2022, 10.00 Uhr
Dauer:   ca. 2-3 Stunden
treffpunkt:  parkplatz Fuchsfarm (raichberg 3), unterhalb des 

Nägelehauses, Albstadt-onstmettingen,
Alb-Guide:  claudia boss,
    tel.: 07432 / 981517
    Mobil: 0170 / 2440769
hinweis:   es besteht die Möglichkeit zur einkehr im Zoller-

steighof oder im Nägelehaus. Auf wunsch kann die 
wanderung bis zum hangenden Stein verlängert 
werden.

Tour 34
Alte Mühlen, alter Adel, verschwundene Burgen
Auf Spurensuche im bubenhofener tal
Dank kräftiger Zuflüsse und beachtlichem Gefälle trieb die Stunz-
ach einst zahlreiche Mühlen, die auch den mittelalterlichen herr-
schern aus dem Geschlecht der bubenhofener reiche einnahmen 
bescherten. Von der damals erbauten burganlage Kirche und 
Mühle gibt nur noch die Mühle eindrucksvolles Zeugnis histo-
rischer pracht. wir begeben uns auf Spurensuche und erfahren 
dabei wissenswertes über vergangene Adelsgeschlechter, alte 
Mühlen, verschwundene burgen, arme Sünder und die Kraft des 
wassers. Aber nicht nur die Vergangenheit wollen wir beleuch-
ten; wir beschäftigen uns auch mit der aktuellen Situation im bu-
benhofer tal.
hinweis: Nachmittagswanderung, ggf. mit anschließender ein-
kehr. Gutes Schuhwerk erforderlich, da stellenweise unwegsames 
Gelände. Bitte Sonntagvormittag kurzer Anruf ob Tour statt-
findet.
Termin:   Sonntag, 25. September 2022, 13.30 Uhr
Dauer:   etwa 2-3 Stunden
Treffpunkt:   Unterer parkplatz helixor bei der Fischermühle, 

Straße Geislingen - Sulz
Alb-Guide:  Karl Götz
    tel.: 07454 4267
    Mobil 0152 33942404
    e-Mail: karl.goetz52@gmail.com
Tour 26
Im schönsten Teil des Donaudurchbruchs
wanderung im Donautal zwischen beuron und Fridingen
Die wanderung führt mitten durch das Naturphänomen des Do-
naudurchbruchs, wo sich die junge Donau durch das von groß-
artigen Felsformationen und wunderschönen Mischwäldern ein-
gerahmte tal schlängelt. Vom haus der Natur in beuron führt die 
wanderung vorbei am Schloss bronnen und dem Jägerhaus zum 
Stiegelesfelsen bei Fridingen. Zurück geht es über den Knopf-
macherfelsen, einen der eindrucksvollsten Aussichtspunkte im 
Naturpark obere Donau. Unterwegs erfahren Sie wissenswertes 
und interessantes über die entstehungs- und besiedlungsge-
schichte der Schwäbischen Alb sowie über das werden der Do-
nau und ihrem beständigen Kampf mit dem rhein.
hinweis: Festes Schuhwerk ist erforderlich. Getränke nicht ver-
gessen! Die Mitnahme eines rucksackvespers wird empfohlen. 
Unterwegs besteht die Möglichkeit zur einkehr.
termin:   Montag, 03.10.2022, 10.00 Uhr
Dauer:   ca. 5 Stunden
treffpunkt: haus der Natur (im alten bahnhof) in beuron
Alb-Guide:  Sascha Losleben
    tel.: 07579 / 933880

Tour 24
Fels und Fluss
Auf und Ab im Schmeiental
herrliche Ausblicke, schmale pfade und verwunschene plätze 
erwarten die wanderer auf der tour vom Ufer der Schmeie auf 
die markanten Felsen hoch über dem Schmeiental. Nach einem 
Abstecher zu einer versteckten höhle führt der weg an der burg 
Straßberg vorbei auf die hochfläche. Unterwegs gibt es Ge-
schichten von einem bischof, von Schmugglern, hexen und ad-
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ligen Stiftfräulein. wissenswertes aus Geologie und botanik und 
unterhaltsame Spiele für Kinder und erwachsene sind mit von der 
partie. Nach der wanderung besteht die Möglichkeit zur einkehr 
am „ Schmeienstrand“.
Dauer:   3 bis 4 Stunden
    (Strecke ca. 5 km, höhenunterschied 200 m)
Termine:  Sonntag, 09.10.2022, 14.00 Uhr
Treffpunkt:  Gasthaus „Untere Mühle“, Straßberg (am ortsaus-

gang von Straßberg richtung Kaiseringen)
Alb-Guide:  Sabine Froemel;
    tel. 0 75 77 / 76 26
    Mobil: 0151 / 53 68 64 50

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Flammkuchen mit Schinken, Zwiebeln und Rauke
Rainer Klutsch backt Flammkuchen. Er belegt ihn mit 
Schwarzwälder Schinken, Zwiebeln und Rauke - einfach fa-
belhaft!
Zubereitungszeit: 2 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Koch/Köchin: rainer Klutsch

Zutaten
Für den Teig:
• 500 g weizenmehl (type 550)
• 8 g hefe, frisch
• 4 g Salz
• 40 g rapsöl
• 125 ml wasser, kalt, ca.
Für den Belag:
• 400 g Schmand
• etwas Salz
• etwas pfeffer
• 300 g Schinken, Schwarzwälder, in dünnen Scheiben
• 200 g Zwiebeln, rot
• 1 eL rapsöl
• 200 g emmentaler, gerieben
• 1 bund rauke
Außerdem:
• backstein
Zubereitung
Hinweis: Für 6 Stück
1. Für den Teig Mehl, hefe, Salz, Öl und wasser in eine rühr-

schüssel geben und gut verkneten und ca. 30 Minuten gehen 
lassen (alternativ den teig am Vorabend zubereiten und über 
Nacht im Kühlschrank gehen lassen).

2. Den teig in sechs portionen teilen. Die Arbeitsfläche bemeh-
len.

3. Die teigteile auf die Arbeitsfläche geben und nacheinander 
rund kneten. Dafür immer abwechselnd den teig mit dem 
handballen nach außen drücken und zur Mitte hin einschla-
gen. Am ende sollte der teig kugelförmig und glatt sein. Den 
teig weitere ca. 30 Minuten ruhen lassen.

4. inzwischen backofen mit backstein auf die maximale tempe-
ratur (ca. 250 Grad) vorheizen.

5. Für den Belag Schmand mit Salz und pfeffer glatt rühren.
6. Den Schinken in feine Streifen schneiden.
7. Die Zwiebeln abziehen und in dünne ringe schneiden und im 

Öl ca. 1-2 Minuten andünsten.
8. Den teig nach der ruhezeit mit einem Nudelholz auf einem 

backpapier so dünn wie möglich auf backpapier ausrollen.
9. Den ausgerollten teig mit der Schmandcreme bestreichen.
10. Den teig mit Schinken, Zwiebeln und Käse bestreuen.

11. Den belegten teig mit dem backpapier von der rückseite ei-
nes backblechs auf den pizzastein in den ofen rutschen las-
sen und ca. 4-6 Minuten goldgelb backen.

12. rauke abbrausen, trockenschütteln und grob zerzupfen oder 
schneiden.

13. Den fertigen Flammkuchen aus dem ofen holen und mit rau-
ke bestreuen.

14. Für die übrigen Flammkuchen den Vorgang wiederholen und 
sofort servieren.

Tipp: Dazu passt grüner Salat.
Quelle: Kaffee oder tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im Swr

PROBEHÖREN EMPFIEHLT SICH

Musik für unterwegs und draußen:  
Bluetooth-Lautsprecher
Wer viel im Freien ist, möchte dort vielleicht auch einmal Mu-
sik in guter Qualität hören. Mit mobilen Bluetooth-Lautspre-
chern ist das einfach möglich.
Neben Kopfhörern sind die bluetooth-Lautsprecher eine gute 
Möglichkeit, die Musik, die man auf dem Smartphone dabei hat 
oder per wLAN streamt, in deutlich besserer Qualität zu hören, als 
mit den Lautsprechern des handys.
egal ob in den räumen der wohnung, auf der terrasse oder un-
terwegs am Grillplatz oder baggersee, je nach Ausstattung und 
Größe bringen die mobilen Lautsprecher die Musik des Smart-
phones zum Klingen.

Große Unterschiede bei den Bluetooth-Lautsprechern
Die Unterschiede zwischen den bluetooth-Lautsprechern sind 
groß. ein hoher preis steht nicht zwingend für gute Qualität. Da-
her sollte man sich vor einem Kauf etwas informieren und im Ge-
schäft probehören.
testberichte und bewertungen findet man auf einschlägigen in-
ternetseiten von computerzeitschriften und testportalen.

Stabile Bluetooth-Verbindung nötig
Natürlich sollten die Lautsprecher möglichst einfach zu bedienen 
sein. Die bluetooth-Verbindung sollte stabil und die wichtigsten 
bluetooth-Übertragungsstandards für hohe Musikqualität unter-
stützen.
Manche Lautsprecher haben auch eine Freisprecheinrichtung 
mit Mikrofon eingebaut, dann kann man mit dem Lautsprecher 
auch telefonate führen.
Der eingebaute Akku sollte möglichst lange halten, Laufzeiten 
von ca. zehn Stunden sind eher der Standard und das Gerät sollte 
einfach zu laden sein, zum beispiel über ein vorhandenes handy-
ladekabel.

Bluetooth-Lautsprecher lassen sich koppeln
Manche Lautsprecher lassen sich koppeln mit mindestens einem 
weiteren Lautsprecher um so den Stereoklang gut rüberzubrin-
gen. bei Kopplung mit weiteren Lautsprechern kann man die Mu-
sik in einem großen raum verteilen oder in mehreren räumen 
verteilt abspielen;
es gibt auch bluetooth-Lautsprecher, die lassen als Quelle mehr 
als ein Smartphone zu. So können mehrere personen jeweils 
nacheinander ihre Musik den anderen Mithörenden vorspielen.

Bluetooth-Lautsprecher für zu Hause
Man sollte sich vor dem Kauf im Klaren darüber sein, wo man 
den Lautsprecher einsetzen möchte und dann die entsprechen-
de Schutzklasse ip gegen Staub und eindringendes wasser beim 
wunschmodell überprüfen.
es gibt auch bluetooth-Lautsprecher, die sind eher für die heimi-
sche Nutzung gedacht und beinhalten noch weitere Funktionen 
wie Netzwerk-/internetanschluss, Sprachassistenten-Verbindung 
wie Google oder Alexa, UKw- bzw. DAb+-radio oder auch eine 
powerbank-Funktion zum Laden des Smartphones und mehr.
Quelle: Kaffee oder tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im Swr


