MITTWOCH, 02. AUGUST 2023 - NUMMER 31-34

AMTSBLATT DER GEMEINDE
DORMETTINGEN

Offnungszeiten Rathaus

Montag 8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag Geschlossen

Das Rathaus ist im Monat August
(01.08. - 31.08.2023) nachmittags
geschlossen.

Das Biirgerbiiro ist in der Zeit vom
17.08. - 24.08.2023 ganztdgig ge-
schlossen.

Das Standesamt ist in der Zeit vom
07.08. - 24.08.2023 nicht besetzt.

Termine sanunss
August 2023
15.08.2023  Kath.KG

Maria Himmelfahrt
mit Gottesdienst

Offnungszeiten Rathaus, Biirgerbiiro und
Standesamt in der Urlaubszeit

ACHTUNG-AUSNAHME!

Das Rathaus
bleibt im Monat August
(01.08. -31.08.2023)
nachmittags

Das Biirgerbiiro
bleibt in der Zeit vom 17.08. - 24.08.2023
ganztagig geschlossen.

In dieser Zeit konnen keine Ausweispapiere

beantragt werden.
geschlossen. Bendtigen Sie den Ausweis noch vor der
SchlieBung des Biirgerbiiros, kommen Sie bitte
Montag, Mittwoch mindestens 3 Wochen davor zur Beantragung.

und Donnerstag
von 08.00 - 12.00 Uhr
geodffnet.

Das Standesamt
istin der Zeit vom 07.08. - 27.08.2023
nicht besetzt.

In einem Sterbefall wenden Sie sich bitte an einen
Bestatter. Er wird die Standesamt-Vertretung
verstandigen.

Wir bitten um Beachtung!
Die Gemeindeverwaltung
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Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:

Tel: 07427 - 2504

Fax: 07427 - 8122

E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de

E-Mail: amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de

Homepage: www.dormettingen.de

Biirgermeister Anton Miiller
Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de

Frau Blaga Villing
Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de

Frau Melanie Schulz
Tel. 07427- 2504 (Zentrale)

E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de

Frau Manuela Lopian
Tel. 07427 - 9425671

E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de
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B RATHAUS & MEHR

Frau Annkatrin Lippert
Tel. 07427 - 9425672

Kindergarten Dormettingen
Tel. 07427 - 7382

Forster Stephan Kneer
Tel. 07427/59 09 309 (AB)
E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de

Notruf
Polizei 110
Feuerwehr / Notarzt 112

DRK-Krankentransport 19222

Telefonseelsorge

(Vorwahl bitte immer mitwahlen)

E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de

E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

08001110111

Uberlandwerk

Eppler 931566
Polizeiposten

Schémberg 940030
Polizeirevier

Balingen (07433) 2640
Abfallberater

Bames (07433) 921381

Griingutplatz Dotternhausen
Offnungszeiten ab
01.08.2023

Freitags:  14.00 - 18.00 Uhr
Samstags: 09.00 - 13.00 Uhr

Wertstoffzentrum Schomberg

Sonstige Zeppelinstr. 24
BM Mdiller privat (07428) 3076 Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr
SonNe (07427) 4199826 Freitag: 13.00 - 17.00 Uhr

Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

Park & Restaurant ,,Schieferhaus“ wie folgt GEOFFNET:

Sonntag

SCHIEFER
ERLEBNIS

Dormettingen

Montag - Dienstag
Kontakt: Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472901

Mittwoch - Samstag 11.30-22.00 Uhr

11.00 - 22.00 Uhr
RUHETAG

Weitere Infos auf www.schiefererlebnis.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

FUR DEN ARZTLICHEN
BEREITSCHAFTSDIENST:
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112
Krankentransport: 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhdusern Albstadt
und Balingen sind an Wochenenden und
Feiertagen von 08:00 Uhr - 22:00 Uhr.
Mobile Patienten kdnnen jederzeit ohne
Anmeldung dorthin kommen (auch in
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den Uber die 116117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und
HNO-arztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum

Tibinger Str. 30, 72336 Balingen
Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen

8-22 Uhr

I BEREITSCHAFTSDIENSTE

Augenarztlicher Notfalldienst: 116 117

HNO-éarztlicher Notfalldienst: 116117
HNO-arztlicher Notfalldienst an Wochen-
enden und Feiertagen in der HNO-Notfall-
praxis am Universitdtsklinikum Tibingen
— HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Stral3e 5,
Gebdude 600, Tubingen -

Offnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00
— 20:00 Uhr. Patienten kdnnen ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynakologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum
Balingen

Zahnarztlicher

Notfalldienst: 01805911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Briickentagen dauert der Dienst
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.
Telefonseelsorge

Neckar-Alb: 0800/1110111

Kinder- und Jugendarztlichen

Bereitschaftsdienst

-> Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen,

Jungingen und StraBberg

Kinder- und Jugendarztliche

Notfallpraxis Reutlingen,

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen:
116117

07433 9092-0

Samstags, sonn- und
feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr

-> Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormet-
tingen, Dotternhausen, Geislingen, Gros-
selfingen, Haigerloch, Hausen am Tann,
Hechingen, Mefstetten, NuBplingen,
Obernheim, Rangendingen, Ratshausen,
Rosenfeld, Schomberg, Weilen unter den
Rinnen und Zimmern unter der Burg

Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Tiibingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen:
01806 070710

Samstags, sonn- und

feiertags: 10:00 - 19:00

NOTDIENST DER APOTHEKEN

Siehe Seite 4!

Stadtapotheke Schémberg
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.  08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 19.30 Uhr
Mi. 08.00 - 12.30 Uhr
16.00 - 18.30 Uhr
Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Tel. 07427 -9 47 50
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Die Gemeinde Dormettingen sucht zum 01.09.2023 zur Unterstlitzung unserer Reini-
gungskraft im Kindergarten und des gesamten Reinigungsteams eine

Reinigungskraft (m/w/d)

im Rahmen einer geringfiigigen Beschaftigung. GEMEINDE
Das Aufgabengebiet umfasst typische Arbeiten einer Reinigungskraft, insbesondere DORMETTINGEN
die fachgerechte Reinigung des Kindergartens Wirbelwind.

Wir erwarten:

« zuverlassiges, engagiertes und selbstéandiges Arbeiten
« Flexibilitat und Belastbarkeit

« Teamfahigkeit

Die Arbeitszeit betragt voraussichtlich ca. 3 Stunden wochentlich (Freitagnachmittag oder Samstag)

Fuhlen Sie sich angesprochen?

Dann richten Sie bitte lhre Bewerbung bis spatestens 06.08.2023 an die Gemeinde Dormettingen, Wasenstr.
38,

72358 Dormettingen oder per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de.

Fur evtl. Rickfragen und Informationen steht Ihnen Herr Miller unter der Telefonnummer 07427/2504 gerne zur
Verfliigung.

\M

am 06 07,23 T Bé&mm‘l /

Datmetingern

KANNST DU DEN Jetzt noch nicht. Aber stelle dir vor: Wenn es lang-
. 7 sam drauflen etwas kihler wird, ist es Zeit, sich zu
HERBST SPUREN? Hause einzukuscheln und es sich in den eigenen

vier Wanden gemiitlich zu machen. Fiir die richtige
Stimmung gibt’s jetzt den perfekten Workshop.
Zeit, kreativ zu werden!

EINE ODE AN DEN WORK IT BABY!

HERBST

Mit den ersten Herbst- Bevor es los geht, reichen wir dir ein Glaschen Sekt

boten lassen wir wun- und heif3en dich, zusammen mit Inhaberin Vannes-
derschone Herbstkranze sa Henne, im Blumenwerk willkommen! Mit Gar- ‘
entstehen. Du bist Profi? tenschere, Draht und Co. geht es jetzt ans Binden.

Super! Du bist Anfanger? Sekt, Getranke, Obst und was Sti3es stehen fiir die

Kein Problem! Floristmeis- kleine Starkung bereit. Am Ende des ca. 3-stlindi-

terin Vanessa Henne gibt gen Workshops nimmst du deinen individuellen

Anleitung, Tipps & Tricks! Herbstkranz mit und hast ein kreatives Dekostlick /

fur die kuschligen Tage parat. Und das Beste: Du /
hast es gemacht! 4

SAVE THE DATE & DEIN Sichere dir jetzt deine Teilnahme auf dem Rathaus
” Dormettingen mit der Grundgebuhr von nur 35,-€.
PLATZLE Das Material wird nach individuellem Verbra ch A
vor Ort berechnet. | 4 “ |

GruppengrélBe begrenzt. Der Kleinbus féhrt
am 06.09.2023 um 17 Uhr am Rathaus Dormettingen
nach Owingen und bringt euch am Ende zurick.




BEREITSCHAFTSDIENSTE

Amtsblatt Dormettingen - 02. August 2023 - Nr. 31-34

Wir laden
ganz herzlich ein zum

%oﬂwo&lm

o Moaria %‘WW

Samstag, 05.08.2023
Hohenzollern-Apotheke Bisingen
Steinhofener Str. 14

Tel. 07476 - 94 65 59 56
Sonntag, 06.08.2023
Stadtapotheke Schomberg
Schweizer Str. 23

Tel. 07427 - 9 47 50
Samstag, 12.08.2023
Friedrich-Apotheke Balingen
Friedrichstr. 17

Tel. 07433 - 90 44 60
Sonntag, 13.08.2023
Hohenzollern-Apotheke Bisingen
Steinhofener Str. 14

Tel. 07476 - 94 65 59 56
Samstag, 19.08.2023
Stadt-Apotheke Balingen
Friedrichstr. 27

Tel. 07433 -7071

Sonntag, 20.08.2023
Bahnhof-Apotheke Balingen
Bahnhofstr. 21
Tel.07433-21418
Samstag, 26.08.2023
Ginko-Apotheke Balingen-Endingen
Erzinger Weg 20

Tel. 07433 -38 20 99
Sonntag, 27.08.2023
Stadt-Apotheke Rosenfeld
Balinger Str. 15

Tel. 07428 - 12 45

am 15.08.23, um 17.00 Uhr,

bei schonem Wetter im Freien.

"

Das Rathaus informiert

Amtsblatt Sommerpause 2023

Das Amtsblatt macht in der Zeit vom 07.08. bis 25.08.2023
Sommerpause (KW 32/33/34).
Das letzte Amtsblatt vor der Sommerpause erscheint am Mitt-
woch, 02. August 2023.
Das erste Amtsblatt nach der Sommerpause erscheint am
Mittwoch, 30. August 2023.
Wir bitten um Beachtung.
Die Gemeindeverwaltung

HallenschlieBung in den Sommerferien

Die Mehrzweckhalle und die Schulturnhalle bleiben in den
Sommerferien, 27.07. - 09.09.2023, geschlossen.

Die Mehrzweckhalle ist in den letzten 2 Wochen der Som-
merferien, 28.08. - 09.09.2023, mit eingeschranktem Rei-
nigungsdienst gedffnet.
Wir bitten um Beachtung.
Die Gemeindeverwaltung

IMPRESSUM

Herausgeber:

Gemeinde Dormettingen
Wasenstral3e 38

72358 Dormettingen

Tel. 07427/2504,

Fax 07427/8122
info@gemeinde-dormettingen.de

Verantwortlich fiir den
amtlichen Inhalt, alle sons-
tigen Verlautbarungen und
Mitteilungen ist Blirgermeister
Anton Miiller oder dessen
Vertretung im Amt.

Verantwortlich fiir

+Was sonst noch interes-
siert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum,

OpelstraB3e 29,

68789 St. Leon-Rot.

Druck und Verlag:
Nussbaum Medien

Rottweil GmbH & Co. KG,
Opelstrale 29,

68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de
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Griingutplatz

Erweiterte f)ffnungszeiten ab 01.08.2023,
Griingutsammelplatz Dotternhausen

Der Griingutsammelplatz in Dotternhausen ist ab 01.08.2023
wie folgt geoffnet:

Freitag, 14.00-18.00 Uhr

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Anlieferung von Erdaushub
Die Anlieferung von Erdaushubist vom 31.07.2023 - 18.08.2023

nicht moglich.

Gemeinderats-Berichte

Bericht der Gemeinderatssitzung vom 27.07.2023

1. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse

Es wurde bekannt gegeben, dass in der nichtoffentlichen Ge-
meinderatssitzung vom 20.06.2023 der Beschluss gefasst wurde,
flr eine Mitarbeiterin der Gemeinde eine vorgezogene Stufens-
teigerung zu gewdhren.

2. Dreschhallenareal

+ Vorstellung bepreistes Leistungsverzeichnis

- Festlegung von Materialien

Zu diesem Tagesordnungspunkt begriif3te der Vorsitzende Herrn
Winz vom Biro Schuler und Winz aus Balingen sowie Herrn
Ohnmacht vom Biiro Ohnmacht Ingenieure aus Sulz. Zunédchst
stellte Herr Winz in groben Ziigen noch einmal die Planung fiir
das Dreschhallenareal vor. Danach zeigte Herr Ohnmacht die
Tiefbaupladne fiir das Gebiet. Die Verwaltung wurde beauftragt,
in Zusammenarbeit mit dem Biiro Schuler und Winz sowie dem
Ingenieurbiiro Ohnmacht die Ausschreibungen fiir die Stra3en-
und Tiefbauarbeiten fiir den Bereich Dreschhallenareal wie vor-
gestellt vorzunehmen.

3. Feuerwehr

« Wahl des Feuerwehrkommandanten

- Wahl des stellvertretenden Feuerwehrkommandanten

- Bestellung eines Feuerwehrkommandanten und des ers-
ten stellvertretenden Feuerwehrkommandanten

Der Vorsitzende begri3te eine groBe Anzahl des Feuerwehraus-

schusses. Er berichtete, dass in der au3erordentlichen Hauptver-

sammlung der Feuerwehr am 04.07.2023 Herr Robin Prowasnik

als Feuerwehrkommandant und Herr Stefan Haug als stellvertre-

tender Kommandant gewahlt wurden. Der Gemeinderat stimm-

te der Wahl von Herrn Robin Prowasnik als Kommandant sowie

Herrn Stefan Haug als stellvertretender Kommandant einstim-

mig zu. Im Anschluss nahm Biirgermeister Miiller die Bestellung

des Feuerwehrkommandanten vor. Der ehemalige Feuerwehr-

kommandant Stephen Mocker UGiberreichte Robin Prowasnik die

Schulterklappen. Als Dank erhielt Herr Prowasnik ein kleines

Kraftpaket von der Gemeinde.

4.Wasserversorgung
« Beschluss iliber die Zufiihrung zum Eigenkapital eines
moglichen Jahresgewinnes des Regiebetriebs Wasserver-
sorgung
(Vorratsbeschluss)
Das Steuerberatungsbiiro Kobera wies die Gemeinde Dormet-
tingen darauf hin, dass aufgrund eines Urteils des Bundesfinanz-
hofes noch vor der Sommerpause ein Vorratsbeschluss dariber
zu fassen ware, dass ein eventuell entstehender handelsrechtli-
cher Jahresgewinn 2022 des Regiebetriebs Wasserversorgung
dem Betrieb durch Stehenlassen zugefiihrt werden soll. Aktuell
ist noch nicht absehbar, ob der Regiebetrieb Wasserversorgung
tatsdchlich einen handelsrechtlichen Jahresgewinn erwirtschaf-
tet hat. Um steuerliche Nachteile zu vermeiden, empfahl der Vor-
sitzende, den Vorratsbeschluss schon zum gegenwartigen Zeit-
punkt zu féllen. Der Gemeinderat stimmte einstimmig zu.

5. Gemeindeverwaltungsverband

« Wahl eines weiteren Mitglieds fiir den beschlieBenden
Schulausschuss

Durch die Ubernahme des Verbandsvorsitzes durch den Biirger-
meister der Gemeinde Dormettingen muss ein weiterer Vertreter
fir den beschlieBenden Schulausschuss benannt werden. Der
Vorsitzende schlug Herrn Ulrich Steimle vor, da dieser bereits als
Vertreter fir die Verbandsversammlung gewahlt wurde. Der Ge-
meinderat wahlte einstimmig Herrn Ulrich Steimle als weiteren
Vertreter fir den beschlieBenden Ausschuss fir die Schultrager-
schaft.

6. Seniorennachmittag - Anpassung der Aufwandsentschadi-
gung

Die Aufwandspauschale fiir die Ausrichtung des Seniorennach-

mittags wird ab dem Jahr 2024 von 511 € auf 700 € angehoben.

Die Entschadigung fir einen Kuchen wird von 8,50 € auf 14 € und

fur eine Torte von 14 € auf 18 € angehoben.

7. Friedhof - Baumurnengréber

«  Vergabe des Auftrags zur Herstellung von zwei Stelen aus
Cortenstahl

Der Vorsitzende berichtete, dass die Umbauarbeiten auf dem
Friedhof weitestgehend abgeschlossen sind. Zur Anbringung von
Namensschildern Verstorbener soll nun pro Baum eine Stele aus
Cortenstahl aufgestellt werden. Von der Auszubildendenfirma
Weckenmann Artistry aus Dormettingen wurden hierfiir Entwir-
fe und Angebote eingeholt. Der Gemeinderat vergab einstimmig
den Auftrag fir zwei abgeschragte Stelen aus Cortenstahl und
zwei Kiesbettumrahmungen an die Firma Weckenmann Artistry,
BirkenstraBe 1in 72358 Dormettingen zum Preis von 4.566 € zzg|.
MwSt.

8. Bekanntgaben und Verschiedenes
Es gab keine Bekanntgaben.

9. Anfragen

Es wurde nachgefragt, ob die Messstationen der Firma Holcim in-
zwischen abgebaut wurden. Der Vorsitzende bestatigte, dass der
Priifzeitraum von 2 Jahren inzwischen abgelaufen sei.

Feuerwehrnachrichten

Freiwillige Feuerwehr
Dormettingen

& D» Freiwillige
>< EUERWEHR

Dormettingen

Die nichste Ubung der Einsatzabteilung - Bewegungsfahrt fin-
det am Freitag, 11.08.2023, um 19.00 Uhr statt.

Ubungsleiter Dominik Berner

Kindergartennachrichten

Kindergarten Wirbelwind

Sommerferien

Der Kindergarten Wirbelwind hat Sommer-
ferien vom 31.07. - 18.08.2023. Wir wiin-
schen allen Kindern mit ihren Familien er-
holsame Ferien! Ab Dienstag, 22.08.2023
sind wir wieder da!

Das Team vom Kindergarten Wirbelwind
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Forderverein der Schomberger Schulen e.V.

Bericht zur Generalversammlung

Am 17.07.2023 fand die ordentliche Generalversammlung des
Schulférdervereins im Schulzentrum statt. Die 1. Vorsitzende
Evelyn Plescher begrii3te die anwesenden Mitglieder und Gaste,
besonders Herrn Blrgermeister Karl-Josef Sprenger, und gab die
Tagesordnung bekannt. Im Vereinsjahr 2021 wurde die komplet-
te Vorstandschaft des Fordervereins neu aufgestellt, da einige der
bisherigen Mitglieder nach einigen Jahren der ehrenamtlichen
Arbeit ihr Amt niederlegten. Leider war dieses Jahr durch Corona
gepragt und es konnten keine Bérsen stattfinden. Als Alternative
zur Borse in der Stauseehalle wurde im Frihjahr 2022 zum ers-
ten Mal eine Online Kinderartikelb6rse tber die App Basarlino
angeboten, die dem Forderverein in dieser Zeit zu einer kleinen
Einnahmequelle verhalf. Ein groBes Kompliment wurde an Anja
Schmolze ausgesprochen, die viel Zeit damit verbrachte, ein or-
dentliches und Uberlegtes Konzept beziiglich der Online Borse
zusammenzustellen. Da keine Zuschiisse fiir Klassenfahrten usw.
auf Grund von Corona vom Férderverein (ibernommen werden
konnten, beteiligte sich der Verein am Kauf von Luftfilteranla-
gen in Hohe von ca. 3.000 € fir die Schémberger Schulen. Die
Erstklassler der Grundschule durften sich wieder tGber ein Will-
kommensgeschenk freuen. Im Jahr 2022 wurden die Schulen
in verschiedenen Projekten vom Forderverein unterstiitzt z.B.
Abschlussfahrten, Ausfliige ins Schloss Sigmaringen und ver-
schiedene Theaterbesuche sowie die Hausaufgabenhefte fir die
Grundschule und die Kontakthefte der Werkrealschule, die wie je-
des Jahr von Anja Schmolze gestaltet und komplett vom Forder-
verein (ibernommen wurden. Die Herbstborse fand im Oktober
2022 nach einer langen Pause endlich wieder in der Stauseehalle
statt. Diese wurde komplett tiber die Basarlino App durchgefiihrt.
Durch viele helfende Hande wurden ca. 8.000 Artikel fiir die Bor-
se einsortiert und zum Verkauf angeboten. Ein besonderer Dank
geht an die Firma Farben Schwenk fiir das Erstellen der Schilder
fur die Ortseingdange sowie der Stadtverwaltung und Herrn Bir-
germeister Sprenger fiir die Bereitstellung der Rdumlichkeiten
Stauseehalle. Als ndchster Punkt folgte der Bericht der Kassiererin
und der Kassenpriiferinnen. Birgermeister Karl-Josef Sprenger
bedankte sich im Namen der Stadt Schomberg und des Gemein-
deverwaltungsverbandes Oberes Schlichemtal fir die geleiste-
te Arbeit des Vereins und nahm die Entlastung vor, die von der
Versammlung einstimmig ausgesprochen wurde. Der Tagesord-
nungspunkt Neuwahlen brachte folgende einstimmige Ergebnis-
se:

1. Vorsitzende:
2.Vorsitzende:
3. Vorsitzender:
Kassiererin: Sandra Stutz

Schriftfhrerin/Pressewartin: ~ Petra Sanz Segura
Kassenpriiferinnen: Maria-Kathleen Daz und Sonja Schmid
Beisitzer/innen: Teresa Bantle, Birgit Eha, Aline Frey, Ben
Resch, Melissa Ribas-Heredia, Anja Strobel-
Kotuljac

Evelyn Plescher
Anja Schmolze
Uli Mdller

Melanie Schulz und Ina Zanker legten an diesem Abend ihr Amt
nieder und wurden vom Forderverein verabschiedet. Es wurde
ihnen fur die ehrenamtliche Tatigkeit gedankt. Realschulrektor
Uli Miller bedankte sich auch im Namen von H. Resch fur die
Spenden und Zuschisse an die Schulen, vor allem fiir die anteilig
gesponserten Luftfilteranlagen sowie die gute vertrauensvolle
Zusammenarbeit zwischen Schulforderverein und der Schullei-
tung. Biirgermeister H. Sprenger bedankte sich ebenfalls bei den
Mitgliedern des Fordervereins fir die ehrenamtliche Tatigkeit
und das Engagement sowie das Wiedereinfinden in diese Tatig-
keit trotz Corona-Pause. Zum Abschluss betonte H. Miller erneut,
dass die Ideen und Ergebnisse des Fordervereins mit groem En-
gagement umgesetzt und verwirklicht werden und der Forder-
verein als verldsslicher Partner angesehen wird. Der Férderverein
mochte sich in diesem Zuge bei den vielen freiwilligen Helfer/in-
nen bedanken, die uns halbjahrlich bei den Borsen unterstiitzen,
sowohl beim Auf- und Abbau, Einsortieren und Zuriicksortieren
der Artikel, als auch beim Kuchen backen und verkaufen. Auch
ein groBes Dankeschon an die Klassen der Werkrealschule, die
dem Férderverein an diesen Bérsentagen tatkraftig helfen. Uber
neue Mitglieder und Foérderer, die uns mit einem Beitrag oder als
Helfer/in beim Ablauf unterstiitzen mochten, freuen wir uns. Na-
here Infos unter www.kinderartikelb6rse-schoemberg.de

Grund- und Werkrealschule Schomberg

Werkrealschule verabschiedet ihre Abschlussklassen

Die Werkrealschule Schémberg hat ihre Schiilerinnen und Schii-
ler mit dem Haupt- bzw. Werkrealschulabschluss feierlich verab-
schiedet.

Fir insgesamt 23 Neuntkldssler und 23 Zehntklassler endet ihre
gemeinsame Schulzeit an der Schémberger Schule.

Rektor Benjamin Resch wiirdigte in seiner Ansprache die Leis-
tungen der Schiilerinnen und Schiiler. Fiir den weiteren Weg der
Schilerinnen und Schiler wiinschte er alles Gute und viel Erfolg.
Auch BM und Vorsitzender des GVV, Herr Anton Miiller, wiinsch-
te den Abschlussklassen in seinen GruBworten alles Gute fiur die
Zukunft.

Im Anschluss boten die Schilerinnen und Schiiler der Klassen
9 und 10 ihren Gasten ein abwechslungsreiches Programm. Die
Schulband unter der Leitung der Damen Conzelmann und Bi-
schof und Herrn Eppler begeisterte das Publikum mit mehreren
Musik- und Gesangseinlagen.

Die Zeugnisse wurden durch die Klassenlehrkrafte Frau Weigel (9)
und Konrektor Berthold Pfeffer (10) Gberreicht.

Im Anschluss an die Zeugnisausgabe wurden einzelne Schiilerin-
nen und Schiler fur ihre besonderen Leistungen ausgezeichnet.
Preise:

Klasse 9: Falk Leonie

Klasse 10: Schlegel Melissa

Belobigungen:

Klasse 9: Oksiiz Arman, Kriiger Lia, Riemer Sophia

Klasse 10: Coriut Malik, Haase Leonie, Krtiger Timo, Miiller Robin,
Rentsch Tina

Foto: B. Pfeffer
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Klasse 10 Foto: B. Pfeffer

Realschule Schomberg

Ab in die Sommerferien - Die Realschule Schémberg verab-
schiedet ihre Schiilerinnen und Schiiler in die wohlverdiente
Sommerpause

Am 26. Juli 2023 war es wieder einmal soweit. Die Schiilerinnen
und Schiiler der Realschule Schémberg wurden in die sechswo-
chige Sommerpause entlassen. Das bereits ritualisierte Abschluss-
programm mit Verlesung der Namen derer, die eine Belobigung
erhalten haben, sowie der Preisverleihung fiir besonders gute
Schilerinnen und Schiiler durch die jeweiligen Klassenlehrkrafte
und Herrn RR Uli Miller in feierlichem Rahmen wurde dieses Jahr
erganzt durch die Verabschiedung zweier Lehrkrafte. Realschul-
lehrerin Kristine Miink, mit den Unterrichtsfachern Englisch und
Geschichte, wurde nach 19 Dienstjahren an der Realschule verab-
schiedet. Zu diesem Anlass sang ein Freiwilligenchor, bestehend
aus Schiilerinnen und Schiilern, die Frau Miink noch vor ihrem
Sabbatjahr kannten und schatzten, ein selbstgedichtetes Lied
unter Anleitung des Verbindungslehrers Herrn André Angele.
Neben ihrer Tatigkeit als Beratungslehrkraft, als die sie der Schu-
le erhalten bleibt, war sie einst jahrelang Hauptorganisatorin
des Deutsch-Franzosisch-Austauschs. Ebenfalls auf diese Weise
verabschiedet wurde der allseits geschatzte Realschullehrer Se-
bastian Fauth mit der Ficherkombination Mathematik, WBS und
Gemeinschaftskunde, der sich insgesamt 5 Jahre um die Schule
verdient gemacht hatte, indem er u.a. aktiv am Medienentwick-
lungsplan mitgewirkt hatte. Aus familidgren Griinden hatte sich
Fauth schweren Herzens flr diesen Schritt eines Schulwechsels
entschieden.

An der Realschule Schémberg wurden nachstehende Schiile-
rinnen und Schdler der Klassen 5 bis 9 zum Schuljahresende fir
besondere Leistungen mit einem Preis bzw. einer Belobigung
ausgezeichnet:

Preise
R5A  Daz Marta Emilia, Sanz Segura Melinda, Schmolze Klara,
Kotuljac Emil

R5B  Edelmann Anna, Erler Tina, Geiser Mia Magdalena, Mayer
Ayleen, Polich Hanna, Reiner Antonia,

R6A  Conzelmann Linus, Klumpp Miriam, Ozkan Arda, Miiller
Moritz Tim,

R6B  Miiller Moritz Tim, Probst Tim, Ritter Jule Vianne, Rogge
Isabelle Sophie, Vescan Cristian Lucian,

R7A  Kipp Luis

R7B  Bichle Emma, Koch Carl-Christian, Neher Jonas, Schulz
Jana,

R8A  Kruger Max, Slavov Ivan, Weinmann Sinja,

R8B  Bertsch Leeann-Sky, Hoch Felicia, Reiner Clarissa, Ritter
Jannik Gabriel,

ROA  Karle Melissa, Miller Felix, Polich Luka,

R9B  Bitzer Lena, Merz Chantal,

Belobigungen

R5A  Aliu Fiona, Eggert Nils, Ilin Simon, Lupean Andra-Maria,
Sauter Denise, Schmidinger Emma, Tsivtsivadze Ana,
R5B  Kappeler Sophie, Knaisch Cedrik, Neher Leni, Wager Nick,

Weinmann Melina,

R6A  De Luca Francesco, Geiger Luana, Hegej Nardo Thomas,
llin Eliana, Netzel Gwendoline Emma, Oguz Leyya, Schwe-
bius Martha, Moser Leon Erich,

Baumann Emma Salome, Gapp Antonia, Heppe Marie,
Hoch Lilly, Karle Julia, Koch Selina, Krastl Nico, Mengis
Theresa Maria, Pfitzer Noah, Schneider Tom, Schonfels
Vincent, Tasheva Boyana, Uttenweiler Tessa,

BroB Lena, Draghici, Alin Andrei, Dreher Lara, Koch Lean,
Ott Fabienne, Sauter Stefanie-Tina,

Geiss Melina, Gertner Elias, Karle Madleen, Ruof Franziska,
Ruoff Rebecca,

Ciccarelli Raffaele, Hummel Lorenz, Schonfels Benedikt,
Senn Julian, Weinmann David, Zawila Wanessa,

Sauter Aileen,

Bader Georg Alexander, Hietmann Finn, Kartal Noren,
Koch Jonas, Koch Lena, Koch Louis-Friedrich, Sauter Lau-
rence,

Geiss Mia-Alessa, Klein Fabian, Mustafic Ellis, Schulz Tim,

R6B

R7A
R7B
R8A
R8B
ROA

RoB

Informationen anderer Amter

und offentlichen Einrichtungen

Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau \+% )/ SVLFG

" sicher & gesund aus aine Hand
Landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft rét
Beitragsbescheid fiir 2022 aufbewahren

Bis Anfang August verschickt die Sozialversicherung fiir Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) die Beitragsbescheide
der Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft (LBG) fur 2022.
Im Mitgliedermagazin LSV kompakt” und auf ihrer Internetseite
www.svlfg.de gibt die SVLFG Informationen zu den Eckpunkten.
Auch nachdem der Beitrag bezahlt wurde, empfiehlt die SVLFG,
den Bescheid aufzubewahren. Der Beitragsbescheid der LBG wird
inzwischen in unterschiedlichen Bereichen als Nachweis der An-
meldung und Mitgliedschaft anerkannt. Das gilt zum Beispiel fir
den Antrag auf das,griine Nummernschild” oder andere Vorteile,
die nur fir aktive Landwirte bestimmt sind. Seit 2023 wird damit
auch der ,Aktive Betriebsinhaber” beim jahrlichen Forderantrag
nachgewiesen. Allein im Zusammenhang mit den Forderantra-
gen wurde die SVLFG von den Landwirten in etwa 50.000 Fallen
gebeten, den letzten Beitragsbescheid erneut zu Ubersenden.
Nicht selten geschah dies unter Zeitdruck, da das Fristende nah-
te. Der SVLFG wurde in diesem Zusammenhang zwar keine Auf-
gabe Ubertragen, gleichwohl wurden die Wiinsche im Interesse
der Mitglieder erfiillt. Allerdings wird diese Aufgabe nicht jedes
Jahr erneut bewaltigt werden kdnnen. Die SVLFG rét daher, den
letzten Beitragsbescheid aufzubewahren oder sich eine Kopie
zu machen, wenn dieser zum Beispiel an den Steuerberater ge-
geben wird. Dann ist der Bescheid flir andere Zwecke stets zur
Hand. Noch besser ist die Anmeldung zum Versichertenportal
+Meine SVLFG" unter https://portal.svifg.de/svlfg-apps/login und
die Nutzung des digitalen Postfaches. Auch altere Dokumente
stehen dort zur Verfiigung oder kdnnen angefordert werden. Da-
durch werden der eigene Aufwand sowie der fiir die Verwaltung
verringert und die Verwaltungskosten entlastet.

NEU

Nussbaum hilft,
gemeinsam zu helfen

Stellen Sie Ihr Projekt vor.
Unsere Heimat spendet.

© Jetzt Projekte einstellen

emeinsam
elfende



Kirchliche Nachrichten

Evangelische
Kirchengemeinde
Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schomberg %

Evangelische Kirchengemeinde Erzingen-Schomberg
Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, 72336
Balingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail:Stefan.Kroeger@
elkw.de, Internet: www.kirche-erzingen-schomberg.de

Pfarrburo Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Sonntag, 6. August 2023
10.00 Uhr Téabingen: Gottesdienst mit Pfarrer i. R. Friedrich
Grof
Gottesdienst mit Walter Stingel, mit
Livestream
Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
predigtreihe mit Pfarrer i. R. Klaus Kucht
im Ev. Gemeindezentrum zum Thema
,Keine Kraft mehr!”
Sonntag, 13. August 2023
10.00 Uhr Tabingen: Gottesdienst mit Pradikant Karl Prappa-
cher
Gottesdienst mit Dekan i. R. Emil Haag
Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
predigtreihe mit Pfarrer Thilo Hess im
Ev. Gemeindezentrum zum Thema:
,Gott legt uns eine Last auf, aber er hilft
uns auch”
Sonntag, 20. August 2023
09.00 Uhr Tabingen: Gottesdienst mit Pfarrer Dirk Hahn
10.00 Uhr Endingen:  Gottesdienst mit Pradikant Horst Holle
10.15 Uhr Erzingen:  Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
predigtreihe mit Pfarrer Dirk Hahn in
der St.-Georgs-Kirche zum Thema: ,Se-
gensreiche Arbeit”
Sonntag, 27. August 2023
09.00 Uhr Erzingen:  Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
predigtreihe mit Pfarrer Stefan Kréger
in der St.-Georgs-Kirche zum Thema:
... dass sie auffahren mit Fligeln wie
Adler”
Gottesdienst mit Dieter Schott
Gottesdienst mit Pradikant Karl Prappa-
cher
Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
predigtreihe mit Pfarrer Stefan Kréger
im Ev. Gemeindezentrum zum Thema:
... dass sie auffahren mit Fligeln wie
Adler!. Anna-Lena Fasekas empfangt
die Heilige Taufe.
Sonntag, 3. September 2023
10.00 Uhr Tag der Schépfung auf der Hauptblhne der Garten-
schau in Balingen ,damit ihr das Leben in Fille habt”
mit Bischof Emmanuel von Christoupoulis, Berlin
10.00 Uhr Endingen:  Gottesdienst mit Dieter Schott,
Livestream
Gottesdienst mit Pradikant Hans-Martin
Hauch
Sonntag, 10. September 2023
10.00 Uhr Erzingen:  Gottesdienst im Rahmen der Sommer-
predigtreihe mit Pradikant Hans-Martin
Hauch in der St.-Georgs-Kirche zum
Thema: ,Mit Handicap und Schwache
von Gott gebraucht”
10.00 Uhr Balingen Gartenschau: Gottesdienst auf der Plazabiih-
ne mit Pfarrer Dr. Martin Brand|
17.00 Uhr Balingen Gartenschau: Judy Bailey - Konzert auf der
Hauptbihne.

10.00 Uhr Endingen:

10.00 Uhr Schémberg:

10.00 Uhr Endingen:
10.00 Uhr Schomberg:

10.00 Uhr Endingen:
10.00 Uhr Tabingen:

10.15 Uhr Schémberg:

10.00 Uhr Tabingen:
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Hinweise:

In den Sommerferien treffen sich die Gruppen und Kreise

nach Absprache!

Pfarrer Stefan Kroger hat vom 24.07. bis 19.08. Urlaub.

Die Vertretung ist wie folgt geregelt:

24.07.-30.07. Pfarramt Endingen, Pfarrer Dr. Martin Brandl,
Telefon: 07433 -930210

31.07.- 06.08. Pfarramt Unter dem Béllat, Pfarrerin Ann-Kristin
Scholl, Telefon 07435 1658

07.08. - 13.08. Pfarramt Laufen, Pfarrer Thilo Hess, Telefon
Tel: 07435 261

14.08. - 19.08. Pfarramt Unter dem Bollat, Pfarrerin Ann-Kristin
Scholl, Telefon 07435 1658

Das Sekretariat in Erzingen ist in dieser Zeit zu den Ublichen BU-

rozeiten besetzt.

Gottesdienste

Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag Uber einen Link, entweder auf
unserer Homepage www.kirche-erzingen-schémberg.de bzw.
unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchengemein-
de Endingen.

Gottesdiensttelefon

Wir haben das ,Gottesdiensttelefon” unter der Nummer ,07433
2101617" wieder aktiviert!

Es bestand Bedarf fiir einen zusitzlichen ,Ubertragungsweg” ne-
ben unserem Livestreaming.

Kurze Telefonandachten taglich neu bietet zum Beispiel die
.eva” (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft,2 Mi-
nuten Hoffnung wahlen” unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde
Dormettingen

Beerdigungsdienst
Im Trauerfall wenden Sie sich bitte an Diakon Stephan Drobny,
Tel. 0174 6998038.

Im Trauerfall

wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, Tel. 07427 / 7325
oder 015225270700.

Seelsorgerliche Gespréche jederzeit nach Absprache unter Tel.
07427 2500.

31-34 Gottesdienste

Sonntag, 06.08.23 Verklarung des Herrn

Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen

Dienstag, 15.08.23 Maria Himmelfahrt

17:00 Uhr HI. Messe mit Krautersegnung Kollekte Silbersonntag
Nach dem Gottesdienst - bei schonen Wetter im Feien
- kdnnen Krauterbiischel erworben werden.
Im Anschluss laden wir zu einem gemdtlichen Beisam-
mensein ein.

Sonntag, 20.08.23 20. Sonntag im Jahreskreis

Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen

Sonntag, 27.08.23 21. Sonntag im Jahreskreis

10:30 Uhr HI. Messe

Samstag, 02.09.23

14:00 Uhr Tauffeier

Sonntag, 03.09.23 22. Sonntag im Jahreskreis

Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen

Pfarramt geschlossen
Das Pfarrbiiro Schomberg und Dotternhausen ist vom 15.08.
bis 01.09. nicht besetzt.
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte ab 21.08. an das Biiro in Rats-
hausen, stafra.ratshausen@drs.de / Tel. 7325, oder Schorzin-

gen, stgallus.schoerzingen@drs.de / Tel. 8501.
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»Dankeschon”
Die Katholische Kirchengemeinde St.
Matthdus Dormettingen hat fur die Re-
novierung der Kirche in den letzten Wo-
Vg R chen und Monaten sehr viele, groBzigi-
ﬁs'r'ihrf Speridel ge Spenden erhalten. Hierfur bedanken
' wir uns ganz herzlich bei lhnen.

i Die entsprechenden Spendenbeschei-
nigungen erhalten Sie in den ndchsten

Foto: Dormettingen Wochen.

Hier noch ein Hinweis:

Um eine Spendenbescheinigung ausstellen zu kdnnen, bens-
tigen wir IMMER den kompletten Namen sowie die vollstandi-
ge Anschrift.

Bei Ruckfragen kdnnen Sie sich gerne jederzeit melden bei
Ute Brenner (gewahlte Vorsitzende) und Bettina Heck

Gem. Kirchenpflege Oberes Schlichemtal

Tel.: 07427 / 914 229

E-Mail: SE.OberesSchlichemtal@kpfl.drs.de

: : Seelsorgeeinheit
seelsorgeelnhelt Oberes chhﬁchemtaW
Oberes Schlichemtal

Offnungszeiten

Katholisches Pfarramt, Hauptstr. 2

Montag 14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00-17:15 Uhr

Auch vormittags unter Tel. 07427 / 2193 erreichbar.

E-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste finden
Sie unter www.stadtkirche-schoemberg.de

31-34 Gottesdienste

Samstag, 05.08.23 - Vorabend Verkldarung des Herrn

19:00 Uhr Vorabendmesse in Dautmergen

Sonntag, 06.08.23 - Verklarung des Herrn

09:00 Uhr HI. Messe in Hausen, Schémberg, Schérzingen und
Weilen

10:30 Uhr HI. Messe in Zimmern, Dotternhausen und Ratshausen

10:30 Uhr HI. Messe auf dem Palmbiihl

Mittwoch, 09.08.23

19:00 Uhr Abendmesse in Ratshausen

Samstag, 12.08.23 - Vorabend zu Marid Himmelfahrt

19:00 Uhr Vorabendmesse in Dotternhausen

Sonntag, 13.08.23 - Marida Himmelfahrt

09:00 Uhr HI. Messe in Hausen, Zimmern und Ratshausen

10:30 Uhr HI. Messe in Schorzingen, Dautmergen und Weilen

10:30 Uhr HI. Messe auf dem Palmbiihl

Dienstag, 15.08.23 - Maria Himmelfahrt

17:00 Uhr HI. Messe in Dormettingen

Samstag, 19.08.23 - Vorabend zum 20. Sonntag im Jahres-

kreis

19:00 Uhr Vorabendmesse in Schorzingen

Sonntag, 20.08.23 - 20. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr HI. Messe in Schomberg und Dotternhausen

09:30 Uhr Wortgottesfeier (Team)

10:30 Uhr HI. Messe in Hausen

10:30 Uhr HI. Messe auf dem Palmbiihl

Samstag, 26.08.23 - Vorabend zum 21. Sonntag im Jahres-

kreis

19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmern

Sonntag, 27.08.23 - 21. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr HI. Messe in Hausen und Dautmergen

09:00 Uhr Wortgottesfeier in Dotternhausen (Team)

10:30 Uhr HI. Messe in Schérzingen und Dormettingen

10:30 Uhr HI. Messe auf dem Palmbiihl

PALMBUHLKIRCHE

Palmbiihlsaison Mai - Oktober

Tel. 07427 2509

Wallfahrtsseelsorge:

Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174 1057563

Sonn- und Feiertag

10:30 Uhr Eucharistiefeier
Werktags

Montag, Donnerstag und Freitag
09:00 Uhr HI. Messe

Gottesdienste Maria Himmelfahrt

Am Sonntag, 13. August und am Dienstag, 15. August, dem
Festtag Maria Himmelfahrt, feiern wir jeweils um 10.30 Uhr das
Patrozinium des Palmbiihls. Zu den beiden Fest-Gottesdiensten
kommt Pater Johannes Reiber aus Memmingen zu uns, die mu-
sikalische Gestaltung tGbernehmen jeweils die Sangerinnen der
LHimmelsklange” An beiden Tagen werden die KrauterstrauBe
gesegnet. Wir hoffen auf trockenes Wetter, sodass auch nach den
Gottesdiensten weiter gefeiert werden kann.

Vereinsnachrichten

TSV Dormettingen

Ein unvergessliches Wochenende auf dem Landeskinder-
turnfest in Esslingen

Foto: TSV
Am Freitag dem 21.07.2023, startete die Turnabteilung des TSV
Dormettingen mit neun Jungs und den Betreuern Kerstin We-
ckenmann, Angelika Jenter, Maximilian und Johannes Beck, vol-
ler Vorfreude auf das Landeskinderturnfest nach Esslingen. Nach
der Ankunft und dem Einrichten unseres Nachtquartiers mit
Luftmatratzen und Schlafsdcken im Klassenzimmer der Seewie-
senschule, starteten wir direkt zur offiziellen Eréffnungsshow des
Turnfestes, welches mit einer rekordverdachtigen Teilnehmeran-
zahl von 5448 Teilnehmern aus knapp 200 Vereinen feierlich er-
offnet wurde. Am Samstag ging es nach dem Frihstiick direkt zu
unserem ersten Wettkampf, bei dem hauptsachlich der Spal3 und
der Teamgeist im Vordergrund standen. Unter dem Motto 4inMo-
tion musste ein Team aus vier Turnern, am Sprung, Barren, Balken
und auf der AirTrack-Luftkissenbahn vorgeschriebene Elemente
auf Zeit zeigen. Team Rennschnecke und Rasende Rakete wa-
ren beide sehr flott unterwegs und es brachte allen jede Menge
Spal. Nach einer kleinen Starkung ging es dann direkt weiter mit
unserem eigentlichen Wettkampf, der aus drei Disziplinen nach
Wahl aus dem Geratturnen und der Leichtathletik besteht. Nach-
dem sich unsere Turner gut aufgewdrmt und eingeturnt hatten,
starteten wir mit den Gerdten Boden, Sprung, Barren und Reck,
worauf dann die Leichtathletik-Disziplinen im Stadion folgten.
Der Trainingsfleil3 der letzten zwei Monate machte sich bezahlt
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und alle unsere Turner schlossen ihren Wettkampf erfolgreich
ab. Nach einem langen und anstrengenden Wettkampftag stand
am Abend dann die Turni-Gala an. Akrobaten, Turner und Show-
gruppen zeigten ein vielféltiges Programm aus dem Bereich des
Turnsportes und sorgten fiir eine einzigartige Atmosphéare und
groBes Staunen. AnschlieBend ging es zu spater Stunde noch zur
Turni-Party, wo wir geblihrend den erfolgreich abgeschlossenen
Wettkampftag feierten. Da wir auf dem Nachhauseweg in unsere
Unterkunft mit dem Bus noch lange nicht genug hatten, heizten
wir die Stimmung im Bus mithilfe einer Musikbox und lautstar-
kem Gesang nochmals richtig an und sorgten fir eine einzigarti-
ge Partybusfahrt.

Am Sonntagmorgen packten wir unsere Ubernachtungssachen
und fuhren nochmals auf den Marktplatz zur Siegerehrung zur
nachsten Sensation. Max Weckenmann, unser jlingster Turner,
wurde Turnfestsieger im reinen Geratdreikampf in der Altersklas-
se sieben!

Des Weitern wurden sehr gute Platzierungen belegt:

Wettkampf Gemischt, 8 Jahre: 6. Noah Kleinkonradt
Wettkampf Geratturnen, 8 Jahre: 7. Bruno Weckenmann

30. Julian Suchy

24. Leon Egner

26. Lasse Jenter

34. Jonathan Koch
Wettkampf Gerdtturnen, 10 Jahre: 9. Matteo Weckenmann
Wettkampf Geratturnen, 11 Jahre: 36. Valentin Beck

Dies unterstreicht mal wieder die sehr gute und erfolgreiche Ju-
gendarbeit der Turnabteilung des TSV.

Nachdem wir uns dann noch bei verschiedenen Mitmachaktion
ausgetobt und mit einer ordentlichen Wasserschlacht abgekiihlt
hatten, waren unsere Jungs noch einmal richtig gefordert bei
dem besonderen Wettkampf, der aus 50 m Schwimmen und 800
m Laufen besteht. Nach einem ganz besonderen Wochenende
mit jeder Menge Spal3, wenig Schlaf und unvergesslichen Mo-
menten traten wir dann die Heimreise an.

Wettkampf Gemischt, 10 Jahre:

SonNe

Biirozeiten:

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Biicherei, HauptstraRe 24
Dariber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar
(C. Kerner)

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, Schulstrae 15

Dariber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar
(K. Rauscher)

Wir sind personlich fiir Sie da!

Einfach mal eine Auszeit -
mit einem Buch in der Hand?

Es lohnt sich, im offenen Blicherregal Licht-
BLICK vorbeizuschauen.
Viele verschiedene, neu hinzugekomme-
ne Biicher bieten ...
... Geschichten liber das Leben und die Liebe

... Gansehautgefiihl
... Abenteuerreisen
... Ratgeber fiir Kiiche, Haus und Garten
... Interessantes fiir Kinder und Jugendliche
... Bildergeschichten fiir die Kleinsten, und ... dies und das.
Wo gibt es diese besondere Moglichkeit?
Bei der alten Schule in Dormettingen, am Eingang zur SonNe.
Wir freuen uns (iber viele Leserinnen und Leser.
Heike Drexler und Jolande Erler

S nNe

Sosinley nezhharschaftiches Netowmk

Sommerpause

Die SonNe-Biiros in Dormettingen und Dotternhausen sind

am Dienstad, 15. August und Dienstad, 22. Auqust

geschlossen.
Nach der Sommerpause finden die ersten Sprechstunden wieder am

Dienstaq, 29. Auqust

in Dotternhausen von 9:00 bis 11:00 Uhr und

in Dormettingen von 16:00 bis 18:00 Uhr statt.

Foto: S. Wager

& .
Schwabisches Schwibisches Ly g
streuobstparadies y

Streuobstparadies

Unser Programm im Juli und August in der Obstwerkstatt
des Streuobst-Infozentrums Moéssingen

Kurz vor der,Sommerpause” mochten wie die letzten, tollen Kur-
sen des 1. Halbjahres im Streuobst-Infozentrum in M&ssingen
teilen! Kochen und genief3en Sie mit unseren Kursleiterinnen der
Obstwerkstatt auf dem Méssinger Pausa-Areal, Lowensteinplatz
2. In kleinen Gruppen kann hier gebacken, gekocht, gebastelt
und neues gelernt werden. Das benachbarte Streuobst-Infozent-
rum bietet zudem einen informativen und interessanten Einblick
in die Kulturlandschaft Streuobstwiese mit vielen interaktiven Er-
lebnisstationen.

Bleibst auch gespannt auf das neue Programm fir das 2. Halb-
jahr! Weitere Infos folgen bald!

Folgende Kurse erwarten Sie im Juli und August:
08.07.2023:,Cooles Familienkochen”: Aus frischen Zutaten be-
reiten wir zusammen grofartige Rezepte zu. Verbliiffend einfach
herzustellen und mal ganz ohne Fleisch. Von 10:00 - 13:30 Uhr.
Gemeinsames Kochen fiir Kinder mit erwachsener Begleitperson.
Mit Annette Roggenstein.

Teilnahmegebdhr: 38,00 € (inkl. Materialkosten)

Anmeldung bis 04. Juli 2023 unter ganzleckerkochen@gmx.net

27.07.2023: ,Raspelseifenwerkstatt - fiir Kinder und Jugend-
liche”: In der offenen Werkstatt darfst du dir selbst duftende
Seifen herstellen. Rohseife wird dabei mit heimischen Krautern
versetzt und in die Wunschform gebracht. Von 14:00 - 17:00 Uhr.
Teilnahmegebiihr: 4,00 € / pro Seife

Keine Anmeldung erforderlich. Dauer ca. 30 - 45min

19.08.2023: ,Krautertradition - Krdauterbuschn”: Wir werden
uns gemeinsam auf die Suche nach heilkréftigen Wildkrautern
machen und diese, erganzt durch Gartenkrauter, zu dekorativen
und nitzlichen StrauBen binden. Von 10:00 - 12:00 Uhr.
Teilnahmegebdihr: 20,00€ (inkl. Materialkosten)

Anmeldung bis 15. August 2023 unter
streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Alle Preise inkl. Materialkosten.

ErmdBigungen fiir Inhaber der KreisBonusCard.
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Diese uns viele andere tolle Angebote finden Sie in unserer Bro-
schiire ,Obstwerkstatt im Streuobstinfozentrum”. Ganz einfach
bestellen unter: kontakt@streuobstparadies.de

Kontakt:

Schwiébisches Streuobstparadies e.V.

Bismarckstrasse 21, 72574 Bad Urach,

Telefon: 07125 - 309 3263

e-mail: kontakt@streuobstparadies.de
www.streuobstparadies.de

Bild: Raspelseifenwerkstatt

Bildquelle: pixabay

Schwibisches £
Strouchstparadias

Diese Wiese befindet sich im Privatbesitz. Das tolle
Obst, das hier wiichst, gehort dem Eigentiimer bzw.
Piichter. Die Bewirtschaftung macht viel Freude,
aber auch viel Arbeit (Baumschnitt, Reisigabfuhr,
Mihen etc.). Daher ist es sehr drgerlich, wenn
andere die Friichte dieser Arbeit - im wahrsten
Sinne des Wortes — emnten.

Mundraub ist kein Kavaliersdelikt, sondern
Diebstahl nach §24= Strafgesetzbuch !

Wenn Sie selber frisches Obst ernten mochten, gibt
es viele Maglichkeiten dies legal zu tun. Schauen Sie
doch mal hier: www. stremhstpamdmﬂ d.e
So helfen Sie mit den Streuobstbau zu erh.nltm und
machen sich und ander. :

‘Vielen Dank fiir Thre Untﬂmtuhung

Waitera Informationen evhalten Sie bai dan
Fachberatungsstalien fiir Obst- und Gartenbau Thres Landkreises und
bain Verein Schwabisches Streucbstparadies e.v.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK Babysitter-Seminaram 31.7.2023 - jetzt schnell noch anmelden!
Am 31.7. — plinktlich zu den Ferien - bietet die DRK Ausbildung
noch ein Babysitter-Seminar fiir Schiler und Schiilerinnen an.
Checklisten fiir das Babysitten, Unfallverhiitung, die wichtigsten
Gesetze, Notfélle erkennen und beheben, kleine Erste-Hilfe-MaR-
nahmen, Erndhrung und Essverhalten, Sauglingspflege ... die
und noch vieles mehr wird am 31.7.2023 von 9.00 bis 17.00 Uhr
im DRK-Forum Balingen ndhergebracht.

Teilnehmen konnen alle angehenden Babysitter ab 14 Jahren.
Weitere Infos und Anmeldung unter 07433 / 9099 -99.

Der DRK-Kleiderladen (Auf dem Graben 13 - 72336 Balin-
gen) hat fir Sie sowohl zum Stébern und Einkaufen als auch zur
Spendenabgabe zu folgenden Offnungszeiten geéffnet: Montag:
14:00 - 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 - 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 —
13:00 Uhr; Donnerstag: 15:00 — 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 — 13:00
Uhr.

Zaubern Sie anderen Menschen ein Lacheln ins Gesicht, indem
Sie lhre gut erhaltenen gebrauchten Kleider, Schuhe, Accessoires
oder Ihren Modeschmuck direkt im DRK-Kleiderladen in Balin-
gen abgeben. Ab dem 24.07. - 04.08.2023 findet unser Sommer-
schlussverkauf statt und Sie erhalten 50 % Rabatt auf ALLES!

In der Zeit vom 07.08. bis 25.08.2023 hat der Kleiderladen ge-
schlossen. Ab 28.08.2023 haben wir fiir Sie zu den gewohnten
Offnungszeiten gedffnet und freuen uns auf Ihren Besuch!

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. Der Hausnotruf hat
sich seit Gber 30 Jahren im Alltag und bei Notféllen bewahrt und
ist seit 2005 zertifiziert durch den TUV Siid. Besonders fiir allein-
stehende, dltere Menschen bietet der Notruf Sicherheit. Er kann
Angehorige entlasten und dazu beitragen, dass altere Menschen
langer in ihren eigenen vier Wanden leben kdnnen. Durch einen
kleinen Sender, der am Korper getragen wird, kann der Alarm
ausgelost und damit eine direkte Sprechverbindung zur DRK-
Hausnotrufzentrale hergestellt werden. Diese leitet umgehend
weitere HilfsmafBnahmen ein, wie zum Beispiel Anruf bei einem
Angehdrigen oder Entsendung des Rettungsdienstes. Weitere
Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90 99 55 oder per
E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

~Bewegung ist das Schwungrad des Lebens”

Rehabilitationssport stellt eine erganzende MaBBnahme zur
medizinischen Rehabilitation dar. Mit Hilfe des Sports soll die
eigene Mobilitat erhdht und die physische und psychische Be-
lastbarkeit verbessert werden. Im Sinne eines ganzheitlichen
Ansatzes werden wir gemeinsam nicht nur lhre Ausdauer und
Kraft starken sowie Koordination und Mobilitat verbessern,
sondern lhnen langfristig Hilfe zur Selbsthilfe aufzeigen.

Bei einer arztlichen Verordnung fiir Rehabilitationssport, die
von allen Krankenkassen anerkannt wird, entstehen fiir Sie
keine Kursgebuihren.

Sie kdnnen jedoch auch ohne érztliche Rehasportverordnung
an allen Kursen teilnehmen.

10 Kursstunden: 80,— € / innerhalb von 3 Monaten einlosbar
Neue Kurse: Fett gedruckt

Dienstag:

09:00 - 09:45 Uhr ~ Rehasport

10:00 - 10:45 Uhr  Fit fiir den Alltag - Haltung u. Bewe-
gung

16:15-17:00 Uhr Fit fiir den Alltag - Haltung u. Bewe-
gung

17:15-18:00 Uhr
18:15 - 19:00 Uhr
19:15 - 20:00 Uhr

Mobilitat / Stabilitat - Rehasport

Fit fir den Alltag — Rehasport

Fit fiir den Alltag - Haltung u. Bewe-
gung

Donnerstag:
08:00 - 08:45 Uhr  Herz-/Kreislauf Friihsport / Indoor & Out-
door

Sitzgymnastik — Rehasport

Fit fiir den Alltag - Haltung u. Bewe-
gung

Sport nach Krebs - Rehasport

Mobilitat / Stabilitdt — Rehasport

Fit fir den Alltag — Rehasport

09:00 - 09:45 Uhr
16:15 - 17:00 Uhr

17:15-18:00 Uhr
18:15 - 19:00 Uhr
19:15 - 20:00 Uhr

Alle Kurse finden in der ,alten Fabrik’, Dormettinger Str. 15,
72359 Dotternhausen statt.

Gerne informieren wir Sie personlich unter der Telefonnum-
mer: 0173/7576473, Simone Menne, Alleenstr. 25, 72359 Dot-
ternhausen.

Sa

NABU Gruppe Albstadt AK Alb-Guides NABU

Tour 22

Mit Lichtgeschwindigkeit durch unser Sonnensystem
Spaziergang Uber den Winterlinger Planetenweg

Die Strecke auf der Hochflache der Schwabischen Alb flihrt uns
bei herrlichem Rundblick entlang einer historischen Rémerstra-
Be. Bei klarem Wetter konnen wir bis zu den Alpen sehen.



Wir erwandern die unvorstellbar groen Dimensionen unseres
Sonnensystems und gelangen dabei von der Sonne aus zu den
Planeten. Das Erlebnis einer Wanderung in unserer wunderscho-
nen Landschaft wird verbunden mit interessanten Informationen
Uber unser Planetensystem und die Entstehung des Universums.
Auf dem Zeitpfad spazieren wir vom Urknall zuriick zum Aus-

gangspunkt.
Dauer: etwa 3 Stunden
Streckenldnge ca. 3 Kilometer
Termin: Samstag, 12.08.2023, 19.30 Uhr
(Sternschnuppentour)
Treffpunkt: Naturfreibad Winterlingen
Alb-Guide: Sabine Froemel
Tel.: 07577 / 7626
Mobil: 0151 / 53686450
Tour 27

Bei den Meerengeln

Rund um die Nusplinger Lagune

Durch Misch- und Kalkbuchenwalder wandern wir auf dem geo-
logischen Lehrpfad am Trauf entlang. Je nach Jahreszeit sehen
wir die Reste der Riffe, die durch Schwamme entstanden sind und
uns herrliche Blicke ins nordliche Baratal erméglichen. Am Klopf-
platz besteht die Mdglichkeit, selbst nach Fossilien zu suchen.
Vom Friihjahr bis zum Herbst begleiten uns geschiitzte Pflanzen
am Weg. Seltene Bodenbriiter wie der Neuntdter und der Stein-
schmétzer beleben die Hochflache. Wir erfahren von der Bedeu-
tung der Schafhaltung und der extensiven Landwirtschaft flir den
Erhalt der Magerkalkwiesen mit ihrer herrlichen Blitenpracht.
Nach einer kleinen Fiihrung im geologischen Steinbruch, der
mittlerweile Weltruf erlangt hat, geht es dann zuriick zum Park-
platz.

Hinweise: Wanderschuhe sind erforderlich. Im Ort gibt es die
Moglichkeit einzukehren.

Termin: Sonntag, 27.08.23, 13.00 Uhr
Dauer: 3 bis 4 Stunden
Treffpunkt: Nusplingen, beim Rathaus
Alb-Guide: Ruth Braun

Tel.: 07429 /1323

Mobil: 0172 / 7348307
Tour 10

Hoch iiber Burladingen

Wanderung zu Burgen und Aussichtspunkten

Ein schmaler Pfad fiihrt die Wanderer am Hollenstein vorbei zur
Ruine Hohe Wacht. Der schweil3treibende Aufstieg wird mit ei-
nem herrlichen Blick auf die Stadt Burladingen belohnt. Weiter
geht es Uber Wald- und Wiesenwege zum ndchsten Aussichts-
punkt, bevor wir bei der ndchsten Ruine vom beriihmten Kriegs-
herren Heinrich von Killer horen, der als Marschall des kirchlichen
Reiterheeres in der Lombardei kimpfte. Botanische und geologi-
sche Themen erganzen die Geschichten aus der Vergangenheit.
Auf einem Forstweg geht es gemiitlich zurlick zum Ort, wo noch
eine kleine Kapelle zum Innehalten einladt.

Dauer: ca. 3 Stunden

Streckenldnge: 5 km

Termine: Sonntag, 03.09.2023, 14 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hochsteig an der Grundschule (Schul-
zentrum Burladingen) 48°17'36.8,N 9°06'41.6"E

Alb-Guide: Sabine Froemel

Tel.: 07577 / 7626
Mobil: 0151 / 53686450

REGIONAL DENKEN -
REGIONAL HANDELN
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Was noch

Aus dem Verlag

Schafskdse mit Tomaten und Pasta

Martin Gehrlein macht ein schnelles Sommeressen mit Toma-
ten, Zwiebeln und Schafskdse. Zuletzt wird alles mit Nudeln
gemischt. Dazu gibt es einen fruchtig-wiirzigen Salat mit Me-
lone und Rauke.

Portionen: 4

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Person: kcal: 829, kJ: 3469, E:31g,F:28g,KH:110g
Koch/K6chin: Martin Gehrlein

Zutaten

Fiir den Salat:

400 g Honigmelone

150 g Rauke

1 Gurke, klein, z. B. Friihstiicksgurke
- 0,5 Biozitrone, Saft und etwas abgeriebene Schale davon
« 2 EL Balsamessig, hell oder anderer Essig

etwas Salz

etwas Pfeffer
« 1TL Senf
« 1TL Honig oder Zucker
«  4ELOlivenol

Fiir Tomaten, Kidse und Nudeln:
« 500 g Kirschtomaten
« 2 Knoblauchzehen
1 Zwiebel, rot
1 Stiel Thymian
2 EL Olivendl
- etwas Salz
« etwas Pfeffer
etwas Paprikapulver, edelsif
0,5 Biozitrone, Saft und etwas abgeriebene Schale davon
300 g Schafskase (Feta)
» 500 g Spaghetti oder Penne
« 1 Bund Basilikum oder andere Krauter

Zubereitung

1. Fiir den Salat Melone klein schneiden. Rauke abbrausen,
trocken schitteln und grob zerzupfen. Gurke (nach Belieben
schalen), halbieren, entkernen und ebenfalls klein schneiden.

2. Gurkeninneres, Zitronensaft und -schale, Essig, Salz, Pfeffer,
Senf, Honig und Olivendl mit einem Pdrierstab mixen.

3. Die Tomaten abbrausen und trockenreiben. Tomaten halbie-
ren. Knoblauch abziehen und fein hacken. Zwiebel abziehen,
halbieren und in diinne Spalten schneiden. Thymian grob zer-
zupfen.

4. Olin einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin ca.
2 Minuten andinsten.

5. Tomaten und Thymian zugeben. Mit Salz, Pfeffer, Paprika,
Zitronensaft und -schale wiirzen und weitere ca. 2 Minuten
diinsten.

6. Schafskase auf die Tomaten setzen, abdecken und bei schwa-
cher Hitze so lange diinsten, bis der Kdse weich wird (ca. 7-8
Minuten).

7. Inzwischen die Nudeln nach Packungsanleitung in Salzwas-
ser bissfest garen.

8. Basilikumblatter grob zerzupfen. Salat und Dressing mischen.

9. Nudeln abgieBen und kurz abtropfen lassen. Mit dem Schafs-
kdse, Tomaten-Mix mischen. Erneut abschmecken, mit Basili-
kum bestreuen und sofort servieren. Den Salat dazu servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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Entdecke die NUSSBAUM Freizeitwelt und spare mit den
Nussbaum Club Coupons in ganz Baden-Wiurttemberg.

Es handelt sich nicht um Print-Coupons. Sie kdnnen nur tber die Nussbaum Club App oder
online unter nussbaumclub.net/club-coupons aufgerufen und eingelst werden.

01 Burgerdom Reutlingen
72764 Reutlingen

2 Burger-Variationen inkl.
Beilage zum Preis von 1

Diese und mehr als
7.500 Coupons findest du in der
NUSSBAUM Freizeitwelt.
Einfach QR-Code scannen und
drei Monate kostenlos ausprobieren.

Aktionscode: FZW12

In Kooperation mit GUTSCHEINE ide

Auch Uber die Region hinaus tolle Angebote unserer Top-Partner:
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ZWEI FLUSSE IM DELTA
VATER RHEIN UND SEIN WILDER GESELLE NECKAR

Das Neckartal zahlt zu den schonsten Land-
schaften in Baden-Wirttemberg. Bewaldete
Berghdnge wechseln sich ab mit malerischen
Flussufern. Stadte sowie kleine Gemeinden,
Freizeitmdglichkeiten im und am Wasser
oder in der Natur locken Ausflugsgéste und
Urlauber in die Region.

KELTISCHE WURZELN

Der Name Neckar geht auf keltische Wur-
zeln zurick und bedeutet so viel wie
.Wwildes Wasser” oder ,wilder Geselle”. Der
untere Teil wurde bereits im ersten Jahr-
hundert nach Christus von den Rémern als
Transportweg benutzt. Seit dem Mittelal-
ter war der Fluss fiir den Holzhandel eine
wichtige Wasserstral3e. FIoBer beférderten
ihre Stamme vom Schwarzwald tber den
Neckar zum Rhein.

SCHIFFFAHRT AN KETTEN

Zwischen 1841 wund 1871 verbanden
Dampfschiffe die Stadte Heilbronn und
Mannheim. Diese wurden spater von der
Kettenschifffahrt ersetzt, bei der Dampfer
mehrere Schleppkdhne entlang einer im
Neckar verlegten Kette flussaufwarts zo-
gen. In den 1920er- Jahren begann die
motorisierte Guterschifffahrt. Heute ist der
Neckar eine GroBschifffahrtsstral3e.

ROMANTISCHER ABSCHNITT

Zwischen der Burg Hornberg und Heidel-
berg liegt der romantischste Teil des Flusses.
Auf diesem Abschnitt war 1878 der ameri-
kanische Schriftsteller Mark Twain mit dem
FloR unterwegs gewesen. Einige Burgruinen
saumen hier den Fluss.

AM NECKAR ENTLANG

Das Neckartal ldsst sich von Bad Wimpfen bis
Heidelberg in neun Etappen erwandern. Auf
dem Neckarsteig zeigt sich das Flusstal von
seinen schonsten Seiten. Neben der Land-
schaft, die von Waldern, Wiesen, Bergen, Ta-
lern und dem Fluss geprédgt wird, finden sich
an der Strecke des Fernwanderwegs auch
viele Sehenswirdigkeiten.

ROMANTISCHES HEIDELBERG
Flussabwarts liegt die romantische Universi-
tatsstadt Heidelberg. Zuvor missen Schiffe
jedoch den Hackteufel passieren, eine bei Ne-
ckarschiffern gefiirchtete Felsenbank zwischen
Schleuse und Alter Briicke. Vom Fluss betrach-
tet kommt die berihmteste Ruine der Welt, das
Heidelberger Schloss, besonders zur Geltung.

WICHTIGE WASSERSTRASSE
In Mannheim miindet der ,wilde Geselle”
in den Rhein. Wie auch der Neckar diente

e Eps < J 3
Flussgott findet sich Vater Rhein auchim.

lu
Mlﬂllﬂmmlm idelbe]

: -'In'Heider“er.g asst der Neckdr das-l\l-eékartal_-_Un_d_
maahdert sanftin Richtung Rheinebené:

Foto: David Hajnal/iStock/Getty Images Plus

dieser schon den Rémern als Wasserstralle
und Verkehrsader. Seinen Namen erhielt er
von den Kelten, die ihn auf Basis der Wurzel
des Wortes ,rinnen” Rhenus nannten. Daraus
wurde bei den Rémern der Flussgott Rhenus
Pater (,Vater Rhein”).

Seit dem 19. Jahrhundert liegt in Mannheim
einer der bedeutendsten Binnenhéfen Euro-
pas, der zweitgréBte in Deutschland.

AUS KRUMM MACH GERADE -

DIE RHEINKORREKTUR

Zwischen 1817 und 1876 wurde nach Planen
des Ingenieurs Johann Gottfried Tulla die
Begradigung des Oberrheins durchgefiihrt.
Diese war die Voraussetzung fiir die Schiffbar-
machung des Flusses von Mannheim bis Basel.

ZAHLREICHE BAGGERSEEN

Infolge der Korrektur blieben von Mann-
heim flussaufwérts mehrere Altrheinarme
Ubrig. Daneben entstanden spédter zahl-
reiche Kiesgruben. Diese sind heute als
Baggerseen beliebte Freizeit- und Naher-
holungsziele. Hier finden Wassersportbe-
geisterte, wie Surfer, Taucher, Segler oder
Kanuten, sowie Erholungsuchende Action
und Entspannung im und am Wasser.

(dyh)

lokalmatador

Den ganzen Artikel mit
den schonsten Aus-
flugszielen an Neckar
und Rhein sowie Videos
finden Sie Gber den QR-
Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/flussdelta/
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GENUSS &
ERNAHRUNG

https://lokalmatador.net/genuss/
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Wassermangel im Sommer vermeiden und ausgleichen

Wasser ist fir den Korper unverzichtbar und gerade im Sommer besonders wichtig. Denn Hitze stellt eine grof3e
Herausforderung fiir den Korper dar. Natiirliches Mineralwasser ist der optimale Durstldscher.

Rund 60 Prozent des mensch-
lichen Korpers bestehen aus
Wasser. Die  ganzheitliche
Sichtweise der Naturheilkunde
betrachtet den Menschen als
eine Einheit von Korper, Geist
und Seele. Ein komplexes Sys-
tem also, in dem alle Elemente
miteinander in Verbindung ste-
hen. Naturliches Mineralwasser
fungiert dabei nicht nur als
Durstloscher, sondern ist viel-
mehr ein essenzieller Bestand-
teil fur alle lebenswichtigen
Funktionen im Kérper.

Wasser im Organismus

Es dient als Transportmittel
fir Nahrstoffe und Schad-
stoffe sowie als Regulator fir
den Elektrolyt- und den Sau-
re-Basen-Haushalt. Gerade im
Sommer ist ein gut gefillter
Wasserhaushalt lebenswichtig.
Trinken wir nicht genug, kann

hotos/iSKO(-ldGetty Images Plus

beim Schwitzen kein Wasser
Uber die Haut zur Kihlung
nach auflen abgegeben wer-
den. AuBerdem macht sich
der Mangel Uber verringerte
FlieBeigenschaften des Blutes
bemerkbar. Dies verursacht
einen verlangsamten Transport
von Nahrstoffen und auch von
Sauerstoff.

Folgen von Wassermangel

Wir verspiiren Kopfschmerzen
und greifen dann hoffentlich
zum Glas Mineralwasser, um
die Verluste auszugleichen.
Vorsicht ist geboten, wenn der
menschliche Korper mehr als
zehn Prozent Flissigkeit ver-
liert. Dann treten schnell Ver-
wirrungszustande ein und alle
Stoffwechselvorgange  schal-
ten zurlick. Der Verlust von un-
gefahr 2,5 Liter Wasser pro Tag
sollte taglich kompensiert wer-

den. EinTeil der Flissigkeit ist in
Lebensmitteln enthalten, doch
der Rest muss Uber Getranke
zugefiihrt werden. Daher sollte
es unbedingt zur Gewohnheit
werden, ausreichend Flissig-
keit wie natlrliches Mineral-
wasser, ungesiiBte Tees oder
Saftschorlen zu trinken.

Schmeckt nach nix?

Je nach Mineralisierung kann
ein Mineralwasser salzig (Na-
trium), leicht bitter (Calcium),
stiBlich  (Magnesium) oder
auch ganz mild und weich
schmecken. Eine geschmack-
liche Abwechslung sind auch
Mineralwassercocktails  oder
hausgemachte Eistees, die ge-
rade im Sommer fir eine fruch-
tige Erfrischung sorgen. Wer
viel unterwegs ist, sollte immer
eine Flasche Mineralwasser bei
sich tragen. Gleiches gilt am Ar-

€ ) lokalmatador

beitsplatz oder zu Hause. Eine
Flasche Mineralwasser, die in
Sichtweite steht, hilft, ans Trin-
ken erinnert zu werden, und
halt uns hydriert.

Qualitat in Glasflaschen
Mineralwasser wird direkt am
Quellort abgefillt, um seine
natirliche Reinheit zu bewah-
ren. Glasflaschen, insbesonde-
re Mehrwedflaschen, gelten
als beste Verpackungsmog-
lichkeit. Natdrliches Mineral-
wasser ist ein Naturprodukt
und bedarf in Deutschland
einer offiziellen Anerkennung.
Es muss aus einem unterirdi-
schen, vor Verunreinigungen
geschiitzten Wasservorkom-
men stammen. Die Vielfalt an
Mineralwéssern ist grof3, eben-
so wie die geschmacklichen
Unterschiede. (Plose Quelle
AG/red)

Wussten Sie? Mineralwasser kann beim
Abnehmen helfen. Tipps, wie Sie damit
beim Kochen Kalorien sparen und zwei
leckere Rezepte finden Sie liber den
QR-Code oder diesen Link:

www.lokalmatador.de/webcode/thema-2291/
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PFLEGE

“Whzemann

selt 1934 ESTATTUNGEN

72336 Balingen
OlbergstraRe 20
@ 07433-76 62

Personliche und fachkundige Beratung
Trauerfeiern auf allen Friedh6fen
Bestattungsvorsorge

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

© 0711 - 3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de

An unsere Leser, Autoren und Kunden
@ NUSSBAUM

Sommerpause
in KW 32-34

Amtsblatt der Gemeinde Dormettingen

Liebe Leser, Anzeigenkunden und Autoren,

bitte beachten Sie, dass aufgrund der Sommerpause
im obigen Zeitraum keine Ausgaben erscheinen.
Bitte berlicksichtigen Sie dies bei lhrer Planung.

In KW 34 stehen lhnen unsere Ansprechpartner/
innen wieder wie gewohnt zur Verfligung.

www.nussbaum-medien.de 30M

DAHEIM STATT IM HEIM

24h Betreuung im eigenen Zuhause
Pflege 24 Zollernalb

Tel. 07432-171999

www.pflege-zollernalb.de
info@pflege-zollernalb.de

Pflege)

lhre personliche
Beratung vor Ort:
Stephen Zundel

GESCHAFTSANZEIGEN

Kanal- und Rohrreinigung

«» TV-Untersuchung sowie zuverldssige
Behebung von Kanal- und
Rohrsch&den

REINHOLD

MAVER

BOHR-& KANRLREINIGUNG

L O7579-16 66
H O172-74 68 20 9
& info@gartenbaumayer.de

GETRANKE Abholmarkt Offnungszeiten:
SCH ERER Donnerstag  16:00 - 18:30 Uhr
Freita 14:00 - 18:30 Uhr
Dormettingen .

Tel. 07427711 51 Samstag 8:00-13:00 Uhr

Alle Berg-Biere im Angebot

z.B. Ulrichsbier 20 * 0,33 Ltr. 0. Pfand 19,55 €

Imnauer Fiirstenquellen Mineralwasser

Classic/ Sanft 12*0,7 Ltr. 0. Pfand 5,95€
Imnauer Mineralquellen

Cola-Mix 12*0,5Ltr. 0. Pfand 7,55¢€
Wiirtt. Riesling oder Trollinger

WeiBherbst, Steillage, halbtrocken 0,75 Ltr. 5,95€

Wir haben Urlaub vom 14.08. - 19.08.2023

Wy

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07121 51 531-0

G A RAN T reutlingen@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de




