MITTWOCH, 14.JUNI 2023 - NUMMER 24

AMTSBLATT DER GEMEINDE
DORMETTINGEN

Offnungszeiten Rathaus

Montag 8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag Geschlossen

Termine
Juni 2023 L

04.06. - 24.06. DORM  Stadtradeln

15.06.2023 SonNe Essen in Ge-
meinschaft

18.06.2023 MV Kirchenkonzert

19.06.2023 SonNe Spielenach-
mittag

20.06.2023 GR Gemeinde-
ratssitzung

21.06.2023 AK Lagerfeuerro-
mantik mit Gitarrenklan-
gen, SchieferErlebnis

23.06.2023  Kihlgerate-, Bild-
schirmsammlung

24.06.2023 OGV Natur-Famili-
en-Rallye

24.06.2023 VDK  Sommerfest DOT

IN DER
ST.-MATTHAUS-KIRCE
DORMETTINGEN

18. JUNI 2023, 17.00

24.06.2023 EL’;&':SI Sch‘i’gg:gfébms Jugendkapelle Dormettingen Musikkapelle Dormettingen
25.06.2023 E:/éll'(gotteGsilriT::;fa Leitung: Caroline Sinz Leitung: MD Thomas Michelfeit
SchieferErlebnis
27.06.2023 SonNe SonNencafé . )
28.06.2023 AK Lagerfeuerro- Irish Dream - Ballade - Jericho Bert Appermont
mantik (Ausweichtermin) Kurt Gable
29.06.2023 SonNe Vortrag,Was Noah’s Ark Bert Appermont
Kinder und Jugendli- Shallow Arr. Paul Murtha

che stark macht Abraham Ferrer Ferran

Juli 2023

08.07.2023 NZ Helferfest
12.07.2023 AK Tischlein
deck Dich
13.07.2023 SonNe Essenin
Gemeinschaft, DOT
14.07.2023  Kihlgerate-, Bild-
schirmsammlung
19.07.2023 AK Tischlein deck
Dich (Ausweichtermin)
25.07.2023 SonNe SonNenCafé
27.07.2023 GR Gemeinde-
ratssitzung
29.07.2023  Schiefer Hillus Herz-
dropfa

Gospel Day  Luigi di Ghisallo
Jesus Christ Superstar
Webber-Hautvast

1nn MUSIKVEREIN
LB m DORMETTINGEN e

EINTRITT FREI - SPENDEN WILLKOMMEN
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Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:

Tel: 07427 - 2504

Fax: 07427 - 8122

E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de

E-Mail: amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de

Homepage: www.dormettingen.de

Biirgermeister Anton Miiller
Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de

Frau Blaga Villing
Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de

Frau Melanie Schulz
Tel. 07427- 2504 (Zentrale)

E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de

Frau Manuela Lopian
Tel. 07427 - 9425671

E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

B RATHAUS & MEHR

Frau Annkatrin Lippert
Tel. 07427 - 9425672

Kindergarten Dormettingen
Tel. 07427 - 7382

Forster Stephan Kneer
Tel. 07427/59 09 309 (AB)
E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de

Notruf
Polizei 110
Feuerwehr / Notarzt 112

DRK-Krankentransport 19222

Telefonseelsorge

(Vorwabhl bitte immer mitwahlen)

E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de

E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

08001110111

Uberlandwerk

Eppler 931566
Polizeiposten

Schémberg 940030
Polizeirevier

Balingen (07433) 2640
Abfallberater

Bames (07433) 921381

Griingutplatz Dotternhausen
Offnungszeiten ab
01.05.2023

Freitags: geschlossen
Samstags: 09.00 - 13.00 Uhr

Wertstoffzentrum Schémberg

Sonstige Zeppelinstr. 24
BM Miller privat (07428) 3076 Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr
SonNe (07427) 4199826 Freitag:  13.00-17.00 Uhr

Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

Park & Restaurant ,,Schieferhaus“ wie folgt GEOFFNET:

Sonntag

SCHIEFER
ERLEBNIS

Darmettingen

Montag - Dienstag
Kontakt: Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472901

Mittwoch - Samstag 11.30-22.00 Uhr

11.00 - 22.00 Uhr
RUHETAG

Weitere Infos auf www.schiefererlebnis.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

FUR DEN ARZTLICHEN
BEREITSCHAFTSDIENST:
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112
Krankentransport: 19 222
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhdusern Albstadt
und Balingen sind an Wochenenden und

Feiertagen von 08:00 Uhr — 22:00 Uhr.

Mobile Patienten kénnen jederzeit ohne
Anmeldung dorthin kommen (auch in
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
grinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den Uber die 116117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Rufnummer fiir den drztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und
HNO-édrztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum

Tubinger Str. 30, 72336 Balingen
Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum

Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

I BEREITSCHAFTSDIENSTE

Augendrztlicher Notfalldienst: 116 117

HNO-arztlicher Notfalldienst: 116 117
HNO-arztlicher Notfalldienst an Wochen-
enden und Feiertagen in der HNO-Notfall-
praxis am Universitatsklinikum Tiibingen
- HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Stra3e 5,
Gebaude 600, Tibingen -

Offnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00

- 20:00 Uhr. Patienten kdnnen ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynikologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum
Balingen

Zahnarztlicher

Notfalldienst: 01805911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Briickentagen dauert der Dienst
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.
Telefonseelsorge

Neckar-Alb: 0800/1110111

Kinder- und Jugendarztlichen

Bereitschaftsdienst

-> Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen,

Jungingen und Stral3berg

Kinder- und Jugendarztliche

Notfallpraxis Reutlingen,

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen:
116117

07433 9092-0

Samstags, sonn- und
feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr

-> Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormet-
tingen, Dotternhausen, Geislingen, Gros-
selfingen, Haigerloch, Hausen am Tann,
Hechingen, Mefstetten, NuBplingen,
Obernheim, Rangendingen, Ratshausen,
Rosenfeld, Schomberg, Weilen unter den
Rinnen und Zimmern unter der Burg

Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Tiibingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen:
01806 070710

Samstags, sonn- und

feiertags: 10:00 - 19:00

NOTDIENST DER APOTHEKEN

Samstag, 17.06.2023
Bahnhof-Apotheke Balingen
Bahnhofstr. 21
Tel.07433-21418

Sonntag, 18.06.2023
Hohenzollern-Apotheke Bisingen
Steinhofener Str. 14

Tel. 07476 - 94 65 59 56

Stadtapotheke Schomberg

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.  08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 19.30 Uhr

Mi. 08.00-12.30 Uhr
16.00 - 18.30 Uhr

Sa. 08.00-12.30 Uhr

Tel. 07427 -9 47 50
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GEMEINDE
WM’( Gitarre, Gesang und Genuss DORMETTINGEN
r';.].

Wann: Mittwoch, 21. Juni 2023
Wo: Dormettingen, SchieferErlebnis
Beginn: ab 19:00 Uhr

KULTUR

Wir laden alle herzlich zur Sommersonnenwende ein. In lockerer Atmosphare darf ERLEBNIS
gegessen, getrunken, geredet, das Feuer beobachtet, gesungen oder gesummt Dormettingen
und der Tag gemeinsam beendet werden. Mit etwas Gliick bei einem traumhaften

Sonnenuntergang.

Leckerer Stockbrot-Teig, frische Rote Wiirste, gutes Brot und kiihle Getranke kon-
nen gegen einen Unkostenbeitrag vor Ort erworben werden.

Fir die Lagerfeuerstellen, Sitzbanke und den Musiker ist gesorgt. Alles rund um das Thema ,Feuer” wird von der Firma
Kachelofenbau Weckenmann gestaltet.

Ebenfalls liegen einige Stocke fiir das eigenstandige Grillen iber dem Feuer bereit. Holzstocke fiir Stockbrot/Wurst oder
praktische Grillgabeln kdnnen gerne auch noch zuséatzlich von den Besuchern mitgebracht werden. Ebenso kuschlige
warme Decken, Sitzkissen, Picknickdecken - jeder, wie er gerne méchte!

Findet nur bei schénem Wetter statt. Ausweichtermin: 28.06.2023

Wir freuen uns auf einen schénen Abend!

Arbeitskreis Freizeit und Kultur

Spielen,
miteinander reden
und Freude haben

zur 1. 0GV-Natur-

Familien-Rallye

Haben Sie Freude am Gaigeln oder am ,Mensch &rgere Wie schon in den letzten Amts-
Dich nicht”-Spiel? blattern veroffentlicht, mochten
Spielen Sie gerne Miihle, Dame oder Schach? wir Sie nochmals herzlich einladen
Gibt es ein anderes Karten- oder Brettspiel, das Sie lieben? zur
Es macht auch Spaf3, neue Spiele in Gemeinschaft auszu- 1. OGV-Natur-Familien-Rallye [§ ;
probieren. Was bietet uns die Natur in und um Dormettingen? Lasst
Unsere Spielenachmittage gehen wieder weiter. uns auf Entdeckertour gehen ...
Herzlich eingeladen sind unsere bisherigen Teilnehmer ... na, neugierig geworden? .
und auch neue Mitspieler. Also, los geht's ... weram Samstag, dem 24. Juni Zeit und
Wann und wo? Am Montag, 19. Juni und 17. Juli Lust hat mit seiner Familie die Umgebung zu erkunden

von 14:30 bis 17:00 Uhr und ein paar spannende Rétsel [6sen mdchte, sollte nicht

im Pfarrhaus in Dormettingen. lange lberlegen ... (die Teilnehmerzahl ist begrenzt!)

Nach sicherlich einigen neuen Erfahrungen und Erlebnis-
Wir freuen uns auf Ihr Kommen, sen, seid ihr dann zu einer Starkung, mit Grillwurst und
egal, wie alt Sie sind, kilhlem Getrank, auf die Obstanlage eingeladen (Ge-
egal, ob Sie ristig sind oder Begleitung brauchen. tranke und Rote Wurst stehen auf Spendenbasis bereit,
Jeder aus unseren drei D-Gemeinden ist herzlich einge- Sitzgelegenheiten oder eine Picknickdecke diirfen von
laden. Zuhause mitgebracht werden).
Falls Sie eine Begleitung brauchen, rufen Sie einfach bei Beginn: 14.30 Uhr auf dem Dorfplatz
unseren Einsatzleiterinnen an. Ende:  ca. 18.00 Uhr auf der Obstanlage
Carolin Kerner (074 27) 41 99-8 26 So, wer jetzt noch Fragen hat oder sich gleich anmelden
Karin Rauscher (074 27) 41 99-5 38 méchte, kann dies unter der Telefonnummer 4660640
Andrea Wager (074 27)4199-977 bei Silke Treichel-Beck erledigen!
(Vorwahl bitte jeweils mitwéhlen) Bei schlechter Witterung findet die Veranstaltung
Die Teilnahme ist kostenlos. nicht statt!
Der Begleitdienst kostet fiir die einfache Fahrt 3,- €. Anmeldeschluss ist der 17.06.2023.
Wir freuen uns auf Euch, Euer OGV Dormettingen
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ﬁinladung, zvm Sommerfest des VK

Im Namen der gesamten Vorstandschaft laden wir alle unsere Mitglieder und naturlich auch deren Partner/
in zu unserem jahrlichen und traditionellen Sommerfest ein. Dieses findet statt im Sankt-Anna-Stift in Dot-
ternhausen.

Termin: Samstag, 24.06.2023, ab 15:00 Uhr
Die Raumlichkeiten sind ebenerdig und daher behindertengerecht zuganglich.
Zur BegriiBung gibt es Kaffee und Kuchen. Fiir Getranke und ein warmes Vesper danach ist ebenfalls gesorgt.
Damit wir planen kénnen, bitten wir um kurze telefonische Anmeldung bis 21.06.2023 unter nachfol-
gender Telefon-Nr. 07427/1514 (Rudi Ritter) oder auch bei folgender E-Mail-Adresse: rurido@aol.com
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer in gemitlicher Runde.
Viele Grii3e, VdK Dotternhausen-Dormettingen

%%{W )0)%
i Do

Nach dem Tagwachtspielen des Musikvereins
plnktlich um 5.00 Uhr und dem feierlichen Got-
tesdienst konnten wir bei herrlichem Wetter unse-
re traditionelle Fronleichnamsprozession, zu zwei
wunderschénen Blumenteppichen und liebevoll
geschmiickten Altdren, angefiihrt vom Musikver-
ein Dormettingen mit den traditionellen Fronleich-
namsmarschen, durchfihren. Schon, dass es in
Dormettingen immer noch viele Menschen gibt, die
gerne in Gemeinschaft ihren Glauben o6ffentlichen
machen, gemeinsam singen, beten und anschlie-
Bend gemeinsam feiern.

Herzlichen Dank an unseren Musikverein, der unter
der musikalischen Leitung von Thomas Michlfeith
die Prozession musikalisch umrahmt und unwahr-
scheinlich bereichert hat. Ganz herzlichen Dank an
alle, die diesen Festtag mdglich gemacht haben, vor
allem unseren Pfarrer Pater Franz.

Ganz besonderen Dank an das Team um Dorle Haile,
Sigrid Hoch und Marianne Weckenmann, den Famili-
en Alfons und Paul Scherer, Claudia Scherer, und die
Familien Tina Spangenberg und Maria Huonker mit
Kindern und ihre fleiigen Helferinnen und Helfer
fir die wunderschonen und liebevoll gelegten Blu-
menteppiche. Sie haben uns allen eine grof3e Freu-
de bereitet, schon, dass wir in Dormettingen diese
schone Tradition jahrlich aufrechterhalten kdnnen.
Herzlichen Dank an alle Beteiligten der Prozessi-
on, an die Ministranten, die Himmelstrager, die
Leuchter- und Fahnentrdger und an alle Kinder firs
Blumenstreuen. Eine Prozession kann nur in Ge-
meinschaft und durch die Beteiligung von vielen
Menschen gelingen.

Der anschlieBende Frithschoppen mit Platzkonzert
des MV Dormettingen auf dem Kirchhof war sehr
gut besucht. Viele Gaste nutzten die Gelegenheit,
bei kihlen Getranken und guten Gesprachen vor
der Kirche zu verweilen. Leider hat uns ein Gewitter-
regen erwischt, aber in unseren schonen Raumlich-
keiten konnte der ,Herrgottstag” gebiihrend weiter
gefeiert werden.

Fir den Kirchengemeinderat Dormettingen
Ute Brenner
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Amtliche Bekanntmachungen

Das Rathaus informiert

Schoéffenwahl
fiir die Geschiftsjahre 2024 bis 2028

In der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung vom 25.05.2023 wur-
den zwei Personen aus Dormettingen als Kandidaten fiir die
Vorschlagsliste der Schéffenwahl fiir die Amtsperiode 2024 bis
2028 gewahlt (gemal § 36 Gerichtsverfassungsgesetz).
Die Vorschlagsliste liegt auf dem Rathaus Dormettingen, im
Birgerbiiro, Wasenstr. 38, 72358 Dormettingen

vom 19.06.2023 bis 23.06.2023
offentlich aus und kann wahrend der (iblichen Offnungszeiten
eingesehen werden.
Gegen die Vorschlagsliste kann binnen einer Woche, gerech-
net vom Ende der Auflegungsfrist, schriftlich oder zu Protokoll
mit der Begriindung Einspruch erhoben werden, dass in die
Vorschlagsliste Personen aufgenommen sind, die nach § 32
GVG nicht aufgenommen werden durften oder nach den §§
33 und 34 GVG nicht aufgenommen werden sollten (§ 37 GVG).
Somit kann in der Zeit vom 26.06.2023 bis 30.06.2023 Ein-
spruch eingelegt werden.
Dormettingen, 14.06.2023

Kiihlgeratesammlung im Juni 2023

Die nachste Kiihlgerdatesammlung in Dormettingen findet am
Freitag, 23.06.2023 statt.

Es werden Kiihlgerate, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.

Die Gerate kdnnen bis Donnerstag, 15.06.2023, um 10.00 Uhr
beim Birgermeisteramt Dormettingen, Tel. 07427 - 2504
oder per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de ge-
meldet werden.

Die Gerdte missen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am StraBBen-

Anton Miiller, Biirgermeister

ACHTUNG: GEANDERTE TAGESORDNUNG!

Einladung zur Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, 20.06.2023, finden um 19.00 Uhr eine &ffentliche
und eine nichtéffentliche Gemeinderatssitzung im Sitzungssaal
des Rathauses in Dormettingen statt.

Tagesordnung:

Offentlich:
1. Biirger fragen
2. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
3. Dreschhallenareal
- Vorstellung der Entwurfsplanung
4. Steinfabrik Dormettingen - Antrag auf immissionsschutz-
rechtliche Anderungsgenehmigung
5. Kirchengemeinde Dormettingen
- Antrag auf Zuschuss 6kumenische Jugendarbeit
6. Baustellenbericht - Feuerwehrhaus
7. Umbau Pfarrhaus zur Fliichtlingsunterbringung
- Vorstellung ausstehender Gewerke
- Ermaéchtigung des Vorsitzenden zur Vergabe der Ge-
werke
8. Bekanntgaben und Verschiedenes
9. Anfragen
Zu der offentlichen Sitzung ist die Bevolkerung herzlich einge-
laden.
Anton Miiller
Biirgermeister

E Herausgeber: Verantwortlich fiir
S Gemeinde Dormettingen »+Was sonst noch interes-
Wasenstral3e 38 siert” und den Anzeigenteil:

IMPRESS

72358 Dormettingen

Tel. 07427/2504,

Fax 07427/8122
info@gemeinde-dormettingen.de

Verantwortlich fiir den
amtlichen Inhalt, alle sons-
tigen Verlautbarungen und
Mitteilungen ist Biirgermeister
Anton Miiller oder dessen
Vertretung im Amt.

Klaus Nussbaum,
OpelstraBBe 29,
68789 St. Leon-Rot.

Druck und Verlag:
Nussbaum Medien

Rottweil GmbH & Co. KG,
OpelstraBle 29,

68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

rand bereitgestellt werden.

FUNDSACHE

1 Schlissel

Informationen anderer Amter

und offentlichen Einrichtungen

Aktionstag im Rahmen der ZOLLERN ’

- ALB
Welt-Kontinenz-Woche KLINIKUM

am Zollernalb Klinikum

Im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche ladt das Zollernalb-Klini-
kum am Montag, 19. Juni 2023, von 18:00 bis 20:00 Uhr zu mehre-
ren Expertenvortragen und vielen offenen Gesprachen uber das
Tabuthema,Beckenboden, Senkung und Inkontinenz” ein.
,Oftmals Uberwiegt die Scham betroffener Personen, sich bei
einem Arzt vorzustellen. Viele Patienten glauben, dass es keine
geeigneten Therapien gibt oder dass es, je dlter man wird, ein-
fach dazugehort. Dabei gibt es so viele Moglichkeiten, die dabei
helfen, Lebensqualitdt zurtickzubekommen und wieder unbe-
schwert durch das Leben zu gehen’, so Dr. Ipek Gedikli (leitende
Oberérztin Beckenbodenzentrum, Frauenheilkunde).

Die Volkskrankheit Inkontinenz betrifft alle Altersgruppen und
Geschlechter. Die Griinde fiir Inkontinenz sind vielfaltig. Sie rei-
chen von organischen Verdanderungen, Auswirkungen operativer
Eingriffe bis hin zu Nachwirkungen einer Geburt. Doch mehr als
die Halfte der Betroffenen wagt sich aus Scham nicht zum Arzt -
und bleibt deswegen unbehandelt. Dabei ist Inkontinenz in den
meisten Fallen linderbar und oft sogar heilbar. Abfinden muss
sich mit dem Problem heute niemand mehr. Das Spektrum der
Therapien reicht von schlichter Gewichtsreduktion tber Physio-
therapie und Medikamente bis hin zu operativen Eingriffen.
Jeder zehnte Deutsche, quer durch die Altersgruppen und Ge-
schlechter, leidet unter Inkontinenz, und noch immer fallt es vie-
len Inkontinenten schwer, sich arztliche Hilfe zu suchen.

Die Veranstaltungen, die im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche
im Zollernalb Klinikum in Balingen stattfinden, ermuntern zum
Arztbesuch, senken die Hemmschwellen und klaren Uber Be-
handlungsmaéglichkeiten auf.

Programm:

Der Beckenboden jiingerer Frauen - aus Sicht einer Hebam-
me

Margit Herrmann

Hebamme

Inkontinenz ist kein Schicksal

Dr. med. Ipek Gedikli

Leitende Oberdrztin Beckenbodenzentrum, Frauenheilkunde
Erndahrung - Gewicht & Inkontinenz haben nichts miteinan-
der zu tun oder doch?

Elvira Kalbacher

Diatassistentin, Erndhrungsberaterin/ DGE
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Die gutartige ProstatavergroBBerung & ihre Auswirkungen
Dr. Carsten Frohme

Oberarzt, Urologie

Ursachen der Stuhlinkontinenz & Therapieoptionen

Peter Mohr

Leitender Oberarzt Viszeralchirurgie, Proktologie

Einfache Ubungen zur Stabilisierung des Beckenbodens
Simone Schorn-Koch

Physiotherapeutin

Selbsthilfegruppe: Inkontinenz

Tina Morlok

AOK

Moderation

Prof. rer. soc. Tanja Catulli

Veranstaltungsort:

Zollernalb Klinikum

Caféteria

Tubinger Str. 30

72336 Balingen

Alle Interessierten sind zu dieser Veranstaltung herzlich eingela-
den. Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Tag der offenen Tiir auf der neuen Palliativstation am Zoller-
nalb Klinikum

Nach der internen Er6ffnungsfeier am 24.02.2023 ist die Palliativ-
station in Balingen erfolgreich in den Arbeitsalltag gestartet. Nun
sollen auch externe Besucher und Interessierte die Moglichkeit
haben, die neue Station am Zollernalb Klinikum zu besichtigen.
Am 25.06.2023 findet deshalb von 10 bis 16 Uhr ein Tag der offe-
nen Tur auf der Palliativstation am Zollernalb Klinikum in Balingen
statt. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich die neuen
Patientenzimmer anzusehen, sich mit dem Team auszutauschen
und sich zu informieren. Fir die Besucher wird es einen Kaffee-
und Kuchenverkauf geben. Die Einnahmen werden vollumfang-
lich an den Forderverein ,Palliativ umsorgt” gespendet.

Die Kunsttherapeutin Ina Simone Petri, welche bereits seit lan-
gem am Klinikum z. B. in der Onkologie und Geriatrie tatig ist,
wird von 10 bis 16 Uhr anwesend sein. Von 14 bis 16 Uhr wird
aullerdem die Musiktherapeutin Beatrix Reiterer ihre Arbeit mit
den Patienten vorstellen. Hier gilt es neue Téne und Klange zu
entdecken.

Beide sind auf der Palliativstation tatig und bieten ihre Therapie
dort fir Patienten an. Diese Angebote werden durch Spenden
des Fordervereins ,Palliativ umsorgt” ermdglicht.

Die Palliativstation bietet insgesamt Platz fir acht schwer er-
krankte Patienten und deren Angehdrige. Die Einzelzimmer wur-

den mit Fototapete aus der Region gestaltet, um den Besuchern
ein Geflihl von Heimat und Geborgenheit zu vermitteln.
AufBlerdem bietet die Station einen Raum der Stille, ein Wohn-
zimmer und eine Terrasse. Getreu dem Leitspruch ,Unser Herz
schldgt fiir das Leben” mochte das Zollernalb Klinikum seine
Patienten in jeder Lebensphase begleiten und auch ihre letzten
Stunden lebenswiirdig gestalten. Ein Team von Arzten, Pflegern,
Therapeuten und Seelsorgern steht bereit, um sich um die Pati-
enten zu kimmern. Geleitet wird die Palliativstation vom Ober-
arzt Dr. Volker Damm. Die Errichtung der Palliativstation wurde
vom Landkreis finanziert und schlie8t damit eine Versorgungsli-
cke im Zollernalbkreis.

Sie mochten dem Forderverein ,Palliativ. umsorgt” beitreten?
Dann fiillen Sie gerne die Beitrittserklarung auf der Homepage
www.zokli-palliativ-umsorgt.de aus.

Spendenkonto:

IBAN: DEO7 65351260 0134054506

BIC: SOLADES1BAL

Kreditinstitut: Sparkasse Zollernalb

Verwendungszweck: Spende

Zollernalb Klinikum gGmbH

Tubinger Str. 30

72336 Balingen

Fon 07433 9092-2013

kommunikation@zollernalb-klinikum.de

Energieagentur Zollernalb \1

Online-Vortrag

Heizungstausch: Was tun? Entscheidungshilfen und Praxistipps
Di, 20. Juni 2023 1 18 - 19:30 Uhr | Online-Event | kostenlos
Die Abhédngigkeit von fossilen Brennstoffen stellt viele
Hausbesitzer:innen zunehmend vor gré3ere Herausforderungen.
Der Umstieg auf erneuerbare Energien wird unter diesem Aspekt
und dem fortschreitenden Klimawandel wichtiger denn je. Doch
welches Heizungssystem ist fiir das eigene Gebaude passend?
Welche Alternativen zur Ol- oder Gasheizung gibt es und wieviel
Energie lasst sich sparen? Fir welche MaBnahmen bekommt man
Fordermittel und wie beantrage ich diese?

Die Energieagentur Zollernalb gibt in diesem Online-Vortrag ei-
nen umfassenden Uberblick tiber alternative Heizsystemlésun-
gen und ihre finanzielle Férderung.

Eine Anmeldung ist unter www.energieagentur-zollernalb.de
erforderlich. Der Vortrag richtet sich vor allem an Ein- und Zweifa-
milienhausbesitzer. Weitergehende Fragen beantwortet die Ener-
gieagentur Zollernalb gGmbH unter Tel.: 07433/92-1385

Kirchliche Nachrichten

@\' - Evangelische
Kirchengemeinde

Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schomberg ﬁ

Evangelische Kirchengemeinde Erzingen-Schomberg
Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, 72336
Balingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail:Stefan.Kroeger@
elkw.de, Internet: www.kirche-erzingen-schémberg.de

Pfarrbiiro Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Donnerstag, 15. Juni 2023

19.00 Uhr J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.00 Uhr Sitzung des verkleinerten Gesamtkirchengemeinde-
rates

19.30 Uhr Okumenischer Hauskreis vierzehntigig in den un-
geraden Kalenderwochen. im Gemeindezentrum
- Anfrage bei Carmen Schneider 07427 914767, bzw.
0151 75067389 oder Rosmarie Staiger 07427 8699
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19.30 Uhr Filmabend The Chosen - es geht weiter — siehe Hin-
weise. Herzliche Einladung!

Freitag, 16. Juni 2023
17.00 Uhr Jungschar Dormettingen Pfarrsaal
18.00 Uhr Gebetskreis im Ev. Gemeindezentrum Schémberg

Sonntag, 18. Juni 2023

10.00 Uhr Erntebitt-Gottesdienst in Tabingen mit Pfarrer Dr.
Brandl

10.00 Uhr Gottesdienstin Endingen mitWalter Stingel Livestream

10.00 Uhr EINS-Gottesdienst auf der Gartenschau in Balingen,
Plaza Buhne mit Pfarrer Stefan Kréger, unserer Gottes-
dienst-Band und einem Interview mit Diana Schrade-
Geckeler von der diakonischen Bezirksstelle Balingen.

17.00 Uhr Balingen: b il
Konzert und grof3e Famili-
enshow:
Daniel Kallauch auf der
Gartenschau, Hauptbiihne,
mit Liedern, Geschichten
und Puppenpower.

Montag, 19. Juni 2023

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis
- Anfrage bei Christine Eha
07427 3955 oder Volker
Koch

Dienstag, 20. Juni 2023

17.00 Uhr Jungschar im Jugendhaus Erzingen

19.00 Uhr Vorbereitungstreffen fiir den EINS-Gottesdienst im
Gemeindezentrum Schémberg

19.00 Uhr Okumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum —
Anfrage bei Karin Eha 07427 466321 oder Pia Seebur-
ger 07427 7223

Mittwoch, 21. Juni 2023

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindezentrum in
Schémberg

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Heidi Rudek
07427 3241 oder Marianne Sauter 07427 2953

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Heike lich-
mann-Ruggaber 07427 8606 oder Martina Heinzler
07427 6251

Donnerstag, 22. Juni 2023

19.00 Uhr J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.30 Uhr Okumenischer Hauskreis vierzehntigig in den un-
geraden Kalenderwochen. im Gemeindezentrum
- Anfrage bei Carmen Schneider 07427 914767, bzw.
0151 75067389 oder Rosmarie Staiger 07427 8699

Sonntag, 18. Juni 2023 - 17 Uhr
Gartenschau Balingen, H

Foto: Steinach-Schlichemtal

Hinweise:

Filmabend ,The Chosen” - es geht weiter!

Auch die zweite Staffel der Filmserie zum Leben Jesu beleuchtet
dessen Leben auf beeindruckende Weise und zeigt dariber hin-
aus Hintergriinde und die Umstdnde der damaligen Zeit. Obwohl
Jesus vor liber 2000 Jahren auf dieser Erde lebte, ist er heute ge-
nauso relevant wie damals. An fiinf Abenden zeigen wir im evan-
gelischen Gemeindezentrum in Schdmberg die einzelnen Filme
der Serie und laden herzlich dazu ein, sich in Gemeinschaft auf
das auBergewdhnliche Leben Jesu einzulassen.

Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr, das Ende ist gegen 21.30 Uhr vor-
gesehen.

Weitere Termine: 15. Juni, 29. Juni, 13. Juli und 27. Juli 2023.

Gottesdienste

Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag Uber einen Link, entweder auf
unserer Homepage www.kirche-erzingen-schomberg.de bzw.
unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchengemein-
de Endingen.

Gottesdiensttelefon
Wir haben das ,Gottesdiensttelefon”
,074332101617" wieder aktiviert!

unter der Nummer

Es bestand Bedarf fiir einen zusitzlichen ,Ubertragungsweg” ne-
ben unserem Livestreaming.

Kurze Telefonandachten tdglich neu bietet zum Beispiel die
.eva” (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft ,2 Mi-
nuten Hoffnung wahlen” unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde
Dormettingen

Im Trauerfall

wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, Tel. 07427 / 7325
oder 015225270700.

Seelsorgerliche Gesprache jederzeit nach Absprache unter
Tel. 07427 2509.

Gottesdienste

Sonntag, 18.06.23 11.Sonntag im Jahreskreis

Wir verweisen auf die Gottesdienste der Nachbargemeinden

Sonntag, 25.06.23 Tag der Seelsorgeeinheit

10:00 Uhr Hochamt in der Stadtkirche Schémberg, musikalisch
umrahmt vom Kirchenchor Schorzingen mit der Missa
in C von Emanuel Horak.

Seelsorgeeinheit

Seelsorgeelnhelt Oberes Schlichemtal

Oberes Schlichemtal

Offnungszeiten
Katholisches Pfarramt, Hauptstr. 2

Montag 14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00-17:15 Uhr

Auch vormittags unter Tel. 07427 / 2193 erreichbar.

E-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste finden Sie
unter www.stadtkirche-schoemberg.de

Gottesdienste:

Samstag, 17.06.23 Vorabend zum 11. Sonntag im Jahres-

kreis

19:00 Uhr Vorabendmesse in Dautmergen und Weilen

19:00 Uhr Wortgottesfeier in Zimmern (Gem.Referent)

Sonntag, 18.06.23 11. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr HI. Messe in Hausen

09:00 Uhr Wortgottesfeier in Schomberg (Gem.Referent)

10:30 Uhr HI. Messe in Dotternhausen und Ratshausen

10:30 Uhr Wortgottesfeier in Schorzingen (Gem.Referent)

10:30 Uhr HI. Messe auf dem Palmbihl mit dem Missionschor
Schémberg

Unterschiedliche Gottesdienstzeiten in Schomberg

Liebe Gottesdienstbesucher,

bedingt durch die Verdanderungen mit den Messen auf dem
Palmbiihl finden die Gottesdienste in der Stadtkirche St. Peter
und Paul, wéahrend der Wallfahrtsaison bis Oktober nicht mehr
regelmafig statt. Wir bitten Sie ganz herzlich, die unterschied-
lichen Tage und Uhrzeiten bei den Wochenendgottesdiensten
zu beachten.

RegelmagBig bleibt eine HI. Messe um 10:30 Uhr in der Palm-
buhlkirche.

REGIONAL DENKEN -
REGIONAL HANDELN




Vorankiindigung Tag der Seelsorgeeinheit
Die Kirchengemeinden Schomberg, Schérzingen und Zim-
mern u.d.B., Dotternhausen, Dormettingen und Dautmergen,
Ratshausen, Weilen und Hausen a.T. feiern am
Sonntag, 25.Juni 2023
den
Tag der Seelsorgeeinheit
um 10:00 Uhr
mit einem gemeinsamen feierlichen Hochamt
in der Stadtkirche St. Peter und Paul in Schdmberg.

Der Tag der Seelsorgeeinheit wird vom Kirchenchor Schoérzin-
gen mitgestaltet. Moge dieser Tag von vielen Christen aus den
Gemeinden mitgetragen werden. Im Anschluss an die Mess-
feier ladt der Kirchengemeinderat Zimmern und Schémberg
zum Umtrunk vor der Kirche ein.

PALMBUHLKIRCHE

Palmbiihlsaison Mai - Oktober

Tel. 07427 2509

Wallfahrtsseelsorge: Pastoralreferent Michael Holl,
Tel. 0174 1057563

Sonn- und Feiertag

10:30 Uhr Eucharistiefeier
Werktags

Montag, Donnerstag und Freitag
09:00 Uhr HI. Messe

Missionstag auf dem Palmbiihl

am Sonntag, 18.06.23 findet um 10:30 Uhr eine HI. Messe, mu-
sikalisch umrahmt vom Missionschor Schomberg statt. Die
Kollekte des Missionsgottesdienstes ist fiir die Missionsarbeit.
AnschlieBend gibt es Mittagessen, sowie Kaffee und Kuchen
auf dem Vorplatz.

Veranstaltungen

Samstagspilgern zum Kappele bei Hausen am Tann

Das Motto des zweiten Pilgernachmittages am Samstag, 24. Juni
lautet nach einem Zitat von Johannes dem Taufer: ,Bist Du der
da kommen soll?” Wir sind unterwegs, im Austausch, aber auch
als schweigende, betende Menschen. Um 14 Uhr startet die Pil-
gerwanderung vom Palmbuihl zum Kappele. Die Strecke betragt
ca. 8 km. Am Zielort feiern wir eine Andacht und vespern zusam-
men. Die Riickfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften, zwischen 18
Uhr und 19 Uhr. Kosten entstehen keine, um eine Spende wird
gebeten.

Eine Anmeldung bis 21.6.23 ist erforderlich bei Michael Holl (Tel.
0174 1057563 oder mholl@drs.de).

Vereinsnachrichten

Musikverein und
Kath. Kirchengemeinde
Dormettingen

1nn MUSIKVEREIN -
2o DORME T TINGEN e

Einladung zum Kirchenkonzert

Liebe Musikfreunde,

am Sonntag, dem 18.06.2023, um 17 Uhr laden wir Euch herz-
lich zu unserem Kirchenkonzert in die St.-Matthaus-Kirche ein.
Unser Drigent Thomas Michelfeit hat wieder ein anspruchsvolles
Programm zusammengestellt. Unser Probenbetrieb lauft derzeit
auf Hochtouren und wir sind sicher, dass Euch die Stiickauswahl
begeistern wird. Er6ffnet wird das Konzert von unserer Jugendka-
pelle unter der Leitung von Caroline Brenner. Im Anschluss laden
wir Euch noch zu einem gemiitlichen Umtrunk ein. Der Eintritt ist
frei, Gber eine kleine Spende freuen wir uns natdirlich.

Gruf3

Euer Musikverein Dormettingen e.V.
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SonNe

Biirozeiten:

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Biicherei, HauptstraBe 24
Dariiber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar
(C. Kerner)

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, SchulstraBe 15

Dariiber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar
(K. Rauscher)

Wir sind personlich fiir Sie da!

S nNe

»Was Kinder und Jugendliche
stark macht”

Fiinf wichtige Erfahrungen, die wir Kindern
ermdéglichen sollten!

Donnerstag, 29. Juni 2023
19.30 Uhr
Ehemalige Grundschule Dormettingen

Referent: Herrn Werner Baur, M6ssingen
Bildungsdezernent

Nahere Infos bei den Einsatzleiterinnen:
Carolin Kerner 07427/ 4199 538

Karin Rauscher 07427/ 41 99 826
netzwerk@SonNe-3D.de

Plakate: K. Rauscher

i sglwatﬂschus \v
op e . treuobstporadies
Schwabisches Streuobstparadies

Seminare, Obstsorten bestimmen”

Der Verein Schwibisches Streuobstparadies bietet erneut Se-
minare zur Bestimmung regionaler Obstsorten an. Erstmalig
mit dabei: ein 1-Tages Kurs fiir Einsteiger.

Auf die Vielfalt kommt es an! Das gilt besonders fiir die schwabi-
schen Streuobstwiesen. Im Gegensatz zu Erwerbs-Obstanlagen,
auf denen nur wenige unterschiedliche Sorten vorkommen, ist
die Vielfalt an Arten und Sorten in Streuobstwiesen fast uniiber-
schaubar.
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Die Kulturlandschaft Streuobstwiese hélt ein grofles Angebot an
alten und regionalen Obstsorten, vor allem Apfelsorten, bereit.
Hinzu kommen zahlreiche Neuziichtungen, so dass die Anzahl
der Apfelsorten in der Region auf tiber 2.000 verschieden Sorten
angewachsen ist.

Die Sorten unterscheiden sich nicht nur in ihrem Erntezeitpunkt,
sondern auch in ihrer Verwendungsweise. An einen Tafelapfel wer-
den andere Anforderungen gestellt als an einen Most- oder Back-
apfel.

Der Erhalt einer moglichst groBen Vielfalt - nicht nur beim Apfel -
ist nicht nur aus ideelen Griinden duBerst wichtig, denn regionale
Sorten sind eine wertvolle genetische Ressource im Hinblick auf
die Zlichtung zukinftiger - klimaresistenter — Sorten.

Der Verein Schwabisches Streuobstparadies bietet in diesem
Herbst erstmalig ein Einsteiger-Seminar zur Sortenkunde unter
dem Motto ,Kurz und Knackig” an.

Das Seminar richtet sich an interessierte Laien, die z.B. eine ei-
gene Wiese besitzen und wissen mochten, welcher Apfel dort
eigentlich wachst und wie man ihn verwertet. Vermittelt werden
Grundkenntnisse zur Bestimmung der gadngigsten Apfelsorten
der Region. Regionale Sorten werden gemeinsam bestimmt und
besprochen. Ein Besuch des Obstsortenlehrpfad mit Erérterung
von sortentypischem Habitus und Wuchsform rundet den Tag ab.
Durch den Tag fiihrt Brenner und Gastronom August Kottmann
aus Bad Ditzenbach.

Termin Einsteiger-Seminar

»Kurz und knackig: Obstsorten bestimmen”

Samstag, 30. September 2023 von 09:30 bis 16:00 Uhr im Haus
des Gastes in Bad Ditzenbach

Die Teilnahmegebiihr: € 80,00 p.P. fir Nicht-Mitglieder und €
70,00 fir direkte Mitglieder im Verein Schwabisches Streuobstpa-
radies e.V.. Im Beitrag ist ein umfassendes Skript, sowie Tagungs-
verpflegung enthalten.

Zudem bietet der Verein Schwabisches Streuobstparadies im
Herbst erneut den beliebten 2-tdagigen Klassiker fiir pomolo-
gisch Interessierte an.

= -

Am 1. Seminartag werden zunachst Methoden zur Sortenbestim-
mung angewendet und der Gebrauch der Bestimmungsliteratur
erlautert. Im Anschluss werden regionale Sorten gemeinsam be-
stimmt und besprochen. Am 2. Seminartag werden die grundle-
genden Inhalte vertieft. Dann folgt ein Sortenspaziergang, auf
dem Sorten gesichtet, gesammelt und bestimmt werden. Ab-
schlieBend kénnen die Seminarteilnehmer ihre mitgebrachten
Sorten aus dem heimischen Garten und von der Streuobstwiese
von den Referenten und der Gruppe bestimmen lassen.

Das Seminar richtet sich an ambitionierte Einsteiger in die Po-
mologie, die bereits 5 Sorten sicher erkennen kdnnen. Durch das
2-tdgige Seminar flhrt Fachberater, Sortenkenner und Streuobst-
Padagoge Thilo Tschersich aus Beuren.

Termine Einsteiger-Seminar, Obstsorten bestimmen”

1.Teil Samstag, 16. September 2023 von 10-16:30 Uhr

2.Teil Samstag, 30. September 2023 von 10-16:30 Uhr

jeweils im Obstbaumuseum Glems

Die Teilnahmegebihr betrdgt € 135 p.P. fiir Mitglieder des Vereins
Schwabisches Streuobstparadies, bzw. € 145 fur Nicht-Mitglieder.
Darin beinhaltet ist ein umfassendes Skript, sowie Tagungsver-

pflegung. Die notwendige Bestimmungsliteratur (,Farbatlas alte
Obstsorten’, Ulmer Verlag) ist von der Teilnehmern unbedingt
selber mitzubringen.

Anmeldungen nimmt die Geschiftsstelle des Schwdbischen
Streuobstparadieses per Mail unter kontakt@streuobst-paradies.
de entgegen. Die Ausschreibung zu den Seminaren sowie weite-
re Infos sind auch auf der Internetseite www.streuobstparadies.
de zu finden.

Foto: Manfred Nuber; Uber 2.000 verschiedene Obstsorten gibt es
auf den schwiibischen Streuobstwiesen. Einen ersten Einstieg in das
weite Feld der Pomologie liefern die Seminare des Vereins Schwdibi-
sches Streuobstparadies.

Narrenzunft Dotternhausen

feiert Doppeljubildaum am Samstag, 17.06.2023, Dorfplatz

Dotternhausen: 10 Jahre Mondstupfer-Figur sowie 85 Jahre

Narrenzunft - Dazu laden wir auch die Einwohnerschaft aus

Dormettingen herzlich ein.

Ein tolles und abwechslungsreiches Programm fiir Jung und

Alt erwartet Euch:

ab 10:30 Uhr  Frithschoppen mit der Seniorenkapelle des Mu-
sikvereins Dotternhausen

um 11:00 Uhr BegriBung und Fassanstich inkl. Freibier

ab 14:00 Uhr Nachmittagsprogramm mit Aufritten u. a. von
Kindi, Show & Tanz, Schulchor Schomberg und
einer Guggenmusik-Einlage

ab 19:00 Uhr Party mit DJ B-Town

Des Weiteren: Bierwagen mit Bier vom Fass — Aperol/Sekt - le-

ckeres Mittagessen - Kaffee & Kuchen - Schleckstand - Eis - Kin-

derschminken - Hiipfburg - Cocktails - Mixgetranke - Mond-

stupfer-Ausstellung

Kommt gerne vorbei und verbringt ein paar tolle Stunden

bei uns - das Narrenzunft-Team freut sich auf viele Gaste!

Liebfrauenschule

KITCHEN (IM)POSSIBLE

Forderverein feiert gleich drei Jubildaen

Sigmaringen (stm) - ... weil gute Schule Forderer braucht
- Das ist der Leitspruch der Ehrenamtlichen, die den Schul-
betrieb der Liebfrauenschule Sigmaringen unterstiitzen. In
diesem Jahr feiert der FV sein 25-jdhriges Bestehen, 15 Jah-
re LIZE-K6che und 10 Jahre erfolgreiche Gesellenpriifungen.
Und das alles fiir einen neuen guten Zweck.

Die Freunde der Liebfrauenschule haben sich wieder einmal et-
was Grof3es vorgenommen. Wie schon einmal vor acht Jahren,
soll heuer eine der Ausbildungskiichen hergerichtet werden. War
es damals ein Neubau, geht es diesmal darum, die bestehende
Ausbildungskiiche zu sanieren. Diese hat mittlerweile 30 Jahre
auf dem Buckel und bedarf dringend eines Upgrades. Leider ist
das kein kleines Unterfangen. Nach ersten Planungen erwartet
man Kosten von etwa 70 000 Euro. Woher soll das Geld kommen,
fragt man sich da. ,Wir wollen versuchen, so viel wie méoglich
durch Spenden zu finanzieren’, erlautert Astrid Felbick, die erste
Vorsitzende des Fordervereins.

Warum liegt den Freunden der Liebfrauenschule so viel an dieser
Kuiche? Das ist schnell erkldrt. Eines der Hauptprojekte des For-
dervereins, neben zahlreichen AGs, ist die Ausbildung von Schii-
lern zu Kéchen., Die LIZE-K6che” bilden einen Schwerpunkt unse-
rer Vereinsarbeit. Und fiir eine gute Ausbildung braucht es gutes
Werkzeug,, so Felbick weiter. Das “LIZE-Koch”-Projekt bietet den
Schiilerinnen und Schillern der Liebfrauenschule die Moglichkeit,
neben der Mittleren Reife oder dem Abi eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung zur Kéchin oder Koch zu absolvieren. Das Ganze
mit IHK-Gesellenabschluss.

Nun l&dt der Schulférderverein zum Benefiz-Event am Samstag,
dem 1.7.23, von 10 bis 14 Uhr zum Brunch in den schénen Garten
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der Liebfrauenschule in Sigmaringen ein. Spannende Einblicke
in die Vereinsgeschichte und seine Zukunftspléne, interessante
Ehrengdste und eine Tombola, gespickt mit attraktiven Preisen,
sind nur ein paar der geplanten Héhepunkte. Der Erlds und alle
Spenden gehen in das Forderprojekt ,, KITCHEN (IM)POSSIBLE".
Anmeldungen sind bis 17.06.23 online mdglich unter www.foer-
dervereinlize.de/benefiz BU:

So kénnte die neue Kiiche aussehen:

Bild: Stan Miller

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK-Tanz startet ab 12. Juni im DRK-Forum Albstadt wieder
Der DRK-Kreisverband Zollernalb e.V. startet mit der DRK-Tanz-
gruppe ab dem 12.06.2023 von 15.00 - 16.30 Uhr wieder. Alle In-
teressierten, auch Nichtmitglieder des DRK, sind willkommen. Wir
freuen uns Uber viele sportlich interessierte Teilnehmer/innen,
die gerne eine Stunde schnuppern méchten. Weitere Informa-
tionen kdénnen bei Elvira Briinle unter Tel. 07433/9099-843 oder
elvira.bruenle@drk-zollernalb.de eingeholt werden.

Neue Kurse im Eltern-Baby-Programm (EIBa)

Babys wie Eltern bringen eine Fiille von Entwicklungsfahigkeiten
mit. Das Ziel des EIBa-Kursprogrammes besteht darin, diese Po-
tentiale wahrend des ersten Lebensjahres des Kindes zu starken.
In der geschiitzten Atmosphdre der EIBa-Gruppen finden Eltern
und ihre Babys Zeit und Raum fiir Austausch, Gemeinsamkeit,
Entspannung, Spielanregungen und Unterstiitzung fiir die neue
Lebenssituation in der Familie.

Fir Babys 3-6 Monate ab 12.07.2023,

immer mittwochs, 8:45-10:00 Uhr in Balingen

Ein Quereinstieg ist jederzeit moglich.

Kosten: 89,00 € fiir 10 Einheiten a 75 Minuten.

Anmeldung unter Tel. 07433 / 90 99 13 oder iber die Homepage
drk-zollernalb.de

Reisen ohne Risiko — Wir helfen immer und iiberall!

Wenn Sie mindestens 100 km von lhrem Wohnort entfernt verun-
gliicken oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch kénnen Sie auf
der Reise die Rotkreuz-Arzt-Hotline und den Arzt-Dolmetscher
in Anspruch nehmen. Diesen Service und weitere Vorteile bietet
Ihnen eine Fordermitgliedschaft beim DRK. Schon ab 25 Euro im
Jahr und pro Haushalt kdnnen Sie das wichtige, ehrenamtliche
Engagement unterstiitzen und gleichzeitig von den vielen Vortei-
len profitieren. Ebenso ist Ihr Beitrag steuerlich abzugsfahig. Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433/9099816 oder
unter www.drk-zollernalb.de/spenden/foerdermitglieder. Gerne
konnen Sie den Mindestbeitrag vorab auf das Konto der Spar-
kasse Zollernalb, DE46 65351260 0024004006, SOLADES1BAL mit
Angabe von Verwendungszweck ,FOMI“ sowie Name und Adres-
se Uberweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und wir senden
Ihnen die Unterlagen umgehend zu.

hs?,
Volkshochschule Balingen e.V. v s ‘..

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kiirze:

Mittwoch, 21. Juni

Nageldesign aus der Schublade, 17.30 bis 20.30 Uhr

Donnerstag, 22. Juni

Computer-Grundkurs mit Windows 10, 4-mal, 14.00 bis 16.15 Uhr
Word - fortgeschrittene Techniken, 2-mal, 18.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 23. Juni

Fisch und Meeresfriichte, 18.00 bis 22.00 Uhr

Online-Vortriage

Praxiswerkstatt online - Gesundheits-Apps, Montag, 19. Juni:
Am Montag, 19. Juni um 9.15 Uhr informiert Christa Rahner-
Gohring, freie Referentin fiir Medienkompetenz, im Online-Vor-
trag Uber die Vielfalt der Gesundheits-Apps. Es wird Ihnen erklart,
wie Sie die App auf lhr Gerdt bekommen, wie Sie die App benut-
zen und woran Sie erkennen, welche App serids und zuverldssig
ist. Bestimmte Qualitdtsanforderungen werden Ihnen vorgestellt
und unterstiitzende medizinische Behandlungsoptionen darge-
legt. Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts ,Gesund
und digital im Landlichen Raum” vom Ministerium Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz geférdert.

Verbraucherrechte in der digitalen Welt - sicher im Internet,
Mittwoch, 21. Juni: Tanja Brocker von der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg informiert am Mittwoch, 21. Juni, um 18.00
Uhr im Online-Vortrag tiber aktuelle Maschen im Internet. Ein fal-
scher Klick, ein unbedachter Download und schon haben Viren
und Trojaner den Rechner befallen. Vermeintlich kostenlose oder
glinstige Angebote im Internet erweisen sich immer wieder als
teure Kostenfalle. Identitdtsdiebstahl und Erpressung sind ein
tagliches Problem. Dieser Vortrag gibt niitzliche Tipps fiir einen
sicheren Umgang mit dem Internet. Die Veranstaltung ist Teil des
Projekts ,Verbraucherbildung fiir Familien und Erwachsene in
Baden-Wiirttemberg” und wird durchgefiihrt in Kooperation mit
dem Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg.

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon (07433)
90800 oder im Internet unter www.vhs-balingen.de.

Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinniitzige Bildungseinrichtung freuen
wir uns iliber lhr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.

Jetzt anmelden Gber www.keb-zak.de

Meditation: Stille - Lauschen - Prdsenz

Online-Meditation jeden Dienstag 20 Uhr. Leitung: Frau Ingrid
Minnich, Dipl. Padagogin, Heilpraktikerin, Magister der Philoso-
phie.

Fitness-Parcours fiirs Gehirn - auf der GARTENSCHAU
Samstag, 17. Juni, 10 bis 17 Uhr. Gartenschaugeldnde ,Im Zwin-
gergarten”. Leitung: Frau Petra Tagscherer, Geddchtnistrainerin,
Ausbildungsleiterin BVGT e.V. und ihre Teamkolleg*innen sind als
Ansprechpartner vor Ort.

Heilsames Singen auf der GARTENSCHAU

Montag, 19. Juni, 18 Uhr. Gartenschaugeldnde ,Im Zwingergar-
ten”. Leitung: Frau Beatrix Reiterer, Sdngerin, Gesangs- und Yoga-
lehrerin.

Betend gehen in der Seelsorgeeinheit Talgang

Montag, 19. Juni, 18.30 Uhr, Treffpunkt Wanderparkplatz ,Stich”
Leitung: Frau Anne Bettighofer.

Frauen-f-l-u-g: Wilde Likore, Krauterweine und Elixiere
Workshop am Montag, 19. Juni, 19 bis ca. 21 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Frau Gyda Rupprecht, Krduterpdadagogin.
Fit mit BreathWalk - Lauf-Yoga

3-teiliger Kurs ab Dienstag, 27. Juni, 18-19.30 Uhr. Balingen, Heu-
berg. Leitung: Frau Doris Walter, BreathWalk-Trainerin.
Frauen-f-l-u-g: Gesundheit und Wohlbefinden mit Kneipp
Impulsvortrag & Ubungen am Montag, 10. Juli, 19 bis 20.30 Uhr.
Kath. Gemeindehaus, Balingen. Leitung: Frau Andrea Grabherr,
Kneipp-Gesundheitstrainerin.

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de

Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de
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Sagenumwobener Heuberg

Wo Hexen sich treffen und tanzen

Um den Hexenbiihl (970 m) zwischen Obernheim und Deilingen
ranken sich viele Sagen und Fabeln. Eine davon ist, warum das
dirre Baumlein nie Laub getrieben hat?

Oder dass in der Walpurgisnacht die Hexen aus allen 7 Winden
um das Hexenbdumlein tanzten.

Bei der Wanderung geniet man eine beeindruckende Aussicht
auf den Plettenberg und den Lochen.

Die Wanderung mit wenigen, leichten Anstiegen ist auch geeig-
net fir Familien mit Kinderwagen.

Termin: Sonntag, 25.06.23, 13.00 Uhr
Dauer: ca. 4 Stunden

Treffpunkt:  Obernheim, Festhalle
Alb-Guide:  Ruth Braun,

Tel. 07429 /1323
Mobil 0172 / 7348307

Was noch

Aus dem Verlag

Honig-Senfbutter

Diese Honig-Senfbutter ist schnell und einfach zubereitet. Sie
passt toll zu dunklen Sauerteigbroten oder Laugengeback.
Zubereitungszeit: 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Portion (20 g): Kcal: 79,KJ: 329,E:0g,F: 89,KH: 0 g
Koch/Kochin: Timo Bockle

Zutaten

200 g Sauerrahmbutter
« 4TL Blitenhonig

4 TL Senf grob (alternativ Dijonsenf)
+ 1 PriseSalz

Zubereitung

1. Die Butter in eine Schiissel geben und bei Raumtemperatur
weich werden lassen.

2. Die Butter mit der Hand kneten bis diese eine cremige Konsis-
tenz angenommen hat (Handschuhe verwenden).

3. Blitenhonig und Senf zugeben und alles gut verkneten. Mit
etwas Salz abschmecken. Die Honig-Senfbutter in kleine
Schélchen abfiillen und abdecken oder in Pergamentpapier
wickeln. Die Butter halt sich mindestens 2 Wochen im Kuhl-
schrank. Diese kreative Butterspezialitat passt hervorragend
zu dunklem Vollkornbrot.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Joghurt-Limetten-Torte mit Erdbeeren

Diese Erdbeer-Limetten-Joghurt-Torte ist einfach erfri-
schend himmlisch. Biskuit, dariiber eine amtliche Schicht
Creme, dazu auBlen wie innen mit frischen Erdbeeren: toll!
Unser Erdbeer-Tipp schlechthin.

Zubereitungszeit: 3 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Stiick (12): 315 kcal, 1320 kJ,6 gE, 13gF, 43 gKH
Rezeptautor/Rezeptautorin: Marika Schafer

Zutaten

Fiir den Biskuit:

- 3 Eier (GroBRe M)

« 100 g Zucker

« 1 Prise Salz

« 1 Pck.Vanillezucker

« 100 g Weizenmehl (Type 405)

Fiir die Erdbeeren:
1 kg Erdbeeren

Fiir die Joghurt-Limetten-Creme:
+ 5Blatt weile Gelatine
+ 400 g Schlagsahne
« 200 g Joghurt
« 1,5Bio-Limette
150 g Zucker

Flir die Dekoration:
Dunne Bio-Limettenscheiben

AuBBerdem:
Springform (26 cm)
Backpapier

« Silikonschaber

« Schneebesen

Zubereitung

Hinweis: Flr 12 Stlick

1. Boden einer Springform (26 cm) mit Backpapier auslegen.
Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Fiir den Teig Eier, Zucker, 1 Prise Salz und Vanillezucker in
eine Schissel geben und mit den Quirlen des Handrihrers
oder in der Kiichenmaschine sehr schaumig riihren.

3. Mehl mit einem Silikonschaber vorsichtig unterheben. Teig in
die vorbereitete Backform geben und glattstreichen.

4. Den Biskuit im heiBen Ofen auf dem Rost in der Ofenmitte
etwa 20 min backen. Tipp: Ofentir nicht zu friih 6ffnen, sonst
fallt der Biskuit zusammen!

5. Den Biskuit in der Form auf einem Gitter abkihlen lassen.

6. Inzwischen die Erdbeeren kurz waschen, abtropfen lassen,
trockentupfen, entkelchen und halbieren.

7. Ausgekihlten Biskuit von der Form I6sen und die Springform
wieder schlieBen. Erdbeerhalften auf dem Biskuit am Formen-
rand mit der Schnittseite nach au3en sowie auf dem gesam-
ten Biskuit liegend belegen.

8. Fiir die Creme die Gelatine in einer Schissel mit kaltem Was-
ser einweichen.

9. Sahne und Zucker in einer Schissel mit den Quirlen des
Handrihrers oder in der Kiichenmaschine steifschlagen und
beiseitestellen.

10. Limette heil3 waschen, trocknen und 2 TL Schale fein abrei-
ben. Limettensaft auspressen.

11. Die Gelatine ausdriicken und tropfnass in einem kleinen Topf
unter Riihren mit einem Schneebesen erhitzen. Tipp: auf den
weilBen Rauch warten.

12. Topf von der Kochstelle nehmen. Nacheinander Joghurt, Li-
mettensaft und -schale unterriihren. Mischung in eine grof3e
Schissel geben.

13. Geschlagene Sahne in 2 Portionen mit dem Teigschaber un-
terheben. Creme vorsichtig auf den Biskuit in der Form geben,
glattstreichen und mindestens 2 Stunden kaltstellen.

14. Nach dem Erkalten die Torte vorsichtig aus der Springform 16-
sen und auf eine Platte setzen. Mit restlichen Erdbeeren und
Limettenscheiben dekorieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

BENUTZE DEN MULLEIMER
DENKT AN DIE UMWELT

(Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus



