MITTWOCH, 12. APRIL 2023 - NUMMER 15

Offnungszeiten Rathaus

Montag
Dienstag
Mittwoch

AMTSBLATT DER GEMEINDE
DORMETTINGEN

8.00-12.30 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00- 12.00 Uhr

Freitag

Termine

April 2023

14.04.2023

15.04.2023

16.04.2023

17.04.2023

18.04.2023

20.04.2023

22.04.2023

30.04.2023

Geschlossen

VDK
Generalversammlung
SonNe
Gartenfreunde DOT
Kath. KG

Kommunion

SonNe
Spielenachmittag
SonNe

SonNen-Café PLUS
GR
Gemeinderatssit-

zung
TSV
Altmaterialsammlung
NZ

Maibaum stellen

EINLADUNG
ERSTKOMMUNIONFEIER

AM SONNTAG,
6. APRIL 2023
IN DER
ST. MATTHAUSKIRCHE

UNSERE DIESJAHRIGEN
KOMMUNIONKINDER
SIND:

Rosalie Beck,

Michelle Gertner,
Jonathan Koch,

Laura Krauth,

Bianca Krauth,

Lina Schlawin,

Lena Wannenmacher,
Matteo Weckenmann und
Manuel Karle

aus Dormettingen.

Am Sonntag, den 16. April um 10:00 Uhr
werden 8 Kinder aus unserer Gemeinde und
ein Kind aus einer Nachbargemeinde zum
ersten Mal zum Tisch des Herrn treten.

Die Kinder wurden seit Wochen auf diesen
groBen Tag vorbereitet. !

Gebet der Gemeinde

fiir die Kommunionkinder, ihre Eltern und Paten
Guter Gott, wir fihren wieder viele Kinder zu dei-
nem Mahl. Wir haben versucht, sie gut vorzuberei-
ten. Aber wir wissen, Gnade und Glauben kommen
nur von dir. So hilf diesen Kindern und ihren Fami-
lien, immer mehr im Glauben zu wachsen. Lass sie
auch nach dem weillen Sonntag gerne Gdste am
Tisch deines Sohnes sein. Hilf unserer Gemeinde,
ein Zeichen der Hoffnung in unserem Ort zu sein.




Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:

Tel: 07427 - 2504

Fax: 07427 - 8122

E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de

E-Mail: amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de

Homepage: www.dormettingen.de

Biirgermeister Anton Miiller
Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de

Frau Blaga Villing
Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de

Frau Melanie Schulz
Tel. 07427- 2504 (Zentrale)

E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de

Frau Manuela Lopian
Tel. 07427 - 9425671

E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de
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B RATHAUS & MEHR

Frau Annkatrin Lippert
Tel. 07427 - 9425672

Kindergarten Dormettingen
Tel. 07427 - 7382

Forster Stephan Kneer

Tel.07427/59 09 309 (AB)
E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de

Notruf
Polizei 110
Feuerwehr / Notarzt 112

DRK-Krankentransport 19222

Telefonseelsorge

(Vorwahl bitte immer mitwahlen)

E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de

E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

0800 1110111

Uberlandwerk

Eppler 931566
Polizeiposten

Schémberg 940030
Polizeirevier

Balingen (07433) 2640
Abfallberater

Bames (07433) 921381

Griingutplatz Dotternhausen
Offnungszeiten

ab 03. Mérz 2023

Freitags  14.00 - 18.00 Uhr
Samstags 09.00 - 13.00 Uhr

Wertstoffzentrum Schomberg
Zeppelinstr. 24

Sonstige ; . -
BM Milller privat (07428) 3076 ';"rgitt‘;"gfh' 16.00-18.00 U
SonNe (07427) 4199826 Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

Restaurant ,,Schieferhaus“ wie folgt GEOFFNET:

Freitag

SCHIEFER
ERLEBNIS

Dormettingen

Mittwoch - Donnerstag

Samstag (Friihstiick bis 12 h)
Sonntag (Friihstiick bis 12 h)
Montag - Dienstag

Kontakt: Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472903
Aktuelle Infos auf www.schiefererlebnis.de

17.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
09.30 - 23.00 Uhr
09.30 - 22.00 Uhr
RUHETAG

WICHTIGE RUFNUMMERN

FUR DEN ARZTLICHEN
BEREITSCHAFTSDIENST:
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112
Krankentransport: 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhdusern Albstadt
und Balingen sind an Wochenenden und
Feiertagen von 08:00 Uhr - 22:00 Uhr.
Mobile Patienten kdnnen jederzeit ohne
Anmeldung dorthin kommen (auch in
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den Uber die 116117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und
HNO-arztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum

Tibinger Str. 30, 72336 Balingen
Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen 8-22 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Offnungszeiten

Sa, So und an Feiertagen

8-22 Uhr

I BEREITSCHAFTSDIENSTE

Augenarztlicher Notfalldienst: 116 117

HNO-éarztlicher Notfalldienst: 116117
HNO-arztlicher Notfalldienst an Wochen-
enden und Feiertagen in der HNO-Notfall-
praxis am Universitdtsklinikum Tibingen
— HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Stral3e 5,
Gebdude 600, Tubingen -

Offnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00
— 20:00 Uhr. Patienten kdnnen ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Gynakologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum
Balingen

Zahnarztlicher

Notfalldienst: 01805911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Briickentagen dauert der Dienst
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.
Telefonseelsorge

Neckar-Alb: 0800/1110111

Kinder- und Jugendarztlichen

Bereitschaftsdienst

-> Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen,

Jungingen und StraBberg

Kinder- und Jugendarztliche

Notfallpraxis Reutlingen,

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen:
116117

07433 9092-0

Samstags, sonn- und
feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr

-> Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dormet-
tingen, Dotternhausen, Geislingen, Gros-
selfingen, Haigerloch, Hausen am Tann,
Hechingen, Mefstetten, NuBplingen,
Obernheim, Rangendingen, Ratshausen,
Rosenfeld, Schomberg, Weilen unter den
Rinnen und Zimmern unter der Burg

Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Tiibingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen:
01806 070710

Samstags, sonn- und

feiertags: 10:00 - 19:00

NOTDIENST DER APOTHEKEN

Samstag, 15.04.2023
Hohenzollern-Apotheke Bisingen
Steinhofener Str. 14

Tel. 07476 - 94 65 59 56
Sonntag, 16.04.2023
Stadt-Apotheke Schomberg
Schweizer Str. 23

Tel. 07427 -9 47 50

Stadtapotheke Schémberg
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.  08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 19.30 Uhr
Mi. 08.00 - 12.30 Uhr
16.00 - 18.30 Uhr
Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Tel. 07427 -9 47 50
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Liebe Gartenfreunde und alle,
die es werden wollen,

ich, Horst Schonherr, betreibe seit Giber 30 Jahren in Dotternhausen, Brihl-
straBe 10, biologischen Obst- und Gartenbau. Gerne mochte ich euch an
meiner taglichen, praktischen Arbeit und an meinen Erfahrungen teilhaben
lassen.

Wenn ihr Interesse habt, kommt einfach am
Samstag, 15. April, um 10:30 Uhr

zu mir in die BrihlstraBe 10, Dotternhausen zu einem ersten unverbindli-
chen Kennenlernen und zum Besprechen des weiteren Ablaufs.
Das Angebot ist kostenlos und erfordert keine Vorkenntnisse.
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Weitere Informationen unter Telefon (0 74 27) 73 05
(Horst Schonherr) oder bei unseren SonNe-Einsatzleite-
rinnen. W

Spielen, miteinanderreden § ) mnNe
und Freude hahen

Haben Sie Freude am Gaigeln oder am ,Mensch arger Dich nicht”-Spiel? Spielen Sie gerne
Mihle, Dame oder Schach? Gibt es ein anderes Karten- oder Brettspiel, das Sie lieben? Es
macht auch Spaf3, neue Spiele in Gemeinschaft auszuprobieren. Unsere Spielenachmitta-
ge gehen wieder weiter. Herzlich eingeladen sind unsere bisherigen Teilnehmer und auch
neue Mitspieler.
Wann und wo? Am Montag, 17. April von 14:30 bis 17:00 Uhr

im Pfarrhaus in Dormettingen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, egal wie alt Sie sind, egal ob Sie riistig sind oder Begleitung
brauchen. Jeder aus unseren drei D-Gemeinden ist herzlich eingeladen.

Falls Sie eine Begleitung brauchen, rufen Sie einfach bei unseren Einsatzleiterinnen an.

Carolin Kerner (074 27) 41 99-8 26 Karin Rauscher (074 27) 41 99-5 38
AndreaWager  (07427)4199-977 (Vorwahl bitte jeweils mitwahlen)

Die Teilnahme ist kostenlos. Der Begleitdienst kostet fiir die einfache Fahrt 3,- €.

Schwidbische Tipps fiir d' Xondheit
von Barny Bitterwolf
sLustvoll Schwiabischi™

Mittwoch, 19. April 2023,
Pfarrsaal Dormettingen
Beginns 19.30 Uhr

Der Arbeitskreis Freizeit und Kultur ladt zu einem lustvoll

KULTUR vy . . .

ERLEBNIS schwabischen Abend in den Pfarrsaal ein. Mit viel Witz und

Humor gibt der oberschwabische Barde Bernhard Bitter-
wolf an diesem Abend nicht ganz ernstgemeinte Ratschla-

ge, mit denen das personliche Wohlergehen gesteigert werden soll.

Mit groBem Spal3 und auf einer spielerischen Ebene stellt Bitterwolf

seinem Publikum Ubungen vor, deren nachhaltige Wirkung zwar nicht

erprobt ist, aber eines allemal bewirken: Die Lachmuskulatur wird ge-

starkt.

Karten im Vorverkauf im Rathaus Dormettingen

Vorverkauf:  10,-€

Abendkasse: 12,-€




Amtliche Bekanntmachungen
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Informationen anderer Amter

Einladung zur Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, 20.04.2023 finden um 19.00 Uhr eine 6ffentli-
che und eine nichtoéffentliche Gemeinderatssitzung im Sitzungs-
saal des Rathauses in Dormettingen statt.

Tagesordnung:

Offentlich:

1. Biirger fragen

2. Bekanntgabe nichtéffentlich gefasster Beschliisse

3. Bausachen
a) Pfarrhausumbau
b) Antrag auf Einbau einer Flachdachgaupe Flst. 3684
c) Antrag auf Errichtung einer Pergola Flst. 2760/35

4, Satzung zur Anderung der Friedhofsatzung - Beschluss
iliber die Anpassung des Gebiihrenverzeichnisses

5. SchieferErlebnis - Locationgebiihr / Anpassung der Ge-
biihren

6. Riicknahme von EnergiesparmafBnahmen

7. Bekanntgaben und Verschiedenes

8. Anfragen

Zu der offentlichen Sitzung ist die Bevolkerung herzlich einge-

laden.

Anton Miiller

Biirgermeister

Das Rathaus informiert

Kiihlgeratesammlung im April 2023

Die néchste Kuihlgerdtesammlung in Dormettingen findet am
Freitag, 21.04.2023 statt.

Es werden Kiihlgerate, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.

Die Gerate kdnnen bis Donnerstag, 13.04.2023, um 10.00 Uhr
beim Bilirgermeisteramt Dormettingen, Tel. 07427 - 2504
oder per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de ge-
meldet werden.

Die Gerate mlssen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am StraBen-
rand bereitgestellt werden.

Verschmutzungen durch Hundekot

In den letzten Wochen haben sich Biirger tber Ver-
schmutzungen durch Hundekot und Hundekottiten

rund um Dormettingen auf der Gemeindeverwal-

tung beschwert. Oftmals liegen die Tiiten am Wegesrand oder
sogar auf freiem Feld.

Wir appellieren daher an Sie als verantwortlichen Hundehalter,
die Hinterlassenschaft Ihrer Tiere zu beseitigen und Uber die
Restmiilltonne oder die offentlich aufgestellten Abfalleimer zu
entsorgen.

Bitte bedenken Sie, dass gerade auch Kinder sehr haufig in
Kontakt mit Hundekot auf Spazierwegen kommen. Dass dies
dann zwangslaufig zu einem denkbar schlechten Bild von
Hundebesitzern fiihrt, ist sicher nachvollziehbar.

Seien Sie ein vorbildlicher Hundebesitzer und weisen Sie auch
andere darauf hin, dass Hundekot in Millbehalter und nichtin
die freie Landschaft gehort!

A. Miller, Biirgermeister

und offentlichen Einrichtungen

Bundesagentur fiir Arbeit -
Agentur fiir Arbeit Balingen

Die eigenen Stiarken entdecken

Kompetenzbilanz - Ein Instrument zur Selbsteinschdtzung
und beruflichen Entwicklung

Am 17. April von 10:00 bis 12:00 Uhr zeigt Dr. Ulrike Landmann
von der Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-Alb in einem Impuls-
vortrag die Moglichkeiten fiir eine ganz personliche Kompetenz-
bilanzierung auf.

Die Veranstaltung findet in Prasenz im BIZ-Gruppenraum der
Agentur fir Arbeit Balingen in der Stingstra3e 17 in Balingen statt
und richtet sich an berufstatige Mitter, an Interessentinnen zum
Thema Weiterbildung und an Berufsriickkehrerinnen.

In diesem Impulsvortrag erhalten die Teilnehmerinnen einen
Uberblick tiber ihre individuellen Potenziale, was sie bereits an
sozialen Kompetenzen erworben haben, welche fachlichen
Fahigkeiten sie haben und wie ein individuelles Starken- und
Schwachenprofil aussehen kdnnte.

Zu dieser Veranstaltung ist bis zum 11. April eine Anmeldung per
E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de erforderlich.

Kindertagespflege

Tagesmutter finden - Tagesmutter werden

Tagespflege kann den (Wieder-)Einstieg ins Erwerbsleben er-
leichtern, wenn es um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
geht. Flr interessierte Frauen, die einen Tagespflegeplatz suchen
oder selbst anbieten mochten, wird am Dienstag, dem 25. April
von 10:00 bis 12:00 Uhr eine Informationsveranstaltung im BiZ-
Gruppenraum (Zimmer 002 im Erdgeschoss) der Agentur fir
Arbeit Balingen, Stingstral3e 17, angeboten. Anmeldungen sind
bis zum 18. April per E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de
moglich.

Wie finde ich die passende Tagesmutter? Was kostet eine Tages-
mutter? Wie sieht es mit Rechten und Pflichten aus? Wie werde
ich selbst Tagesmutter? Wer unterstiitzt mich? Antworten darauf
gibt der Jugendférderverein ZAK e.V. mit ausfihrlichen Informa-
tionen rund um das Thema Kindertagespflege.

Berufstatige Eltern missen heutzutage aufgrund der Anforde-
rungen am Arbeitsplatz zeitlich sehr flexibel sein. Um Beruf und
Familie vereinbaren zu konnen, benétigen sie zumindest auBer-
halb der Kindergarten- und Schulzeiten fir ihre Kinder immer
haufiger weitere Betreuung. Wenn keine anderen Familienmit-
glieder wie beispielsweise Oma und Opa zur Verfliigung stehen,
kann die Tagesmutter eine sinnvolle Alternative sein. Anderer-
seits ist die Tatigkeit als Tagesmutter fiir arbeitsuchende Frauen
eine berufliche Perspektive, insbesondere wenn sie aufgrund ei-
gener Kinderbetreuung noch nicht in ihren Beruf zuriickkehren
kénnen oder wollen.

Technik - das kann ich!

Programmierung eines Roboters - einfach ausprobieren am
Girls'Day

Im Rahmen des diesjahrigen Girls'Days am 27. April findet von
09:30 Uhr bis 12:30 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agen-
tur fur Arbeit in der Stingstral3e 17 in Balingen eine Veranstaltung
fur Madchen statt.

Auf spielerische Weise und mit viel Spal8 werden die Teilneh-
merinnen durch das Zeichnen von Linien und den Gebrauch von
Farben einen Roboter programmieren, so dass er einen Parcours
durchlaufen und bestimmte Aufgaben erfiillen kann.

Die Veranstaltung wird gemeinsam von der BBQ Berufliche Bil-
dung GmbH und der Agentur fiir Arbeit Balingen durchgefiihrt.
Interessierte kdnnen sich im Girls'Day-Radar (siehe https://www.
girls-day.de/Radar) unter https://www.girls-day.de/@/Show/
agentur-fuer-arbeit-balingen/technik-das-kann-ich-program-
mierung-eines-roboters online anmelden. Die Anmeldung wird
bis zum 21. April erbeten.
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Dieses Angebot ist barrierefrei

Falls begleitende Unterstiitzung bendtigt wird, hilft Liane Reb-
han, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
der Agentur fiir Arbeit weiter. Sie ist telefonische unter 07433
951-304 und per E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de er-
reichbar und organisiert bei Bedarf den Besuch vor Ort.
Hintergrund

Der Girls'Day-Madchenzukunftstag ist das groBte Berufsorien-
tierungsprojekt fir Schilerinnen weltweit. Am Girls'Day 6ffnen
Unternehmen, Betriebe und Hochschulen in ganz Deutschland
ihre Tiren fur Schilerinnen ab der flinften Klasse. Die Madchen
lernen dort Ausbildungsberufe und Studiengange in IT, Hand-
werk, Naturwissenschaften und Technik kennen, in denen Frauen
bisher eher selten vertreten sind. Oder sie begegnen weiblichen
Vorbildern in Fiihrungspositionen aus Wirtschaft und Politik. In-
formationsmaterial rund um den Girls'Day gibt es im Internet un-
ter www.girls-day.de.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische
Kirchengemeinde
Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schomberg ﬁ

Sonntag, 16. April 2023

10.00 Uhr Gottesdienst in Tabingen mit Pradikant Wolfram
Eckard

10.15 Uhr EINS-Gottesdienst mit Chrissi und Marius Haile, mit
Abendmahl, Band und Livestream, im Ev. Gemeinde-
zentrum Schémberg

17.00 Uhr Jugendkreis im Jugendhaus Erzingen

Montag, 17. April 2023
20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Christine Eha
07427 3955 oder Volker Koch

Dienstag, 18. April 2023

17.00 Uhr Jungschar im Jugendhaus Erzingen

19.00 Unr Okumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum -
Anfrage bei Karin Eha 07427 466321 oder Pia Seebur-
ger 07427 7223

Mittwoch, 19. April 2023

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindezentrum in
Schémberg

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Heidi Rudek
07427 3241 oder Marianne Sauter 07427 2953

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Heike llch-
mann-Ruggaber 07427 8606 oder Martina Heinzler
07427 6251

Donnerstag, 20. April 2023

19.00 Uhr J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.30 Uhr Okumenischer Hauskreis vierzehntégig in den un-
geraden Kalenderwochen.
im Gemeindezentrum - Anfrage bei Carmen Schneider
07427 914767, bzw. 0151 75067389 oder Rosmarie
Staiger 07427 8699

19.30 Uhr Filmabend,The Chosen” im Gemeindezentrum. - N&-
heres siehe unter Hinweise am Ende dieser Kirchlichen
Mitteilungen.

Hinweise:

In den Osterferien treffen sich die Gruppen und Kreise nach
Absprache!

Filmabend ,The Chosen” donnerstags vierzehntéagig

Diese neue Filmserie zum Leben Jesu beleuchtet dessen Leben
auf beeindruckende Weise und zeigt dariiber hinaus Hintergriin-
de und die Umstande der damaligen Zeit.

Obwohl Jesus vor tber 2000 Jahren auf dieser Erde lebte, ist er
heute genauso relevant wie damals. An sechs Abenden zeigen
wir im evangelischen Gemeindezentrum in Schémberg die ein-

zelnen Filme der Serie und laden herzlich dazu ein, sich in Ge-
meinschaft auf das auBergewohnliche Leben Jesu einzulassen.
Jeweils donnerstagabends 14-tdglich, Beginn ist jeweils um 19.30
Uhr, das Ende ist gegen 21.30 Uhr vorgesehen.

Jungscharlager 2023

Es ist wieder soweit: Unter dem Link: www.kibeme.de/jula kénnt
ihr Euch anmelden zum Jungscharlager 2023 im Landheim Kraft-
stein in Mahlstetten. Vom 04.06. bis 10.06. sind Kinder von der 3.
Klasse bis 14 Jahren herzlich eingeladen, dabei zu sein. Kosten:
130 € (2. Kind 100 €, 3. Kind 80 €). Veranstalter des Jungscharla-
gers sind die Ev. Kirchengemeinden Bernloch,

Meidelstetten mit Oberstetten und Erzingen-Schomberg. Bei Fra-
gen dirft ihr Euch gerne an Friederike und Steffen Lutz wenden.
Tel: 01605149699. Anmeldeschluss ist der 30.04.2023.

Gottesdienste

Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde jeden Sonntag Uber einen Link, entweder auf
unserer Homepage www.kirche-erzingen-schémberg.de bzw.
unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchengemein-
de Endingen.

Gottesdiensttelefon

Wir haben das ,Gottesdiensttelefon”
,074332101617" wieder aktiviert!

Es bestand Bedarf fiir einen zusitzlichen ,Ubertragungsweg” ne-
ben unserem Livestreaming.

Kurze Telefonandachten taglich neu bietet zum Beispiel die
.€va” (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft,2 Mi-
nuten Hoffnung wahlen” unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

unter der Nummer

Katholische Kirchengemeinde
Dormettingen

Im Trauerfall

wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, Tel. 07427 / 7325
oder 015225270700.

Seelsorgerliche Gespréache jederzeit nach Absprache unter
Tel. 07427 2509.

Gottesdienste

Mittwoch, 12.04.23

18:00 Uhr Rosenkranzgebet

Sonntag, 16.04.23 Weif3er Sonntag - Erstkommunion

10:00 Uhr HI. Messe mit Feier der Erstkommunion

Kollekte - Silbersonntag

Mittwoch, 19.04.23

18:00 Uhr Rosenkranzgebet

Sonntag, 23.04.23 Dritter Sonntag im Osterkreis
Wir verweisen auf die Gottesdienste in den Nachbargemein-
den

Mittwoch, 26.04.23

18:00 Uhr Rosenkranzgebet

Sonntag, 30.04.23 Vierter Sonntag im Osterkreis

09:30 Uhr Wortgottesfeier (Team)

Mittwoch, 03.05.23

18:00 Uhr Rosenkranzgebet

Sonntag, 07.05.23

17:00 Uhr Feierliche Maiandacht

Seelsorgeeinheit

Seelsorgeelnhelt Oberes Schlichemtal

Oberes Schlichemtal

Offnungszeiten
Katholisches Pfarramt, Hauptstr. 2

Montag 14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00-17:15 Uhr



Auch vormittags unter Tel. 07427 / 2193 erreichbar.

E-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste finden Sie
unter www.stadtkirche-schoemberg.de

Gottesdienste

Samstag, 15.04.23

10:30 Uhr HI. Messe mit Erstkommunion in Hausen

19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmern und Weilen

Sonntag, 16.04.23 WeiBer Sonntag - Erstkommunion

09:00 Uhr Wortgottesfeier in Schérzingen (Team)

09:30 Uhr Wortgottesfeier in Dautmergen (Team)

10:30 Uhr HI. Messe mit Erstkommunion in Dotternhausen,
Dormettingen und Ratshausen

10:30 Uhr HI. Messe in Schémberg

Dienstag, 18.04.23

19:00 Uhr Abendmesse in Dotternhausen

Mittwoch, 19.04.23

18:30 Uhr Eucharistische Anbetung in Schémberg

19:00 Uhr Abendmesse in Schodmberg und Ratshausen

Donnerstag, 20.04.23

19:00 Uhr Abendmesse in Dautmergen

Vorankundlgung Meditationseinfiihrungskurs 2023
Meditation ist heute in aller Munde. Nicht nur
im spirituellen, sondern auch im gesundheit-
lichen Kontext spielt Meditation eine immer
wichtigere Rolle — das bestatigt auch die neuro-
biologische Forschung. Dieser Einflihrungskurs
beleuchtet die Meditation aus christlicher und
zen-buddhistischer Sicht (Kontemplation und Zen) sowie aus
dem achtsamkeitsbasierten Meditationsprogramm nach Jon
Kabatt-Zinn (MBSR).
Im Mittelpunkt dieses Kurses an finf Abenden steht jedoch
die Meditationspraxis, also das individuelle Uben. Wer die
Meditation in seinen Alltag und in sein Leben integriert, kann
dauerhaft davon profitieren, z.B. beim Umgang mit Stress und
Problemen - was wiederum zu einem gesunden und ausbalan-
cierteren Leben fiihren kann.
Wenn Sie also immer schon mal wissen wollten, was Meditati-
on ist und wie man meditiert, sind Sie hier genau richtig.
Kursbeginn/-ende: Mittwoch, 14.Juni 2023/ 12. Juli 2023
immer mittwochs von 19:30 — 21:30 Uhr.
Gemeindehaus in Schérzingen
Der erste Abend ist ein Schnupperabend
und somit kostenfrei.
Die Kursgebiihr betragt 90,-- €/TN
Isomatte/ Wolldecke
Bequeme Kleidung
Referent/Kursleiter: Wolfgang Schmid, Gemeindereferent
Ausbildung zum Meditationsleiter bei Dr. Dr.
Peter R. Lipsett, Frankfurt

Foto: Schmid

Kursort:
Kosten:

Mitzubringen:

Wir bitten um Anmeldung Uber die Pfarrbiiros.

PALMBUHLKIRCHE
Wallfahrtsleitung: Pfarrer i. R. Josef Schafer, Tel. 07427/2502

Veranstaltungen
Wallfahrtsseelsorge:
Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174 1057563

Weg-Gottesdienst fiir Familien

Am Weil3en Sonntag, 16. April startet um 16.00 Uhr der erste Weg-
Gottesdienst auf dem Palmbdihl: Im Mittelpunkt steht jeweils eine
biblische Geschichte. Der Weg-Gottesdienst ist eine Wort-Gottes-
Feier, die nicht in der Kirche, sondern an Stationen unterwegs im
Freien gefeiert wird. Am Weien Sonntag gehen die kleinen und
groBen Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf dem Oster-Weg und
horen, singen, beten, reden, ...dabei.

Der Weg flihrt um den Palmbiihl und ist ca. 2 km lang und kinder-
wagentauglich.

Weitere Weg-Gottesdienste sind vorgesehen am 11. Juni und
9. Juli, jeweils um 16 Uhr.
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Wer einen Weg-Gottesdienst, auch musikalisch, mitgestalten will,
kann sich gerne bei Michael Holl melden.

Neue Homepage

Aktuelle Informationen, Berichte und Termine finden Sie auch auf
der Homepage des Palmbdihls:
https://wallfahrtsort-palmbuehl.drs.de

Vereinsnachrichten

DLRG Oberes Schlichemtal

Neue Schwimmkurse

Ab Montag, den 17.04.2023 starten die neuen Schwimmbkurse
beim DLRG Schémberg.

Ob groB oder klein, fiir jeden ist etwas dabei.

Kommt zu uns nach Schémberg ins Schlichembad, habt Spaf
im Wasser und lernt dabei auch noch etwas.

Wir haben Kurse von Wassergewéhnung und Anfanger-
schwimmen fiir die Kleinsten bis hin zum Ausdauer-Kraulkurs
furr die Grof3en. Hier ist fiir jeden etwas dabei, ob Sie nun ganz
neu starten, oder den nachst héheren Kurs besuchen wollen.
Kommen Sie vorbei.

Die Kursdauer betragt 10 Abende.

Anmeldung vor Ort oder online auf der Homepage der DLRG.
www.oberes-schlichemtal.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/an-
meldung/

Weitere Infos erhalten Sie auch bei Jirgen Blocher
(0173/9709040) oder Petra Rohrmoser (0160/96938629).

Wir freuen uns auf Ihr Kommen

DLRG OG Oberes Schlichemtal

SonNe

S nNe

Wir sind personlich fiir Sie da!

Dotternhausen in der Gemeindebuicherei, HauptstraRe 24
Jeweils dienstags von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Dormettingen in der Schule, Schulstralle 15
Jeweils dienstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

- oder nach Vereinbarung -
Darliber hinaus sind wir telefonisch erreichbar:

Einsatzleiterin fiir Dotternhausen
Carolin Kerner (0 74 27) 4199 -5 38
(bitte Vorwahl unbedingt mitwahlen)

Einsatzleiterin fiir Dormettingen/ Dautmergen
Karin Rauscher (074 27) 4199 - 8 26
(bitte Vorwahl unbedingt mitwahlen)

Ansprechpartnerin fiir Dautmergen
Andrea Wager (074 27)4199-977

(bitte Vorwahl unbedingt mitwérﬂ—/
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»Diabetes mellitus - ein Konzert mit vielen Instrumenten”
Die Anzahl von Menschen mit Diabetes nimmt standig zu. Man
schatzt, dass zurzeit in Deutschland tber 7,5 Millionen Menschen
leben, bei denen Diabetes mellitus Typ 2 bekannt ist.

Bei vielen Menschen wird Diabetes per Zufall entdeckt - die Be-
troffenen fiihlen sich anfangs vollig gesund. Hartnackig halten
sich Uberholte Vorstellungen wie die Einhaltung einer strikten
Diat mit viel Verzicht und der Entstehung von unausweichlichen
Folgeerkrankungen.

Im Vortrag ,Diabetes mellitus - ein Konzert mit vielen Instrumen-
ten” werden die aktuellen Behandlungsmdoglichkeiten der Stoff-
wechselerkrankung, die gute Blutzuckereinstellung, Tipps zur
praktischen Umsetzung, die gesunde Erndhrung - nicht nur fir
Diabetiker - und dadurch die Vermeidung von Folgeerkrankun-
gen, im Vordergrund stehen. Sie werden erkennen, dass Diabetes
mellitus genauso spannend und vielfaltig ist, wie ein Konzert mit
vielen verschiedenen Instrumenten.

Referentin: Ute Brenner, Diabetesberaterin DDG

Diabetologie, Zollernalb Klinikum

Herzliche Einladung
zum

Caf “PLUS

mit Informationen und
Riuckfragemoéglichkeiten zum Thema
sDiabetes...Sahnetorte Ade?*

Referentin: Ute Brenner

am Dienstag, 18. April 2023
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr - Schule Dormettingen

Eine Anmeldung erieichtert die Planung.

Kontakt %__aMe Einsatzleiterinnen:
C. Kerner 07427 / 41 99 538
K. Rauscher 07427 /41 99 826
netzwerk@SonNe-3D.de

Foto: K. Rauscher

Verantwortlich fiir

E Herausgeber:
+Was sonst noch interes-

Gemeinde Dormettingen

= Wasenstraf3e 38 siert” und den Anzeigenteil:
a 72358 Dormettingen Klaus Nussbaum,

i Tel. 07427/2504, OpelstraBle 29,

o Fax 07427/8122 68789 St. Leon-Rot.

o info@gemeinde-dormettingen.de Druck und Verlag:

E Verantwortlich fiir den Nussbaum Medien

== amtlichen Inhalt, alle sons- Rottweil GmbH & Co. KG,

tigen Verlautbarungen und
Mitteilungen ist Birgermeister
Anton Miiller oder dessen
Vertretung im Amt.

Opelstrale 29,
68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

Philipp-Matthéus-Hohn-Schwle

Open PMHS

Interesse an einer Ausbildung in den Bereichen
Bau, Holz, Farbe oder Textil?
Oder kennen Sie jemanden, der bald eine Ausbildung starten méchte?
Sie sind neugierig, wie die Werkstatten von innen aussehen?

Dann sind Sie bei unserer neuen "Open PMHS" - Reihe genau richtig!

Am 22, April 2023 bieten wir von 10 bis 12 Uhr eine Flihrung
durch die Werkstatten in den entsprechenden Handwerksberufen an.

Kommen Sie einfach vorbei und bringen Sie Freunde oder Familie mit!
Treffpunkt: Haupteingang Geb&dude A, SteinachstraRRe 19, 72336 Balingen
Eine Voranmeldung ist nicht notig.

Unterstiitzt werden wir dabei von der Kreishandwerkerschaft Zollernalb.

Weitere Informationen unter www.gsz-zak.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

Neue Kurse im Eltern-Baby-Programm (EIBa)

Babys wie Eltern bringen eine Fiille von Entwicklungsfahigkeiten
mit. Das Ziel des EIBa-Kursprogrammes besteht darin, diese Po-
tenziale wahrend des ersten Lebensjahres des Kindes zu starken.
In der geschiitzten Atmosphére der EIBa-Gruppen finden Eltern
und ihre Babys Zeit und Raum fiir Austausch, Gemeinsamkeit,
Entspannung, Spielanregungen und Unterstiitzung fur die neue
Lebenssituation in der Familie.

Fir Babys 3 — 6 Monate ab 28.02.2023

immer dienstags 10:15 — 11:30 Uhr in Albstadt Ebingen

Fur Babys 9 — 12 Monate ab 28.02.2023

immer dienstags 14:30 — 15:45 Uhr in Balingen.

Fur Babys 3 — 6 Monate ab 27.03.2023

immer montags 8:45 - 10:00 Uhr in Balingen

Ein Quereinstieg ist jederzeit moglich.

Kosten: 89,00 € fiir 10 Einheiten a 75 Minuten.

Anmeldung unter 07433 /90 99 13 oder

Uber die Homepage drk-zollernalb.de.

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf

Der Hausnotruf hat sich seit Uber 30 Jahren im Alltag und bei Not-
fallen bewadhrt und ist seit 2005 zertifiziert durch den TUV Sid.
Besonders fir alleinstehende altere Menschen bietet der Notruf
Sicherheit. Er kann Angehdrige entlasten und dazu beitragen,
dass dltere Menschen langer in ihren eigenen vier Wanden leben
kénnen. Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90
99 55 oder per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Telefonnummer 07433 / 19222 fiir den Krankentransport

Wir bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins Pflegeheim
oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind zum Beispiel not-
wendig, wenn jemand krank, verletzt oder eine anderweitige
Hilfsbedrftigkeit besteht, aber kein Notfallpatient ist. Unsere
Patienten kdnnen sich stets darauf verlassen, dass sie von Fach-



kraften medizinisch betreut und in speziellen Krankentransport-
Fahrzeugen gefahren werden. Um einen Krankentransport zu be-
stellen, wahlen Sie unsere Rufnummer 07433 / 19222. Wir freuen
uns auf lhren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist fir medizinische
Notfdlle oder den Ruf der Feuerwehr vorbehalten.

hs*,
Volkshochschule Balingen e.V. v S '..

Folgende Angebote lhrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kiirze:

Montag, 17. April

Pedelec-Sicherheitstraining, 13.00 bis 17.00 Uhr

Nageldesign aus der Schublade, 17.30 bis 20.30 Uhr

Aikido mit Ki - fir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren, 10-
mal, 20.00 bis 21.30 Uhr

Dienstag, 18. April

Pedelec-Sicherheitstraining, 13.00 bis 17.00 Uhr
Wissenswerkstatt - Computer-Schlachtfest - Balingen, 2-mal,
15.30 bis 17.00 Uhr

Frihling - Malen und Werken fir Kinder ab 2,5 Jahren in Beglei-
tung, 4-mal, 16.45 bis 18.45 Uhr

Mix Media - Aquarell, Thema Heilpflanzen, 4-mal, 19.00 bis 20.30
Uhr

Mittwoch, 19. April

Naturbad in den Obstwiesen, 14.30 bis 18.00 Uhr
WissensWerkstatt - Computerschreiben: 10-Finger-System, ab 11
Jahren, 10-mal, 15.30 bis 17.00 Uhr

Yoga-Walking, 8-mal, 17.30 bis 18.45 Uhr

Nahclub - ein regelmdBiges Nahtreffen, 6-mal, 18.00 bis 21.00 Uhr
Nia, das ganzheitliche Fitnesskonzept, 10-mal, 19.25 bis 20.25 Uhr
Hatha-Yoga, 10-mal, 20.15 bis 21.45 Uhr

Donnerstag, 20. April

Orientalischer Tanz fir Anfangerinnen mit und ohne Vorkenntnis-
se, 10-mal, 09.45 bis 10.45 Uhr

Android-Smartphone fiir Einsteiger, 2-mal, 13.30 bis 16.30 Uhr
Gedéchtnistraining im Frithling, 2-mal, 14.30 bis 16.00 Uhr
Spanisch - A2 - fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen, 10-mal, 17.45
bis 18.45 Uhr

Freitag, 21. April

Aikido mit Ki fir Anfdnger und Fortgeschrittene, 10-mal, 14.30 bis
15.50 Uhr

Naturbad in den Obstwiesen, 14.30 bis 18.00 Uhr
Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen mit und ohne Vorkenntnis-
se, 10-mal, 18.30 bis 19.30 Uhr

Fotografie mit der digitalen Spiegelreflex- und Systemkamera,
4-mal, 18.30 bis 21.30 Uhr

Orientalischer Tanz fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene, 10-mal,
19.45 bis 20.45 Uhr

Samstag, 22. April
Intensivkurs Entspannung fiir Schwangere, 14.00 bis 16.30 Uhr
Eltern-Kind Kochen auf Georgisch, 14.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag, 23. April

,Digital Health Truck” auf der Gesundheitsmesse Balingen, 11.00
bis 17.00 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon (07433)
90800 oder im Internet unter www.vhs-balingen.de.

Am 17. April hat unsere Geschéftsstelle ab 15.00 Uhr geschlossen.

Al

Als offene und gemeinniitzige Bildungseinrichtung freuen
wir uns liber lhr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm. Jetzt anmelden tGber www.keb-zak.de.

Klangschalenmeditation
Kurs ab Montag, 17. April, 18.15 Uhr. Kloster Margrethausen. Lei-
tung: Frau Heike Gminder, Meditationskursleiterin

Kath. Erwachsenenbildung
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Neue Energie durch Entspannung -

Autogenes Training, Progr. Muskelentspannung, usw.

Kurs ab Mittwoch, 19. April, 19:15 Uhr. Gemeindezentrum Edith
Stein, Balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, Kursleiterin, Entspan-
nungspddagogin

Gedachtnistraining im Friihling - gemeinsam liben

Seminar am Donnerstag, 20. + 27. April, 14.30 — 16 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus, Balingen. Leitung: Frau Anne Heller, Gedéchtnistrai-
nerin BVGT e.V.

Yoga fiir kleine Yogis im Alter von 3 bis 6 Jahren

Kurs, 4 x, ab Donnerstag, 20. April, 14.30 — 15.30 Uhr. Alte Schule,
RofBwangen. Leitung: Frau Linda Konzelmann, Kinderyogatrainerin

Fit for ever - Spaf3 an Bewegung auch fiir Neueinsteiger
Kurs ab Donnerstag, 20. Ap“ril, 17.30 Uhr. Kloster, Margrethausen.
Leitung: Frau Ines Basciano, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit

Mehr Energie und Vitalitdt durch Entgiftung

Vortrag am Donnerstag, 20. April, 19 Uhr. Kath. Gemeindehaus,
Balingen. Leitung: Frau Gabriele Seifert, Apothekerin und Herr
Michael Kittsteiner, Apotheker

Frauen-f-lI-u-g: Augenfitness in der digitalen Welt
Workshop am Montag, 24. April, 19 Uhr. Kath. Gemeindehaus, Ba-
lingen. Leitung: Frau Anne Heller, Gedadchtnistrainerin BVGT e. V.

Wutanfille bei Kindern
Vortrag am Dienstag, 25. April, 20 Uhr. Kath. Gemeindehaus, Ba-
lingen. Leitung: Frau Ulrike Bogen, Elternberaterin

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt (Leben im Ruhestand)
Seminar am Freitag, 28. April, 14.30 - 17.30 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, Balingen. Leitung: Herr Dr. Michael Schwelling, Systemi-
scher Berater, Coach

Achtsam in den Mai - Zeichnen im Klostergarten

Seminar am Sonntag, 30. April, 10 — 14 Uhr. Klostergarten, Bil-
dungshaus St. Luzen, Hechingen. Leitung: Frau Friedgard Blob,
Kunsttherapeutin

Folgende Kurse starten ab 17. April in Balingen:
Walking /Nordic-Walking - montags
Hatha Yoga - dienstags
Wirbelsdulengymnastik mit Beckenbodentraining - dienstags
Neue Energie durch Entspannung - mittwochs
Yoga am Morgen - mittwochs
Fit forever im Kloster Margrethausen - donnerstags
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de,
Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de
S

NABU Gruppe Albstadt AK Alb-Guides NABU

Tour 23

Fels und Fluss

Auf und ab im Schmeiental

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Platze
erwarten die Wanderer auf der Tour vom Ufer der Schmeie auf
die markanten Felsen hoch lber dem Schmeiental. Nach einem
Abstecher zu einer versteckten Hohle fiihrt der Weg an der Burg
StraBberg vorbei auf die Hochflache. Unterwegs gibt es Ge-
schichten von einem Bischof, von Schmugglern, Hexen und ad-
ligen Stiftfraulein. Wissenswertes aus Geologie und Botanik und
unterhaltsame Spiele flir Kinder und Erwachsene sind mit von der
Partie. Nach der Wanderung besteht die Mdglichkeit zur Einkehr
am,, Schmeienstrand”.

Dauer: 3 bis 4 Stunden (Strecke ca. 5 km, H6henunter-
schied 200 m)

Termine: Sonntag, 16.04.2023, 14 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus ,Untere Mihle”, StraBberg (am Ortsaus-
gang von StraBberg Richtung Kaiseringen)

Alb-Guide: Sabine Froemel, Tel. 07577/7626,

Mobil: 0151/53 68 64 50
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Tour 27

Bei den Meerengeln

Rund um die Nusplinger Lagune

Durch Misch- und Kalkbuchenwalder wandern wir auf dem geo-
logischen Lehrpfad am Trauf entlang. Je nach Jahreszeit sehen
wir die Reste der Riffe, die durch Schwamme entstanden sind und
uns herrliche Blicke ins nérdliche Baratal ermoglichen. Am Klopf-
platz besteht die Moglichkeit, selbst nach Fossilien zu suchen.
Vom Friihjahr bis zum Herbst begleiten uns geschitzte Pflanzen
am Weg. Seltene Bodenbriiter wie der Neuntoter und der Stein-
schmatzer beleben die Hochflache. Wir erfahren von der Bedeu-
tung der Schafhaltung und der extensiven Landwirtschaft fir den
Erhalt der Magerkalkwiesen mit ihrer herrlichen Bliitenpracht.
Nach einer kleinen Fiihrung im geologischen Steinbruch, der mitt-
lerweile Weltruf erlangt hat, geht es dann zuriick zum Parkplatz.

Hinweise: = Wanderschuhe sind erforderlich. Im Ort gibt es
die Moglichkeit einzukehren.

Termin: Sonntag, 16.04.23, 13.00 Uhr

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Treffpunkt: Nusplingen, beim Rathaus

Alb-Guide: Ruth Braun, Tel. 07429/1323, Mobil: 0172/7348307

Was noch

Aus dem Verlag

Pfannkuchen mit Barlauch-Gemiise-Fiillung

Caroline Autenrieth macht Pfannkuchen mit einer Gemiise-
fiillung, die mit Barlauch aromatisiert wird. Einfach, fix fertig
und grandios kostlich.

Portionen: 4

Zubereitungszeit: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Person: Kcal: 860, KJ: 3610, E: 27 g,F: 61 g,KH: 42 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Fiir den Teig:

+ 100 g Butter
150 g Weizenmehl, Type 405 oder Dinkelmehl
4 Eier, GroRe M

« 350 ml Milch
etwas Salz
. etwas Muskat
4 TL Butterschmalz oder Ol

Fiir die Fiillung:
+ 3 Karotten
1 Petersilienwurzel
- 1 Stange Lauch
« 6 Champignons
1 EL Olivendl
« etwas Salz
200 g Creme fraiche
« 1Bund Barlauch
« 100 g Bergkdse oder Gouda
« 20 g Butterin Flockchen
« 1Bund Petersilie

Zubereitung

1. Fiir die Pfannkuchen Butter in einem Topf schmelzen und
braunen. Butter durch ein feines Sieb geben und etwas ab-
kihlen lassen.

2. Mehl mit der braunen Butter (Nussbutter), Eiern, Milch, etwas
Salz und Muskatnuss zu einem glatten Teig verriihren und
etwa 10 Minuten ruhen lassen.

3. Inzwischen Karotten, Petersilienwurzel, Lauch und Pilze put-
zen bzw. schdlen und abbrausen. Karotten und Petersilien-
wurzel raspeln. Lauch fein schneiden und Pilze in Scheiben
schneiden.

4. Fiir die Pfannkuchen Butterschmalz oder Ol portionsweise
in einer Pfanne erhitzen. Aus dem Teig 4 Pfannkuchen backen.

5. Pfannkuchen aus der Pfanne nehmen und bis zur weiteren
Verwendung warmstellen.

6. Fiir das Gemiise Ol in einer Pfanne erhitzen. Karotten und
Petersilienwurzel darin 2 Minuten andlinsten. Danach Lauch
und Pilze zugeben, mit Salz wiirzen und abgedeckt ca. 5 Mi-
nuten dlinsten.

7. Créme fraiche unter das Gemuise mischen und weitere 5 Mi-
nuten diinsten.

8. Barlauch abbrausen, trockenschiitteln, fein schneiden und
unter das Gemuise mischen. Zuletzt den Kase untermischen
und abschmecken.

9. Eine Auflaufform fetten. Pfannkuchen mit dem Gemdse fiillen
und aufrollen. Butterflockchen darauf verteilen. Im Ofen auf
der mittleren Schiene bei 180 Grad Ober- und Unterhitze ca.
10 Minuten backen.

10. Petersilie abbrausen, trockenschutteln und fein schneiden.
Pfannkuchen aus dem Ofen nehmen, mit Petersilie bestreuen
und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Guten Morgen Friihling

Hellblauer Himmel

mit Wolkentupfen

Amseln

in den Wacholder schlupfen
Noch ist es kiihl

doch ein herrlich Gefthl
Frihling ladt ein

zum Glicklichsein

Brigitte Thiessen

Essig aus Weinresten

Wer kennt das nicht? Der letzte Rest aus der Weinflasche wur-
de nicht ausgetrunken. Und nun? Wie wére es mit Weinessig?
Mit unserem Rezept geht es ganz einfach!

Zubereitungszeit: mehr als 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Rezeptautor/Rezeptautorin: Natalie Lumpp

Zutaten

- Essigbakterien oder Essigmutter

- 1 groBes Einmachglas oder Tontopf
+ 10 ml Wasser

+ 50 ml Weinreste

« Kiichenpapier

+ 1 Gummiband

Zubereitung

1. Firden Essig die Essigbakterien oder -mutter in das Einmach-
glas geben. Wasser und Wein hinzufligen und Glas mit einem
Kiichenpapier abdecken.

2. Tuch mit dem Gummiband fixieren. Damit gelangt kein
Schmutz oder Staub ins Glas, Sauerstoff jedoch schon, der zur
Géarung bendtigt wird.

3. Den Ansatz sechs bis acht Wochen an einem warmen Ort
ohne direkte Sonneneinstrahlung stehen lassen.

4. Der Essig ist fertig, wenn er nicht mehr nach Alkohol riecht.

5. Den Essig durch ein feines Sieb in einen Topf gielen und auf
60 Grad Celsius erhitzen. Damit sind alle Bakterien abgetotet
und es bildet sich keine neue Essigmutter mehr.

6. AnschlieBend den Essig in Flaschen abfiillen und luftdicht
verschlieflen oder direkt zum Salat genief3en.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



DATE AM HERD:

KOCHKURSE FUR PAARE @

Liebe geht ja durch den Magen. Was liegt da naher, als Gaumenfreuden und kulinarische Genusse einmal gemeinsam zu zaubern?

Kochkurse sind eine unvergessliche Er-
fahrung fir alle, die die Freude am Kochen
entdecken oder vertiefen mochten. Es gibt
nichts Aufregenderes, als in einer Gruppe
von Gleichgesinnten zusammenzukommen
und unter der Anleitung eines erfahrenen
Kochs neue Gerichte zu kreieren — egal ob
der Kurs ganz klassisch in einer Kochschu-
le stattfindet oder ob man zu Hause in den
eigenen vier Wanden an einem Online- oder
Video-Kochkurs  teilnimmt. Kurzum: Ein
Kochkurs ist eine groBartige Moglichkeit,
um Grundlagen zu erlernen oder um seine
Technik zu perfektionieren.

Aber Kochkurse sind nicht nur allein eine
Erfahrung, auch fir Paare bieten sie jede
Menge Mdoglichkeiten fiir ein gemeinsames
Erlebnis. Stellen Sie sich vor: Sie und lhr Part-
ner kochen gemeinsam, lernen neue Techni-
ken und genief3en anschlieBend das selbst
zubereitetes Essen. Das ist einfach eine un-
vergessliche Erfahrung, die die Beziehung
starkt und die Freude am Kochen vermittelt.

Am heimischen Herd

Gerade in den vergangenen Jahren hat
auch eine neue Art des Kochkurses Einzug
gehalten — praktisch dabei: Niemand muss
dazu die eigenen vier Wande verlassen. On-
line-Kochkurse bieten Kiichenerfahrung fir
zu Hause. Paare kdnnen gemeinsam in der
Kiiche stehen und unter den Anweisungen
eines erfahrenen Kochs neue Gerichte kreie-

ren. Eine tolle Mdglichkeit, Zeit miteinander
zu verbringen und etwas Neues zu lernen.
Alles, was man braucht, ist ein Laptop oder
Tablet, eine Internetverbindung und die
eigene Kiiche.

Von Profis lernen

Noch vielseitiger geht das mit Video-Koch-
kursen. Der Vorteil hier: Statt eines festen
Termines herrscht maximale Flexibilitat. Die
Profis von 7hauben haben sich auf diese
Art von Kochkursen spezialisiert. Einmal er-
worben, kdnnen sie jederzeit abgerufen und
mehrfach wiederangesehen werden. Ob
,Backen mit Schokolade’, ,Handgemachte
Pasta” oder ,Pizza-Basics” - hier finden sich
mehr als genug Inspirationen fir Kiichen-
abenteuer zu zweit. Und wenn das Gan-
ze dann noch von Kichenprofis wie Haya
Molcho, Sushi-Experte Eduard Dimant, dem
charmanten Ali Glingérmus oder Kochle-
gende Johann Lafer présentiert wird, macht
das Kochen zu zweit gleich doppelt SpaB.

Kochen verbindet

Doch ganz egal, ob ein Kochkurs vor Ort,
ein Online- oder Video-Kochkurs, Kochen zu
zweit ist ein Erlebnis, das verbindet. Und eine
Chance, die Leidenschaft flir die Kulinarik und
die Freude am Leben zu teilen und so unver-
gessliche Erinnerungen zu schaffen. Unser Fa-
zit: Es gibt kaum eine bessere Art und Weise,
um Zeit miteinander zu verbringen, als ge-
meinsam einen Kochkurs zu besuchen.

Kochzeit schenken

Und wer sich nicht sofort ins Kochabenteuer
stiirzen mochte, aber auf der Suche nach ei-
nem passenden Geschenk fiir den Liebsten
oder die Liebste ist: Wie ware es mit einem
Kochkurs als unvergessliches Geschenk zum
Geburtstag oder zum Hochzeitstag? Ob vor
Ort oder zu Hause in der eigenen Kiiche, es
gibt viele Moglichkeiten, um die Welt der
Kulinarik gemeinsam zu entdecken und zu
genief3en. (red)

[§] Jetzt auf kaufinBW
H! die Video-Koch-
kurse von 7hauben
buchen und in
einer gemiitlichen
Atmosphare von
zu Hause aus neue
kulinarische Fahig-
keiten erlernen.

https://kaufinbw.net/video-kochkurse-7-hauben ]

Als Abonnent von Nussbaum Medien
erlebst du Baden-Wirttemberg noch
gunstiger:

Hole dir zusatzlich 10 % Rabatt
auf viele weitere Erlebnisse mit
dem Nussbaum Club!

&
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TRAUER

Wie kénnen wir lhnen helfen?
\J aalstag, Sozialstation
0 W 9 2 Oberes Schlichemtal-Rosenfeld gGmbH
‘ Wacholderweg 7 | 72348 Rosenfeld

et 1054 ESTATTUNGEN JFH”""?‘”“” dal Tel. 07428 / 945 300 oder 07427 / 7525
% g Tagespflege
] %&&c/,/- \R@c’ﬁ Frauenberggasse 7 | 72348 Rosenfeld
Persénliche und fachkundige Beratung | 72336 Balingen ichen® Tel. 07428 /945 0899
Trauerfeiern auf allen Friedhofen OlbergstraRe 20 Seit 1980 Ihr kompetenter Partner fir:
Bestattungsvorsorge @ 07433-76 62 v’ Ambulante Pflege

o Pflegeberatung

o Grund- und Behandlungspflege

o Verhinderungspflege

o Haushalt und Familienpflege
v’ Tagespflege

www.sozialstation-online.info

STELLEN

Regionale Stellenangebote
fur Baden-Wdurttemberg

Evangelische Kirchengemeinden Tieringen und

Kirchenpfleger Oberdigisheim Tieringen-Oberdigisheim 105095690
Reinigungskraft Tontarra Medizintechnik GmbH Wurmlingen 105093364
Zerspanungsmechaniker/Fachkraft fiir Metalltechnik  Steiner Metallwaren GmbH Frittlingen 105071036
Kindergartenleitung Gemeinde Durchhausen Durchhausen 105069120
Vertrieb Innendienst CHROMONORM GmbH Grosselfingen 105072743
Bundesfreiwilligendiest/Freiwilliges Soziales Jahr Stiftung KBZO | Wohnen & Leben RV Mengen 105070770
Servicemitarbeiter in Voll- oder Teilzeit BGV Badische Versicherungen Karlsruhe 105056339
Referent Gesamtschaden Wirttembergische Versicherung AG Ludwigsburg, Kornwestheim 105071341
jObSUChG@ Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

Berucksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote
unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!
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lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07121 51 531-0

G A R AN T reutlingen@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

Suche weitere landwirtschaftliche Flachen

Kanal- und Rohrreinigung in Dormettingen und Dautmergen

TV-Untersuchung sowie zuverldssige

Behebung von Kanal- und - pacllten IIIIII I(illlfelﬂ
Rohrschaden i .
Y + Pachtzahlungen 150,-- €/ha
; 81775273;1]%;) go 9 1 ' + Hochste Kaufpreise b:ei Barzahlung
info@ Ly iak + Sohn GbR ¢ Obere Esch 1 + 72359 Dotternhausen
& info@gartenbaumayer.de ROHA- & NANALREINIGUN Gerigk * Sohn

B 07427 2249 « Mobil 0172 8617076

Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-M. i-AlfaR Honda-Jeep-Ni Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE o
. . Mitsubishi
& Sportwagen — Wohn- und Reisemobile — Nissan

i 4 SUVs — Cabriolets — 0ld-/New- und Youngtimer Opel
/Il Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!  Peugeot

A% @ 0711-3424 7363

Spare mit mehr als 7.500 2:1-Coupons von Berlin
bis Miinchen und rund um deinen Ort.

NUSSBAUM.(HTT)

Nachhaltig, fair und verantwortungsvoll in den
groBten Wachstumsmarkt investieren.

Solarbeteiligung ab einer Mindestbeteiligung von
5.000 EUR und einer Laufzeit von sechs Jahren.

Rufen Sie uns an unter 07033 5266 75
Wir stellen den Kontakt fur Sie her!

Brigitte Nussbaum 5
GmbH und Co. KG Emil-Haag-Strale 27 - 71263 Weil der Stadt - info@brigittte-nussbaum.de




