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AMTSBLATT DER GEMEINDE

DORMETTINGEN

Offnungszeiten Rathaus

Montag 8.00-12.30 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag Geschlossen
Termine Eﬁ
Januar 2024 uauEs
25.01.2024 SonNe Vortrag
,Handy verstehen,
ganz einfach?!”

25.01.2024 GR  GR-Sitzung
29.01.2024 Kindi Elternabend

29.01.2024 SonNe Vortrag,Alt
werden und jung
bleiben?!”

30.01.2024 LRARW LEADER-
Infoveranstaltung

Februar 2024

03.02.2024 Nz Klotzmesser-
ball MZH

04.02.2024 NZ Ringumzug
Binsdorf

08.02.2024 SonNe Essenin Ge-
meinschaft DORM

08.02.2024 NZ  Umzugund
Kinderfasnet MZH

13.02.2024  SonNe Fasnetsgenuss
13.02.2024 NZ

Fasnetsdienstag
13.02.2024 OGV

Fasnet - Wurstwagele
17.02.2024 NZ Fackelfeuer

20.02.2024 LRA Kihlgerate-
sammlung

22.02.2024 GR GR-Sitzung

27.02.2024  SonNe SonNe Café

28.02.2024 AK
Seifenworkshop

Einladung Informationstreff LEADER

- Los geht’s”

Am Freitag, den 19. Januar 2024 startete der erste LEADER-
Projektaufruf flir diese Férderperiode. 300.000 Euro EU-Mittel
stehen zur Verfiigung. Hinzu kommen je nach Férdermodul
Landesmittel in entsprechendem Verhaltnis.

Privatleute, Vereine, Kommunen und andere juristische
Personen der LEADER-Region Oberer Neckar haben die
Gelegenheit, ihre Projektidee online unter https://lea-
deron.de/foerderung#bewerbung fiir eine Fdorderung
vorzuschlagen. Die Bagatellgrenze liegt bei 5.000 Euro
Zuschuss; die Obergrenze der forderfahigen Gesamtkosten
(netto) bei 700.000 Euro pro Projekt. Stichtag zur Einreichung
ist Freitag, der 1. Marz 2024. Voraussichtlicher Auswahltermin
ist Freitag, der 19. April 2024.

Neben birgerschaftlich getragenen Dorfentwicklungspro-
jekten und Freizeitangeboten sind auch MaBhahmen im Be-
reich der Landschaftspflege sowie Kunst- und Kulturvorha-
ben maglich. Voraussetzung fiir die Forderung ist ein Beitrag
zur Umsetzung unserer regionalen Entwicklungsstrategie:

v EALER
—— DBEEREE
HECKAE

INFORMATIONSTREFF
LEADER - LOS GEHT’S

30.01.2024 | 18.30 - 20.00 Uhr
pamerny Birgersaal Rathaus Dormettingen
rae 38 | 72358 Dormettingen

Ll
W’ 31.01.202418.30 - 20.00 Uhr
Landgasthaus Grine Au Bergfelden
Austrape 6 | 72172 Sulz-Bergfelden

€@ 0102:2024]19.00 - 20.30 Uhr

Sitzungssaal Rathaus Empfingen

Mahineimer Strae 2 | 72186 Empfingen

i E

LEADER

Details zum Projektaufruf vom 19.01.2024

¢ Themenbereiche: 6 e

¢ Fordermodule: 1-6

* Hohe des EU-Fordermittelbudgets: 300.000 €, zusatzlich Landesmittel

* Bagatellgrenze (Zuwendung): 5.000 €
* Kostenobergrenze (netto) / Projekt: 700.000 €

* Fordersatz: zwischen 15% und 80%, je nach Art des Projekts

* Stichtag zur Bewerbung: Freitag, der 1. Marz 2024
¢ Voraussichtlicher Auswahltermin: Freitag, der 19. April 2024

Die wichtigsten Voraussetzungen

* Antragsteller*in ist eine natiirliche oder juristische Person

*

(z.B. Vereine, Unternehmen, Wohlfahrtsorganisationen, Kommunen etc.).
* Das Vorhaben liegt innerhalb des LEADER Aktionsgebiets Oberer Neckar.
* Das Projekt kann min. einem unserer Handlungsfelder zugeordnet werden.

* Das Projekt ist (insb. 6kologisch) nachhaltig.
¢ Mit dem Projekt wurde noch nicht begonnen.
* Die Finanzierung bzw. Vorfinanzierung ist gesichert.

Nicht gefordert werden

* Eigenleistungen

* Ersatzbeschaffungen & gebrauchte Wirtschaftsgiiter
¢ Mehrwertsteuer

¢ Skonti & Rabatte

¢ Betriebskosten (z.B. Miete, Strom)

¢ Ausgleichsmanahmen

* Kommunale Pflichtaufgaben

* ErschlieBungsmapnahmen

Alle Vorhaben missen mindestens in ei-
nes der drei Handlungsfelder ,Resiliente
Orte mit lebendigen Gemeinschaften’,
,Nachhaltiges Wirtschaften ist unsere
Verpflichtung” oder ,Kunst, Kultur und
Naturerholung sind unsere Starken”
passen. Dariiber hinaus haben die The-
men Nachhaltigkeit, Klimaschutz und
Erhalt der Biodiversitat einen hohen
Stellenwert.

Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, sich Uber das LEADER-Programm,
die Fordermdglichkeiten sowie das Be-
werbungsverfahren zu informieren und
uns vor Ort Fragen zu stellen.

Am Dienstag, 30. Januar 2024 findet
der erste Teil um 18.30 Uhr im Biirger-
saal im Rathaus Dormettingen statt.

Dort wird es um die Grundsdtze des
LEADER-Programms und das Bewer-
bungsverfahren im Allgemeinen gehen.

Eine Anmeldung liber https://leade-

* Landwirtschaftliche Urproduktion (Aufzdhlung nicht abschlieBend)

ron.de/veranstaltungsanmeldung

ist aus organisatorischen Griinden

Die Projektbewerbungen werden durch das Auswahlgremium (LAA) nach einem
transparenten und (berprifbaren Auswahlverfahren anhand objektiver
Bewertungskriterien bewertet, ausgewdhlt und beschlossen.

erforderlich.

Landratsamt Rottweil

Regionalentwicklung  LEADER Geschiftsstelle

% (0741) 244-8101
ok Birger.Kultur.Land. Oberer Neckar

& hallo@leaderon.de

# www. leaderon. de [

: Ruhe-Christi-Strage 29
® lag_oberer_neckar  {EIY ik Oberer Neckar e.V.

78628 Rottweil

LEADER Geschdiftsstelle Oberer Neckar
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B RATHAUS & MEHR

Wir sind erreichbar: Frau Annkatrin Lippert Uberlandwerk
Gemeindeverwaltung: Tel. 07427 - 9425672 Eppler 931566
Tel: 07427 - 2504 E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de | Ppolizeiposten

Fax: 07427 -8122 ‘ Kindergarten Dormettingen Schémberg 940030
E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de Tel. 07427 — 7382 Polizeirevier

E-Mail: amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de Balingen (07433) 2640
Homepage: www.dormettingen.de Férster Stephan Kneer Abfallberater

Biirgermeister Anton Miiller Tel. 07427/59 09 309 (AB) Bames (07433) 921381
Tel. 07427-2504 (Zentrale) E-Mail: frleidringen@zollernalbkreis.de

E-Mail: anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de | Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Griingutplatz Dotternhau-

Frau Blaga Villing Notruf sen geschlossen

Tel. 07427-2504 (Zentrale)

Polizei 110 .
E-Mail: blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de Feuerwehr / Notarzt 112 Winterpause
Frau Melanie Schulz DRK-Krankentransport 19222
Tel. 07427- 2504 (Zentrale) Telefonseelsorge 08001110111 Wertstoffzentrum Schomberg
E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de | gonstige Zeppelinstr. 24
Frau Manuela Lopian BM Miller privat (07428) 3076 Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr
Tel. 07427 - 9425671 SonNe (07427) 4199826 Freitag: 13.00 - 17.00 Uhr
E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de | (Vorwahl bitte immer mitwahlen) Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

ab 17. Januar 2024 sind

das Rest. ,,Schieferhaus“ UND
das SchieferErlebnis-Parkgelande
SCHIEFER

ERLEBNIS in der WINTERPAUSE

Dormettingen

I BEREITSCHAFTSDIENSTE

WICHTIGE RUFNUMMERN Allgemeine Notfallpraxis Albstadt Zahnarztlicher
FURDEN ARZTLICHEN Zollernalb Klinikum Notfalldienst: 01805911 690
BEREITSCHAFTSDIENST: Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
’ Offnungszeiten tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
ZOLLERN-ALB-KREIS Sa, So.und an Feiertagen 10 - 18 Uhr gen und Briickentagen dauert der Dienst
Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112 | Kindernotfallsprechstunde Albstadt von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.
Krankentransport: 19222 | anSonntagen Telefonseelsorge
10-13 Uhrund 14 - 18 Uhr Neckar-Alb: 0800/1110111

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 ' : i

A . . . . T Offnungszeiten: Sa., So. und Feiertage
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst- | Notfallpraxis HNO Tiibingen (HNO) 10-19 Uhr.
praxen an den Krankenhiusern Albstadt | Universitatsklinikum Tiibingen
und Balingen sind an Wochenenden und | Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tiibingen

Feiertagen von 10:00 Uhr - 20:00 Uhr. Offnungszeiten NOTDIENST DER APOTHEKEN
Mobile Patienten kénnen jederzeit ohne | Sa. So. und an den Feiertagen 8 - 20 Uhr Samstag, 27.01.2024
Anmeldung dorthin kommen (auch in Bahnhof-Apotheke Balingen

Notfallpraxis Kinder Tiibingen (Kinder) Bahnhofstr. 21
Universitatsklinikum Tiibingen, Klinik Tel.07433-2 14 18
fiir Kinder- und Jugendmedizin

der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-

i, : ) Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen Sonntag, 28.01.2024
den gber die 1.16117 an den Fahrdienst Offnungszeiten Hohenzollern-Apotheke Bisingen
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht. Sa., So.und an Feiertagen 10— 18 Uhr Steinhofener Str. 14

Tel. 07476 - 94 65 59 56

Rufnummer fiir den arztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und
HNO-drztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis Kinder Reutlingen (Kinder)
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten

Sa., So. und an Feiertagen

Stadtapotheke Schomberg
Offnungszeiten:

Allgemeine Notfallpraxis Balingen 9-13Uhrund 15 - 19 Uhr Mo., Di,, Do., Fr.  08.00-12.30 Uhr
Zollernalb Klinikum 14.00 - 19.30 Uhr
T.Clbinger Str. 30,72336 Balingen Gynakologischer Notdienst und Mi. 08.00-12.30 Uhr
Offnungszeiten Geburtshilfe 16.00 - 18.30 Uhr
Sa., So.und an Feiertagen 10 - 20 Uhr Zollernalb Klinikum Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Balingen 07433 9092-0 | Tel.07427-947 50
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SCHIEFER
ERLEBNIS

Dormettingen

LAlt werden und

jung bleiben?!”
Was uns beim Alterwerden gut tut

ab 17. Januar 2024

sind das

Vortrag fur alle ab 50 Jahren, auf dem Weg
durch die letzte berufliche Phase und in die

nachberufliche Lebensphase.

|EFERHAUS
——  Referent: Werner Baur, Méssingen —— 5> Restaurant =

e UND das
erErlebnis-Parkgelande

Al Montag,
~ 29.Januar 2024

19.00 Uhr

Biirgersaal Rathaus
Dormettingen

»> Schief

in der

WINTERPAUSE

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! www.schiefererlebnis-de

Mahere Infos bei den Einsatzisiterinnan:
Carplin Kemer 0742774799 538

Karin Rauscher 07427/ 41 99 B26
netzwerk@Sonhe-3D.de

Einteitt frel = wir freven uns bber eine kleine Spende-

HERZLICHE EINLADUNG k

GEMEINDE
ZUM FASNETSGENUSS IN DIE SONNENSTUBE DORMETTINGEN

Am Fasnetsdienstag gibt es in der SonNenStube

ab 8:00 Uhr besondere Friihstiicksangebote: Die Gemeinde Dormettingen sucht zum

01.04.2024 fiir die Verteilung des Amtsblattes

Brezelfriihstiick Kaffee mit Butterbrezel - 3,70 € . .
deftiges Fruhstiick: Kaffee mit Fleischkaswecken - 5,90 € ein Austrager (m/w/d)
bunter Genuss: Kaffee mit Kasbrot — 490 € . . P g
siiBer Start: Kaffee mit Kuchen — 450¢ im Rahmen einer geringfligigen Beschaftigung.
Duftgenuss: El'ndkelrpupfsclh mit frischer N Das Aufgabengebiet umfasst:
Lt s ! die Verteilung der Amtsblatter - jeden Mitt-
Genielen Sie ein SonNenFriihstiick in diesen friihen Stun- woch (moglichst ab 8.00 Uhr)
den. « ca.225 Stick (1/2 Ort)
Gerne konnen Sie sich hierfiir auch als Gruppe anmelden
(Tel. 552). Wenn Sie Interesse an dieser Tatigkeit haben, mel-
Spater verwdhnen wir Sie zusatzlich noch - wie gewohnt - den Sie sich bis spatestens 15.02.2024 bei der
mit kréftiger Gulaschsuppe und Gemeinde Dormettingen, Wasenstr. 38 in 72358
feiner Kiirbiscremesuppe (glutenfrei, vegetarisch). Dormettingen. Telefon 07427 2504 oder per E-
Ab 15:00 Uhr gibt es fir Sie Livemusik mit der Mail an info@gemeinde-dormettingen.de.
steirischen Harmonika.
Erleben Sie eine schone Fasnet bei uns - Fir evtl. Riickfragen steht Ihnen Herr Miiller unter
wir freuen uns auf Sie. der Telefonnummer 07427 2504 gerne zur Verfu-

Das Fasnetsteam der gung.




ZUu unserem
Elternabend

mit dem Thema:
Neuromotorische
Schulreife oder das

ABC der Kompetenze

Wir laden alle Interessierten zu
unserem Elternabend am Mon-
tag, dem 29.1.2024, um 20.00
Uhr in unseren Kindergarten ein.
Zum Thema ,Das ABC der Kom-
petenzen” konnten wir die Re-
ferentin Fr. Karin Schoninger-
Hagele gewinnen.

Sie gibt uns interessante Infos
zur kindlichen Entwicklung und
Tipps, wie wir die Kinder in ihrer
Entwicklung entsprechend un-
terstuitzen konnen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen
und einen interessanten Eltern-
abend mit Fr. Karin Schéninger-
Hagele.

Das Team vom

Kindergarten Wirbelwind
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Iternabend zum Thema:
Neuromotorische Schulreife oder das
ABC der Kompetenzen
Als Eltern wollen wir unseren Kindern
die bestmoglichen Voraussetzungen fur
einen guten Schulstart mitgeben. Die
Kinder sollen zuhoren und sich konzen-
trieren konnen. Sie sollen Uber eine be-
stimmte geistige Ausdauer, ein angemes-
senes Sozialverhalten, gute koordinative
Fahigkeiten und kognitive Leistungen
verfligen.

Bereits in friihester Kindheit wird dafir
der Grundstein gelegt und als Eltern hat
man einen groBen Einfluss darauf, in wel-
che Richtung die geistige und motori-
sche Entwicklung geht. Lernen fangt also
bereits im Baby-Alter an. Je friiher wir die
richtigen Impulse setzen und Méglich-
keiten anbieten, desto einfacher werden
die Kinder spater auch selbststandig und
selbstsicher handeln kdnnen.

Bei diesem Elternabend geht es um das
Wissen Uber diese Thematik und darum,
welche Méglichkeiten es gibt, die Kinder
dabei - ohne groBen Aufwand - zu un-
terstlitzen sowie deren Kompetenzen zu
fordern. Gemeinsam mit den padagogi-
schen Fachkréften der Kita schaffen wir
ein stabiles Geriist, das spater ausgebaut

Referentin:
Karin Schéninger-Hagele

- Mit-Autorin Handbuch zu Inhouse-
Fortbildungen der padagogischen
Fachkrafte ~Bewegung ist Bildung”
dgr Kinderturnstiftung und des Mi-
nisteriums fir Kultus, Jugend und
Sport

- Psychomotorikerin

- Trauma-P&dagogin

Lizenz im Gesundheitssport mit
Kindern

- Lehrkraft/Referentin des Schwébi-

schen Turnerbundes sowie bei wei-
teren Fachverbanden

- Lehrbeauftragte an der Hochschule

(Bereich Heilpddagogik)
Referentin der DTB-Akademie im
Bereich Psychomotorik (DTB =
Deutscher Turnerbund)

und gefestigt werden kann.

Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, 25.01.2024, finden um 19.00 Uhr eine 6ffentli-
che und eine nichtoffentliche Gemeinderatssitzung im Sitzungs-
saal des Rathauses in Dormettingen statt.

Tagesordnung:
Offentlich:
1. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
2. Bekanntgabe einer Eilentscheidung
3. Endausbau BruckgrabenstraBe und Teilstiick Riedbach-
strale
- Auftragsvergabe
4. Wasserversorgung
- Steuerlicher Jahresabschluss 2021
5. Abwasserversorgung
a) Anpassung der Gebiihren
6. Annahme von Spenden
7. Anderung des Redaktionsstatuts Amtsblatt Dormettin-
gen
8. Restaurant Schieferhaus Dormettingen
a) Auflosungsvertrag mit SEE Event GmbH
b) Pachtvertrag mit See-Gastro GmbH
9. Bekanntgaben und Verschiedenes
10.Anfragen
Zu der offentlichen Sitzung ist die Bevolkerung herzlich einge-
laden.
Anton Miiller, Blirgermeister

Das Rathaus informiert

Amtliche Bevélkerungsbefragung
Mikrozensus 2024 -
Rund 62 000 Haushalte in der Befragung

Deutschlands groBte jahrliche Haushaltebefragung

Auch im Jahr 2024 befragt das Statistische Landesamt Baden-
Wiurttemberg die Bevélkerung im Rahmen des Mikrozensus. Die
Befragung startet am 8. Januar 2024. GleichmaBig tber das Jahr
verteilt erhalten etwa 62 000 Haushalte im Stidwesten Post vom
Statistischen Landesamt. Die Auswahl der Haushalte erfolgt da-
bei auf Basis eines mathematischen Zufallsverfahrens. Die Pra-
sidentin des Statistischen Landesamts, Frau Dr. Rigbers, bittet
die ausgewahlten Haushalte, mitzuwirken: ,Vor allem in Zeiten
wirtschaftlicher und sozialer Verdnderungen ist der Mikrozensus
wichtig. Durch ihn wird ein aktuelles Bild der Lebensverhéltnisse
aller Gruppen der Gesellschaft gezeichnet.”

Die Erhebung erfasst seit 1957 etwa den Familienstand, Bildungs-
abschlisse und die Erwerbstatigkeit. Neben jahrlich wiederkeh-
renden umfasst der Mikrozensus auch wechselnde Themen. 2024
wird zusatzlich nach dem Pendelverhalten der Menschen gefragt.
Drei EU-weite Erhebungen ergdnzen das nationale Grundpro-
gramm: Fragen zur Beteiligung am Arbeitsmarkt gehdren seit
1968 dazu. Seit 2020 erweitern Fragen zu Einkommen und Le-
bensbedingungen den Mikrozensus. Zuletzt kamen im Jahr 2021
Fragen zur Internetnutzung privater Haushalte hinzu. Dabei sind



Amtsblatt Dormettingen - 24. Januar 2024 - Nr. 4

die Auskinfte aller Menschen gleichbedeutend. Damit die Situa-
tion junger als auch alter Menschen korrekt dargestellt wird, gibt
es keine Altersgrenze fiir die Befragung.

Die Ergebnisse des Mikrozensus unterstiitzen Politik und Ver-
waltung bei den Planungen und der Entscheidungsfindung. Sie
werden auch der Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt und von
der Wissenschaft genutzt. Viele der Ergebnisse sind europaweit
vergleichbar. Er ist die grote jahrliche Haushaltebefragung in
Deutschland.

Weitere Informationen
Methodische Hinweise

Wer wird fiir die Erhebung ausgewahlt?

Ein mathematisches Zufallsverfahren bestimmt die zu befragen-
den Gebdude bzw. Gebdudeteile. Diese sind in maximal fiinf Jah-
ren bis zu viermal in der Befragung. Fiir die ausgewahlten Haus-
halte gilt Auskunftspflicht. Um die Namen der Haushalte in den
Gebduden festzustellen, setzt das Statistische Landesamt Erhe-
bungsbeauftragte ein. Diese kdnnen sich mit einem Ausweis des
Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg ausweisen.

Wie lauft die Befragung ab?

Ausgewahlte Haushalte bekommen ein Anschreiben des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Wirttembergs. Darin sind die Zu-
gangsdaten fir die Meldung liber das Internet enthalten. Alter-
nativ kénnen die Auskunftspflichtigen die Fragen auch wahrend
eines Telefoninterviews beantworten. Die schriftliche Teilnahme
auf einem Papierbogen ist ebenso mdglich.

Was passiert mit den Auskiinften?

Alle Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und dem Da-
tenschutz. Sie werden weder an Dritte weitergegeben noch ver-
offentlicht. Das Statistische Landesamt prift und anonymisiert
die eingegangenen Daten. Die aggregierten Daten werden zu
Landes- und Regionalergebnissen weiterverarbeitet.

Ist die Teilnahme verpflichtend?

Die ausgewdhlten Haushalte sind zur Auskunft verpflichtet (§13
Mikrozensusgesetz). Die gesetzliche Auskunftspflicht ist notwen-
dig, um reprasentative Ergebnisse zu erhalten. Wirden nicht alle
Personen antworten miissen, so waren nicht alle Bevolkerungs-
gruppen in der Stichprobe in ausreichender Zahl vertreten. Von
der gesetzlich festgelegten Auskunftspflicht kann deshalb nie-
mand befreit werden, auch nicht alters- oder krankheitsbedingt
oder wegen fehlender Sprachkenntnisse.

Landesfamilienpass 2024

Auch im Jahr 2024 kann der nach-

stehend naher bezeichnete Per-

sonenkreis einen Landesfamilien-
pass beantragen. Die Inhaber von

Familienpassen konnen, wenn die

Voraussetzungen noch gegeben

sind, ein Gutscheinheft fir 2024

erhalten.

1. Familien mit mindestens 3 kin-
dergeldberechtigten Kindern,
die mit ihren Eltern in hausli-
cher Gemeinschaft leben.

2. Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens einem
kindergeldberechtigten Kind in hauslicher Gemeinschaft le-
ben.

3. Familien, die mit einem kindergeldberechtigten schwerbe-
hinderten Kind (mindestens 50 % Erwerbsminderung) in
hauslicher Gemeinschaft leben

4. Familien, die Hartz IV- bzw. kinderzuschlagsberechtigt sind
und mit mindestens einem kindergeldberechtigten Kind in
hauslicher Gemeinschaft leben.

5. Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind in
hauslicher Gemeinschaft leben.

Der Landesfamilienpass berechtigt zu vielen kostenfreien oder

ermafigten Eintritten in Schlosser, Garten und Museen Baden-

Wirttembergs sowie auch einmal im Jahr zur kostenfreien Nut-

zung des Schlichem-Bades in Schomberg. Die Liste aller Sehens-
wiurdigkeiten in Baden-Wirttemberg sowie weitere Hinweise
finden Sie unter: www.sozialministerium-bw.de/landesfamilien-
pass

Landesfamilienpass und Gutscheine kénnen beim Birgermeis-
teramt beantragt bzw. abgeholt werden.

Landratsamt Zollernalbkreis

Abfallwirtschaftszentrum Hechingen am 26. und 27. Januar
2024 geschlossen

Aufgrund dringender Wartungsarbeiten an den technischen Ein-
richtungen bleibt das Abfallwirtschaftszentrum Hechingen am
Freitag, 26. Januar nachmittags ab 14 Uhr und am Samstag, 27.
Januar ganztdgig geschlossen.

Ab Montag, 29. Januar, gelten wieder die reguldren Offnungszei-
ten.

Das Landratsamt bittet um Beachtung.

Bediirfnisorientiert erziehen —
aber richtig!
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Ulrike Bogen

Familienberaterin, Heilpraktikerin flr Psychotherapie,
Pranatale Korpertherapie

Online-Vortrag
Dienstag, 30. Januar
20.00 - 21.30 Uhr

Beitrag: 10,- €
Anmeldung und Infos: www.keb-zak.de

e,
INDERSTURL
Kath. Erwachsenenbildung BALINGEN LV
Zollernalbkreis e.V.

henury urad Seglerag asr ises Eralan
Bekanntmachung

fiir Staatsangehérige der librigen Mitgliedstaaten der Eu-
ropaischen Union (Unionsbiirger) zur Wahl zum Europai-
schen Parlament in der Bundesrepublik Deutschland am
9. Juni 2024

Am 9. Juni 2024 findet die Wahl der Abgeordneten des Europai-

schen Parlaments aus der Bundesrepublik Deutschland statt. An

dieser Wahl kdnnen Sie aktiv teilnehmen, wenn Sie am Wahltag

1. die Staatsangehorigkeit eines der Ubrigen Mitgliedstaaten
der Europdischen Union besitzen,

2. das 16. Lebensjahr vollendet haben,

3. seit mindestens drei Monaten in der Bundesrepublik Deutsch-
land oder in den Ubrigen Mitgliedstaaten der Europdischen
Union eine Wohnung innehaben oder sich mindestens seit
dieser Zeit sonst gewohnlich aufhalten (auf die Dreimonats-




frist wird ein aufeinanderfolgender Aufenthalt in den ge-
nannten Gebieten angerechnet),

4. weder in der Bundesrepublik Deutschland noch in dem Mit-
gliedstaat der Europdischen Union, dessen Staatsangehorig-
keit Sie besitzen, vom aktiven Wahlrecht zum Europdischen
Parlament ausgeschlossen sind,

5. in ein Wahlerverzeichnis in der Bundesrepublik Deutschland
eingetragen sind. Die erstmalige Eintragung erfolgt nur auf
Antrag. Der Antrag ist auf einem Formblatt zu stellen; er soll
bald nach dieser Bekanntmachung abgesandt werden.

Einem Antrag, der erst nach dem 19. Mai 2024 bei der zustandi-
gen Gemeindebehodrde eingeht, kann nicht mehr entsprochen
werden (§ 17a Abs. 2 der Europawahlordnung).
Sind Sie bereits aufgrund lhres Antrages bei der Wahl am 13. Juni
1999 oder einer spateren Wahl zum Europaischen Parlament in
ein Wahlerverzeichnis der Bundesrepublik Deutschland einge-
tragen worden, so ist ein erneuter Antrag nicht erforderlich. Die
Eintragung erfolgt dann von Amts wegen, sofern die sonstigen
wahlrechtlichen Voraussetzungen vorliegen. Dies gilt nicht, wenn
Sie bis zum oben angegebenen 21. Tage vor der Wahl gegeniiber
der zustdndigen Gemeindebehorde auf einem Formblatt bean-
tragen, nicht im Wahlerverzeichnis gefiihrt zu werden. Dieser An-
trag gilt fur alle kiinftigen Wahlen zum Europaischen Parlament,
bis Sie erneut einen Antrag auf Eintragung in das Wahlerverzeich-
nis stellen.

Sind Sie bei friitheren Wahlen (1979 bis 1994) in ein Wahlverzeich-

nis in der Bundesrepublik Deutschland eingetragen worden,

mussen Sie fur eine Teilnahme an der Wahl einen erneuten An-
trag auf Eintragung in das Wahlerverzeichnis stellen.

Nach einem Wegzug in das Ausland und erneutem Zuzug in die

Bundesrepublik Deutschland ist ein erneuter Antrag auf Eintra-

gung in das Wahlerverzeichnis erforderlich.

Antragsvordrucke (Formblatter) sowie informierende Merkblat-

ter kdnnen bei den Gemeindebehdrden in der Bundesrepublik

Deutschland angefordert werden.

Fiir lhre Teilnahme als Wahlbewerber ist u. a. Voraussetzung, dass

Sie am Wahltag

1. das 18. Lebensjahr vollendet haben,

2. die Staatsangehorigkeit eines Mitgliedstaates der Europai-
schen Union besitzen,

3. weder in der Bundesrepublik Deutschland noch in dem Mit-
gliedstaat der Europdischen Union, dem Sie angehdren, von
der Wahlbarkeit ausgeschlossen sind.

Mit dem Antrag auf Eintragung in das Wahlerverzeichnis oder mit

den Wahlvorschlagen ist eine Versicherung an Eides statt abzu-

geben liber das Vorliegen der o. g. Voraussetzungen fiir die aktive
oder passive Wahlteilnahme.

Balingen, den 20. Januar 2024, gez.

Der Kreiswahlleiter

Heinz Pflumm

Kreisverwaltungsdirektor

tigen Verlautbarungen und
Mitteilungen ist Biirgermeister
Anton Miiller oder dessen
Vertretung im Amt.

E Herausgeber: Verantwortlich fiir
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Informationstag 2024
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Berufsvorbereitung | Hauptschulabschluss | Ausbildung | Mittlerer Bildungsabschluss | Fachhochschulreife | Abitur | Weiterbildung

Die Philipp-Matthdus-Hahn-Schule Balingen ladt ein zum
Infotag am Freitag, 2. Februar 2024, von 8 bis 16 Uhr.

Nach Einflihrungsvortragen zu jeder vollen Stunde prasentieren Schiilerinnen
und Schiiler sowie Lehrerinnen und Lehrer ihre Schularten und beantworten
Fragen. Im Bereich Berufsorientierung laden die Werkstatten zum
,glasernen” Praxisunterricht ein. E E

Das Programm erfahren Sie auf der Schulhomepage
www.gsz-zak.de oder direkt hier Giber den QR-Code.
Wir freuen uns auf Sie! E

Informationen anderer Amter

und offentlichen Einrichtungen

KREISBAUERNVERBAND ZOLLERNALB E.V

KREISBAUERNVERBAND TUBINGEN E.V.
KREISBAUERNVERBAND ZOLLERNALBE.V.
Zu unserem 17. gemeinsamen

Bauerntag
am Samstag, den 03. Februar 2024
in der Stadthalle ,Museum”
in 72379 Hechingen, ZollernstraBle 2

laden wir Sie freundlich ein.
10.00 Uhr  Prasentationen, Infos und Gesprache im Foyer
10.30 Uhr  Veranstaltungsbeginn
1. BegriuBung und Eréffnung

- Kreisobmann Kautt / Kreisobmann Schéfer
2. Berichte
3. Entlastung Baden-Wirttemberg

(Kreisbauernverband Zollernalb)
4. Wabhl - stellvertretender Kreisobmann
(Kreisbauernverband Zollernalb)
Ehrungen
GruBworte der Gaste
Hauptreferat
Jiirgen Maurer
Vizeprasident Landesbauernverband
+Wir Landwirte in der Mitte der Gesellschaft - Netzwerke
schaffen, pflegen und nutzen”
8. Aussprache und Diskussion
Alle Besucher laden wir gegen 13.15 Uhr zum abschlieBenden

Mittagessen ein.

Now

Alles auf einen Blick
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Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

SVLFG fordert Kauf von Praventionsprodukten

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) fordert den Neukauf ausgewdhiter Produkte,
die der Arbeitssicherheit und dem Gesundheitsschutz dienen.
Dafiir stellt sie insgesamt 1,2 Millionen Euro zur Verfiigung.
Damit unterstutzt die SVLFG jene Unternehmerinnen und Unter-
nehmer, die ihren Betrieb sicherer machen wollen. Die Praven-
tionszuschiisse kdnnen Unternehmen beantragen, die bei der
Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft (LBG) versichert sind
und in den Jahren 2022 und 2023 keinen solchen Zuschuss erhal-
ten haben. Eine Ausnahme gilt bei Zuschiissen zu Kihlkleidung
und Sonnenschutzprodukten. Fir sie kann eine Bezuschussung
auch dann beantragt werden, wenn in den Vorjahren bereits ein
Zuschuss geflossen ist.

Die Zuschiisse werden in der Reihenfolge der Antragseingdange
vergeben. Pro Forderaktion kann je ein Zuschuss beantragt wer-
den. Die Férderung betrdagt hochstens 50 Prozent des zuletzt an
die LBG gezahlten Jahresbeitrages. Dariiber hinaus gelten maxi-
male Forderbetrage. Die SVLFG weist darauf hin, dass sie keine
Antrage bewilligen kann, die vor Beginn der jeweiligen Férderak-
tion eingehen und keinen Zuschuss fir Anschaffungen gewah-
ren kann, die vor Erhalt der Férderzusage getdtigt wurden. Der
Kauf kann also erst erfolgen, wenn die Férderzusage der SVLFG
vorliegt. Antragsformulare stehen ab Aktionsbeginn unter www.
svifg.de/arbeitssicherheit-verbessern zum Download bereit und
kénnen per Mail an praeventionszuschuesse@svlfg.de oder per
Fax an 0561 785-219127 geschickt werden. Wer sich rechtzeitig
im Versichertenportal der SVLFG registriert, kann seinen Antrag
gleich zu Beginn der Aktion online stellen.

1. Aktion: Forderbeginn 1. Februar 2024, 12.00 Uhr
Produkt max. Férderung
Fang- und Behandlungsstand fir Rinder; | 30 %, max. 600 EUR
Halsfangrahmen mit Schwenkgitter
Hoéhensicherungsgerdt fur Hubarbeits- | 30 %, max. 250 EUR
blhnen
Kommunikations- und Notrufgerdt im |30 %, max. 400 EUR
Forst (2-Geréate-Set)

SVLFG

Zugangssystem fur Traktoren (GRIFA |30 %, max. 600 EUR

Softstep)

Geblaseunterstltztes Atemschutzgerdt |30 %, max. 400 EUR

2. Aktion: Forderbeginn 1. Mdrz 2024, 12.00 Uhr

Produkt max. Férderung
Kihlkleidung (Westen, Kopfbede- |50 %, max. 400 EUR
ckungen mit Nackenschutz, Shirts),
Sonnenschutzkappen mit Nacken-
schutz,
UV-Schutzzelte (nur fir Arbeitgeber-

betriebe)

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Rentenauskunft jetzt schon vor 55

Seit Jahresbeginn schickt die Landwirtschaftliche Alterskas-
se (LAK) nun auch Personen vor dem 55. Lebensjahr alle drei
Jahre automatisch eine Rentenauskunft zu.

Bislang erfolgte eine solche Mitteilung erst ab dem 55. Lebens-
jahr. Die Auskunft bekommt, wer die Wartezeit von 15 Jahren
erflllt hat. Sie beinhaltet die Hohe der zu erwartenden Regelal-
tersrente unter Beriicksichtigung der bislang gezahlten Beitrage.
Versicherte, die noch keine automatische Rentenauskunft erhal-
ten, aber dennoch eine Rentenberechnung wiinschen, kdnnen
sich bei der LAK Uber ihre moglichen Rentenanspriiche informie-
ren und sich die Rentenhdhe berechnen lassen.

Uber den Rentenschitzer im Internet unter www.svlfg.de/ren-
tenhoehe besteht ebenfalls die Moglichkeit, sich die Hohe einer
Rente berechnen lassen. Weitere Rentenauskiinfte konnen auch
Uber das Versichertenportal ,Meine SVLFG" angefordert werden.

SVLFG

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Mit Krebsfritherkennung auf Nummer sicher gehen
Krebsfritherkennung kann Leben retten. Darauf weist die So-
zialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) anlasslich des Weltkrebstages am 4. Februar hin.
RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen erhdhen die Chance, dass
mogliche Krebserkrankungen bereits im friihen Stadium erkannt
werden. Friih entdeckt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und
Gebarmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Prostata-
krebses in der Regel gut heilbar. Die Untersuchungen werden von
der SVLFG fir Versicherte der Landwirtschaftlichen Krankenkasse
vollstdndig bezahlt. Die Krebsvorsorge beinhaltet je nach Alter und
Geschlecht spezielle Untersuchungen und Intervalle:
+ Fraherkennung von Gebdrmutterhalskrebs fiir Frauen ab
dem Alter von 20 Jahren
Friherkennung von Brustkrebs fiir Frauen ab dem Alter von
30 Jahren
« Friherkennung von Hautkrebs fir Frauen und Manner ab
dem Alter von 35 Jahren
Friherkennung von Prostatakrebs fir Mdnner ab dem Alter
von 45 Jahren
Mammografie-Screening zur Fritherkennung von Brustkrebs
fur Frauen ab dem Alter von 50 Jahren bis 69 Jahren
- Darmspiegelung zur Friherkennung von Darmkrebs fiir Frau-
en ab dem Alter von 55 Jahren und fiir Mdnner ab dem Alter
von 50 Jahren
Weitere Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen stellt die
SVLFG auf ihrer Internetseite www.svlfg.de/vorsorge bereit. Zum
Weltkrebstag informiert die Deutsche Krebshilfe unter www.

krebshilfe.de.

Aktionstage mit Informationen
und Beratung fiir Gefliichtete
Am 31. Januar in der Agentur flr
Arbeit in Balingen in der Sting-
straBe 17 und im Jobcenter Landkreis Sigmaringen in der Au 20
sowie am 01. Februar in der Agentur fiir Arbeit Albstadt in der
Zieglerstralle 7 bietet die Agentur fuir Arbeit Balingen zusam-
men mit den beiden Jobcentern im Landkreis Sigmaringen und
im Zollernalbkreis Aktionstage gezielt fiir gefliichtete Menschen
an. Die Veranstaltungen beginnen in Albstadt und Balingen um 9
Uhr sowie in Sigmaringen um 10 Uhr und enden alle um 12 Uhr.
Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Grof3e, teils unrealistische Erwartungen waren und sind an den
Zustrom Gefllchteter geknlpft, von dem sich einige die De-
ckung des Arbeits- und Fachkréftebedarfs versprechen. Ganz
so einfach ist das aber nicht. Noch gelingt bekanntlich die Inte-
gration Gefliichteter aus den verschiedensten Griinden nicht in
dem gewiinschten Tempo. Daher wurde der Job-Turbo ins Leben
gerufen. Das Bundesarbeitsministerium und die Bundesagentur
fur Arbeit moéchten damit den Turbo ziinden bei der Integration
Geflichteter in den Arbeitsmarkt. Jetzt werden zum ersten Mal
bundesweit die Aktionstage Job-Turbo durchgefiihrt, in deren
Rahmen auch die oben genannten Veranstaltungen stattfinden.

0LLERHALB
.

SVLFG

Bundesagentur fiir Arbeit -
Agentur fiir Arbeit Balingen

Den Turbo ziinden

= ;gB-TU RBO

p—

Energieagentur Zollernalb

GUT BERATEN ZUM THEMA ENERGIE

Die Energieagentur Zollernalb und die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg bieten Hilfestel-
lung zu den wichtigsten Fragen rund um Energiesparen, Nut-
zung von erneuerbaren Energien sowie energetischem und
klimafreundlichen Sanieren.



Viele Haushalte fragen sich, wie sie ihre Energiekosten senken
konnen. Und wenn schon Ideen da sind, fragen sich manche,
welche MaBBnahmen zuerst angegangen werden sollten. Was
genau fur den Einzelnen sinnvoll und effektiv ist, erkldren die
Energieberater:innen der Energieagentur Zollernalb.

Austausch von alten, stromfressenden Elektrogeriten, Erneu-
ern der Heizung oder Installation einer Photovoltaikanlage
sind nur drei von vielen MaBnahmen, die angegangen werden
konnen. Fiir Mieter:innen und Eigenheimbesitzer:innen im
Zollernalbkreis bietet die Energieagentur Zollernalb gemein-
sam mit der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg von der
kostenfreien Sprechstunde in der Beratungsstelle Balingen bis
zum Hausbesuch unabhingige Energieberatungen an.

Bei der aufsuchenden Beratung zur Gebdaudesanierung wer-
den bei einem Rundgang durchs Eigenheim Wénde, Fenster,
Tiiren und Haustechnik genau unter die Lupe genommen. In
einem Protokoll werden die angesprochenen Empfehlungen
fiir lohnende MaBBnahmen und Tipps fiir Fordermittel zusam-
mengefasst. Die Beratung kostet 30 Euro.

Anmeldungen direkt bei der Energieagentur Zollernalb unter
07433 92-1385.

Weitere Informationen zum Angebot finden Sie unter
www.energieagentur-zollernalb.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische
Kirchengemeinde
Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schomberg &

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12,

72336 Balingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail:
Stefan.Kroeger@elkw.de,

Internet: www.kirche-erzingen-schomberg.de

Pfarrburo Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Donnerstag, 25. Januar 2024

17.00 Uhr  Jungschar Dormettingen Pfarrsaal

19.00 Uhr  J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.30 Uhr  Okumenischer Hauskreis vierzehntiglich in den
ungeraden Kalenderwochen im Gemeindezentrum
- Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw.
0151 75067389 oder Rosmarie Staiger, 07427 8699.

Freitag, 26. Januar 2024

18.00 Uhr  Gebetskreis im evangelischen Gemeindezentrum
Schémberg

Samstag, 27. Januar 2024

18.00 Uhr  Konfispezial im Gemeindehaus in Tabingen. Die
Endinger Konfirmanden haben eine Mitfahrgele-
genheit ab 17.30 Uhr beim Gemeindehaus. Die Er-
zinger Konfirmanden kénnen ab 17.45 Uhr bei der
~Moste” mitfahren.

Sonntag, 28. Januar 2024

10.00 Uhr  Endingen: Gemeinsamer Gottesdienst unserer Ge-
samtkirchengemeinde mit Pfarrer Dr. Martin Brandl,
Pfarrer Stefan Kroger und Jugendreferent Roland
Eckert in der Endinger Kirche. Die Konfirmandinnen
und Konfirmanden wirken mit.

17.00 Uhr  Jugendkreis im Jugendhaus Erzingen

Montag, 29. Januar 2024

16.30 Uhr  Jungschar im St.-Anna-Stift in Dotternhausen fir
Jungs und Mddchen von der 1. bis zur 6. Klasse!
20.00 Uhr  Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Christine

Eha, 07427 3955 oder Volker Koch

Dienstag, 30. Januar 2024

17.00 Uhr  Jungschar im Jugendhaus Erzingen

19.00 Uhr  Okumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum —
Anfrage bei Karin Eha, 07427 466321 oder Pia See-
burger, 07427 721
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Mittwoch, 31. Januar 2024

15.00 Uhr  Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in En-
dingen

20.00 Uhr  Okumenischer Hauskreis - Anfrage bei Heidi Ru-
dek, 07427 3241 oder Marianne Sauter, 07427 2953

20.00 Uhr  Okumenischer Hauskreis - Anfrage bei Heike lIich-

mann-Ruggaber, 07427 8606 oder Martina Heinzler,
07427 6251
Donnerstag, 1. Februar 2024

17.00 Uhr  Jungschar Dormettingen Pfarrsaal

19.00 Uhr 7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.30 Uhr  Okumenischer Hauskreis vierzehntiglich in den
ungeraden Kalenderwochen im Gemeindezentrum
- Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw.
0151 75067389 oder Rosmarie Staiger, 07427 8699.

Hinweise:

Filmserie ,The Chosen in Endingen”

Seit Sonntag, 14. Januar lduft an acht Abenden jeweils sonntags
um 19 Uhr im Gemeindehaus in Endingen ,The Chosen”. Es ist
eine Serie, die Jesus in besonders eindriicklicher Weise darstellt,
so wie man ihn bisher noch nicht gesehen hat: warmherzig, hu-
morvoll, einladend und doch zugleich unwiderstehlich géttlich.
Wer die ,The Chosen”-Filmabende in Schdmberg 2023 verpasst
hat, kann nun die Gelegenheit nutzen, in Endingen dabei zu sein!

Zum Vormerken:

Einen besonderen Abend fir (Ehe-)Paare gibt es am 16. Februar,
namlich einen Ehe-Mutmach-Abend mit Susanne und Marcus
Mockler aus St.Johann. Beginn ist um 18.30 Uhrim evangelischen
Gemeindehaus in Endingen: kulinarisch, gemtlich und humor-
voll lernen wir etwas Uiber das ,Emma-Prinzip” (Einer muss mal
anfangen!) Eintritt ist frei, Anmeldung erforderlich bis 08.02.2024
Uber das Pfarramt in Endingen, Pfarramt.Endingen@elkw.de. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wer im vergangenen Jahr schon den Eheabend in Schémberg
besucht hat, kann gerne auch nochmal dabei sein, denn die In-
halte werden nicht dieselben sein. Ebenso sind jedoch auch Paare
sehr herzlich eingeladen, die letztes Jahr nicht dabei waren, denn
es ist keine Voraussetzung, schon Vorinformationen zu haben.
Sehr herzliche Einladung zu dieser besonderen Veranstaltung!

Gottesdiensttelefon

Wir haben das ,Gottesdiensttelefon”
,074332101617" wieder aktiviert!

Es bestand Bedarf fiir einen zusatzlichen ,Ubertragungsweg” ne-
ben unserem Livestreaming.

Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde regelmafig sonntags Uber einen Link, entweder
auf unserer Homepage www.kirche-erzingen-schomberg.de
bzw. unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchenge-
meinde Endingen.

Kurze Telefondachten tédglich neu bietet zum Beispiel die ,eva”
(ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft ,,2 Minuten
Hoffnung wahlen” unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

unter der Nummer

Katholische Kirchengemeinde
Dormettingen

Im Trauerfall

wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam,

Tel. 07427 / 7325 oder 015225270700.
Seelsorgerliche Gesprache jederzeit nach Abspra-

che unter Tel. 07427 2509.

REGIONAL DENKEN -
REGIONAL HANDELN
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Gottesdienste
Sonntag, 28.01. Dritter Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr  HI. Messe mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Kollekte - Silbersonntag
17:00 Uhr  Meditativer Sonntagsgottesdienst in Dotternhau-

sen

Sonntag, 04.02. Lichtmess
Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden ver-
wiesen

19:00 Uhr  Taizégebet in Dotternhausen

Sonntag, 10.02. Fasnetssonntag

10:30 Uhr  HI. Messe, Kollekte - Silbersonntag

Mittwoch, 14.02. Aschermittwoch

19:00 Uhr  HI. Messe mit Aschensegen

Sonntag, 18.02. Erster Fastensonntag

Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen

17:00 Uhr  Meditativer Sonntagsgottesdienst in Dotternhausen

Buspilgerreise nach Ars - Lourdes - Nevers
vom 20. - 25. Mai 2024

Die Reise fiihrt die Pilgergruppe in einem mo
sierten Reisebus an die bekannten Wall-
fahrtsorte Ars, Lourdes und Nevers. Die
geistliche Leitung hat unser ehemaliger
Pfarrer Dr. Johannes Holdt, die Organisation
obliegt Wolfgang Bantle. Flyer liegen in der
Stadtkirche Schomberg am Schriftenstand i

aus. Sollten Sie Interesse haben, der Anmel- Foto: Bistum Regens
deschluss ist am 24. Februar 2024. burg

Gedanken im Februar

Liebe beginnt, - wo die Selbstsucht aufhort, wo keine Gegenga-
ben erwartet werden, wo Egoismus keinen Sinn mehr macht.

Je mehr wir die anderen lieben, je besser kommen die anderen
mit uns zurecht.

P. Adalbert Ludwig Belling CMM

Spende an Pfarrer Balagira

Unser Aushilfspriester Pfarrer Anthony Balagira bittet Sie, ihm
Gegenstande wie Laptops, Tablets und Smartphones sowie
deren Adapter und Ladegerdte zu spenden, die sie nicht mehr
bendtigen, die sich aber noch in einem guten, funktionstiich-
tigen Zustand befinden. Er kann sie fiir den Gebrauch in sei-
ner Schule sowie als Geschenke an seine Kollegen sehr gut
gebrauchen. Wenn Sie Ubrige Gerdte haben, melden Sie sich
bitte bei Pfarrer Balagira unter der Rufnummer 0152 314 773
27 oder im Pfarrbiiro bis zum 30.01.

Am 31.01. endet seine Mithilfe in unseren Gemeinden. Fiir Ihre
Spende ist er sehr dankbar und wird fir Sie beten.

Seelsorgeeinheit

Seelsorgeelnhelt Oberes Schlichemtal

Oberes Schlichemtal

Offnungszeiten
Katholisches Pfarramt, Hauptstr. 2

Montag 14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00- 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00-17:15 Uhr

Auch vormittags unter Tel. 07427 / 2193 erreichbar.

E-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste finden Sie
unter www.stadtkirche-schoemberg.de.

Gottesdienste

Samstag, 27.01. Vorabend - Vierter Sonntag im Jahreskreis
19:00 Uhr Vorabendmesse in Zimmern

Sonntag, 28.01. Vierter Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr HI. Messe in Hausen, Dormettingen und Weilen

09:30 Uhr Wortgottesfeier in Dautmergen (Team)
10:30 Uhr HI. Messe in Schémberg, Schérzingen und Ratshausen
17:00 Uhr Meditativer Sonntagsgottesdienst in Dotternhausen

PALMBUHLKIRCHE

Wallfahrtssekretariat: Tel. 07427/2502
Wallfahrtsseelsorge:

Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174 1057563

Veranstaltungen

Ministrantentreff am 26.1.

Die Ministranten und Ministrantinnen der Seelsorgeeinheit sind
am Freitag, 26. Januar, von 15 bis 17 Uhr auf den Palmbdihl ein-
geladen. Nach einem Besuch der Krippe in der Kirche gibt es ein
Quiz und natirlich eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken im
Pilgerstiible. Bitte an warme Kleidung fir die Kirche denken! Es
freuen sich auf Euch: Pfarrer Uwe Stier und Michael Holl

Riickblick auf das Benefizkonzert
Das Benefizkonzert zugunsten
der Renovierung des Palmbdihl
setzte einen bewegenden und
stimmungsvollen  Abschluss
der Weihnachtszeit. Ein herzli-
ches Dankeschon gilt Nathalie
Kroner mit den Himmelsklan-
gen und den Staatsanwalten,
Oliver Boser, allen Helferinnen
und Helfern in der Kirche und
beim Glihweinstand, sowie
allen, die zur Gberwaltigenden
Spendensumme von 3000.- Euro beigetragen haben.

Foto: Privat

Vereinsnachrichten
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MUSIKVEREIN
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Probenbetrieb startet wieder

Liebe Musikfreunde,

nach einer ausgiebigen Winterpause starten wir am kommenden
Freitag, 26.01.2024 wieder in den reguldren Probenbetrieb. Um
20.15 h im Dorfgemeinschaftshaus geht’s los. Dies ware auch
eine gute Gelegenheit fiir Wiedereinsteiger oder zugezogene
Musikanten, um mit uns in die Saison zu starten. Bei Interesse
einfach vorbeikommen oder mit einem von unseren Aktiven
Kontakt aufnehmen. Unsere fiir vergangenen Freitag geplante
Generalversammlung mussten wir leider absagen. Sobald der
neue Termin steht, geben wir diesen rechtzeitig bekannt.
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Euer Musikverein Dormettingen e.V.
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Narrenzunft Dormettingen Rutsch nom

Termine Fasnet 2024

Klotzmesserball

Am 03.02.2024 findet unser traditioneller Klotzmesserball statt.
Zur Saal6ffnung um 18 Uhr erhilt jeder Besucher (ab 16 J.) ein
Glas Sekt gratis. Vor dem Programm empfiehlt die Kiiche bis 19.30
Uhr* Schnitzel / Hochzeitsbratwurst / Currywurst wahlweise mit
Kartoffelsalat oder Pommes.

*(Wdhrend und nach dem Programm gibt es ein abgespecktes Spei-
seangebot).

Tickets kdnnen zum VVK-Preis von 8,00 € bei der Backerei Milles
(Raiffeisenstr. 3) und der Wohlflihloase Andrea Edelmann (Amsel-
weg 9) erworben werden. Sollten noch Tickets aus dem VVK {ibrig
sein, wird es eine Abendkasse geben.



Ringumzug in Binsdorf

Fir den Ringumzug am 04.02.2024 in Binsdorf sind noch wenige

Restkarten verfligbar. Diese kdnnen bei Jochen (0174-3000519)

oder Uiber die Sozialen Medien der NZ reserviert werden.

« Abfahrt: 11.30 Uhr (Musiker & Narrenrat) & 12.15 Uhr (Narren).

« Umzugsbeginn: 13.30 Uhr

. Rickfahrt: 17.30 Uhr (Musiker & Narrenrat) & 18.15 Uhr (Nar-
ren)

Schmotziger Donnerstag

Am Schmotzigen Donnerstag starten wir um 9.30 Uhr mit dem
Besuch des ortlichen Kindergartens. AnschlieBend findet der
symbolische Sturm auf das Rathaus statt, bis die Narren das Zep-
ter von Dormettingen in der Hand haben.

Um 13.30 Uhr wird der Narrenbaum auf dem Dorfplatz gestellt.
AnschlieBend startet der Kinderumzug in Richtung MZH wo ein
buntes Programm fiir Gro8 & Klein auf die Besucher wartet. Der
Narrensamen kann auch in diesem Jahr wieder seine Kletterkiins-
te am - mit tollen Geschenken geschmiickten - Kletterbaum unter
Beweis stellen.

Fasnetsdienstag

Um 9.00 und 13.30 Uhr starten am Fasnetsdienstag die beiden
Umaziige mit Uberarbeiteter Umzugsstrecke statt. Gestartet wird
an der alten Schule. Weiter geht es in Richtung Dorfplatz, wo die
traditionelle Polonaise stattfindet. AnschlieBend lauft der Zug zu-
riick Gber die Innere DorfstraBe zum Pfarrsaal.

Es freut uns, dass auch in diesem Jahr wieder die SoNne e.V. eine
Besenwirtschaft in der alten Schule anbietet. Als weitere Einkehr-
moglichkeit 6ffnet der Kirchenchor erneut die Tore des Pfarrsaals.
Das dritte Pferd im Stall ist der beliebte Wurstwagen vom ortli-
chen OGV. Dieser versorgt die Umzugsteilnehmer und Zuschauer
auf der kompletten Umzugsstrecke, am Dorfplatz wahrend und
nach der Polonaise sowie nach den Umzligen.

Bedienungen gesucht!!!

Fir den Schmotzigen Donnerstag suchen wir noch dringend
Bedienungen. Bei Interesse konnt ihr euch direkt an Dominik
unter 0172-6237170 wenden oder uns tber die Sozialen Medi-
en kontaktieren.

TSV Dormettingen

Abteilung Tischtennis

Dormettingen - Zimmern 9:2
Zum Rundenauftakt empfingen wir den Tabellenzweiten aus
Zimmern. Zimmern ist mit einigen Schlachtenbummlern ange-
reist und auch einige Dormettinger fanden sich zum Spitzenspiel
in der Halle ein, sodass eine schone Atmosphare entstand.

Wir starteten verhdltnismdBig schlecht in das Spiel. Nur unser
Spitzendoppel konnte Uberzeugen. In der Vorrunde war es ein
schlechtes Omen, wenn wir nach den Doppeln zuriicklagen.
Jochen traf auf die unangenehm spielende Nr. 2, konnte sich in
einem spannenden Spiel mit 3:1 durchsetzen. Die gegnerische
Nr. T war nach der Vorrunde die Zweitbeste der Klasse nach Jo-
chen. Doch Matthias kennt keinen Respekt und machte die Sache
mit 3:1 klar. Holger und Oli lieBen im mittleren Paarkreuz nichts
anbrennen, mit 3:0. Marcel machte es spannend. Nach einem
0:2-Riickstand fand er immer besser ins Spiel gegen seinen er-
fahrenen defensiv spielenden Gegner und konnte im 5. Satz sou-
veran gewinnen. Jens hatte parallel keine gro3eren Schwierigkei-
ten.

Es zeichnete sich ab, dass es nicht das erhoffte enge und span-
nende Spiel wird. Jochen und Matthias machten dann jeweils mit
einem 3:1-Erfolg den Sack zu. Mit dieser starken Leistung in den
Einzeln haben wir einen wichtigen Sieg erspielt.

Vielen Dank an unsere Schlachtenbummler.

Punkte: Jochen/Matthias, 2*Jochen, 2*Matthias, Holger, Oli,
Marcel, Jens
Fazit: Konzentrierte Leistung und einen gro3en Schritt Rich-

tung Wiederaufstieg.
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Vorschau:

27.01.2024  Hardt - Dormettingen

Pokal:

Dormettingen - Marschalkenzimmern 4:0

Im Pokal empfingen wir am Dienstag Marschalkenzimmern.

Matthias gewann souveran 3:0, Jochen und Marcel hatten mehr
zu kdmpfen und mussten Uber die volle Distanz von 5 Satzen. Im
Doppel war es ein ungefdhrdeter Sieg. Nun stehen wir im Halbfi-
nale, das im Final-Four-Modus ausgespielt wird.

SonNe
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Biirozeiten:

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Biicherei, HauptstraRe 24
Dariiber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar
(C. Kerner)

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, SchulstraRe 15

Dariiber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar
(K. Rauscher)

Wir sind personlich fiir Sie da!

Essenin |\_—

g

Gemeinschaft fiir ALLE

Donnerstag, 8. Februar 2024
12 Uhr
in der Schule in Dormettingen

* Hackbraten, 5pdtzle mit gemischtem Salat
*  Kasspatzle mit gemischtem Salat

und Machtisch/Kaffee

Es besteht die Mdglichkeit swischen den 2wel genannten
Gerichten 2u wihlen,

Eine Anmeldung biz spatestens Dienstag, 6. Februar 2024
ist erforderlich,
Kontakt Einsatzleiterinnen;
Caralin Kerner 07427/ 41 99 538
Karin Rauscher 07427/ 4199 826
netzwerk@SonMe-30.de

Spendenempfeniung 12 € S nNe

Foto: K. Rauscher
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Jugendmusikschule

Am vergangenen Samstag lud die Jugendmusikschule Zollernalb
e.V.zu ihrem Jahreskonzert 2024 ein.

Das Motto des Abends lautete ,CircuitBox” und verhiel3 ein span-
nendes Konzerterlebnis. Die Schulleiterin Stephanie Wunder
begriBte die zahlreichen Konzertbesucher*innen und erklarte
das Format: ,wie in einem Stromschaltkreis, bei dem durch das
Umlegen des Schalters eine neue Lichtquelle freigeschaltet wird,
schalten wir ohne Unterbrechung ein Musikstlick nach dem an-
deren frei und bewegen uns dabei auf drei verschiedenen Biih-
nen”. Gemeinsam mit der Schulleiterin kamen die Kinder der
SingPausen-Klassen aus MeBstetten mit in die Festhalle. Sie zeig-
ten den Zuhorer*innen, was sie bei der SingPause in der Grund-
schule alles lernen und sangen zum Abschluss zusammen mit
ihrer Lehrerin Britta Neher das Lied,Singen ist ne’ coole Sache”.

Von nun ab ging es Schlag auf Schlag und die Instrumentalstiicke
wurden Gber 90 Minuten hinweg auf den drei Bihnen prasentiert.
Einzelne Beitrdge wurden mit akustischen Verbindungselementen
(Regentrommel, Kalimba) miteinander verbunden und die Licht-
effekte, um eine Blihne ein- oder auszuschalten, trugen ebenfalls
dazu bei, die Spannung, die im Raum lag, zu unterstitzen.

Die Bandbreite der dargebotenen Stiicke war vielfdltig und be-
eindruckend. Es erklangen klassische Werke von Mozart, Bach
und Mendelssohn-Bartholdy neben modernen Arrangements
von Pop-Songs fir Blasinstrument und Klavier und ein Gitar-
renorchester. Teilnehmer*innen, die am kommenden Wochen-
ende beim Regionalwettbewerb ,Jugend musiziert” antreten
absolvierten ihre Generalprobe und spielten im Wechsel mit En-
sembles und Solisten — wobei manche Kinder und Jugendliche
zum ersten Mal vor so groRem Publikum musizierten.

Emma Bohnet aus Dormettingen, die bereits in den vergangenen
Jahren mehrfach bei ,Jugend musiziert” erfolgreich angetreten
war, hatte ihre Duopartnerin Philine Pfefferle von der Musikschu-
le Balingen mitgebracht. Ihr Programm flir den bevorstehenden
Wettbewerb in der Kategorie ,Klavier vierhandig” spielten sie mit
viel Elan und Einfiihlungsvermogen. Ob ,Fantasie liber schwarze
Augen’, den 2. Satz aus der Sonate in D-Dur von W. A. Mozart oder
,Two-Step” von Samuel Barber, alle Beitrage tGiberzeugten das Pu-
blikum.

Den Applaus - so sieht es die CircuitBox vor — hob sich das Pub-
likum bis zum Ende des Konzertes auf und dieser brauste richtig
gehend in der Festhalle auf. Strahlende Jungmusiker*innen nah-
men ihn in der Saalmitte entgegen und stolze Eltern und GroRel-
tern freuten sich Gber den Erfolg ihrer Kinder.

Stephanie Wunder begliickwiinschte die Akteur*innen und ver-
abschiedete alle Besucher*innen mit den Worten ,die Musik ist
ein so grol3er Gewinn fiir jedes Kind und jeden Jugendlichen. Man
kann dies gar nicht oft genug sagen. Die Jugendmusikschule leis-
tet eine wertvolle Arbeit, die die Entwicklung ihrer Schiiler*innen
unterstiitzt und bereichert”.

Informationen Uber das Angebot der JMS-Zollernalb finden Sie
unter: www.jms-zollernalb.de

Text: S. Simon

v p'- i =
Alle Jungmusikerinnen und Jungmusiker, die beim Jahreskonzert

der Jugendmusikschule Zollernalb in der CircuitBox gespielt haben.
Foto: D. Diirrschnabel

Initiative Gedenkstatte Eckerwald

ROTTWEIL - Die Geschichte einer nahezu unbekannten
Fluchthilfe, 1940

Seit Jahren planen die Volkshochschule, die Initiative Ge-
denkstétte Eckerwald e.V.,, die Israelitische Kultusgemein-
de Rottweil/VS, der Verein ehemalige Synagoge, Rottweil
e.V,, der Freundeskreis Asyl e.V. sowie die Evangelische
Erwachsenenbildung zum Gedenken an die Auschwitz-
Befreiung am 27. Januar 1945 eine gemeinsame Veranstal-
tung. In diesem Jahr haben sie den Autor und Soziologen
Michael Giese zu einer Autorenlesung mit Bildpasentation
am Sonntag, 28. Januar, 18 Uhr, in den Festsaal des Alten
Gymnasiums, Badgasse 1, eingeladen. Giese hat das Buch
,Ein Amerikaner in Marseille: Of course | don’t have answers, |
more have questions. Die Geschichte einer nahezu unbekann-
ten Fluchthilfe, 1940” veroffentlicht. Darin befasst er sich mit
Varian Fry und seinem Team. Fry wurde fUr seine Rettungs-
aktion im Jahr 2000, posthum, in Yad Vashem der Titel "Ge-
rechter unter den Volkern” verliehen. Der Autor Giese befasst
sich an diesem Abend auch mit den Lebensgeschichten der
Geretteten, wie Hannah Arendt, Lion Feuchtwanger und mit
Hans Sahl. Dabei sind ihm die Schicksale der europdischen
Intellektuellen, Politiker/innen, Schriftsteller/innen, Kiinstler/
innen Beispiele, denn Flucht und Verfolgung sind immer auch
ein Politikum. Eingeplant ist eine Veranstaltungs-Pause, in der
die Moglichkeit eines Besuchs des Betsaals der ehemaligen
Synagoge Rottweil, Kameralamtsgasse 6, besteht. Um besser
planen zu kdnnen, bitten die Veranstalter um Anmeldungen
unter: info@vhs-rottweil.de

Gastschiiler aus Mexiko und Peru
suchen die Gastfamilien in Deutschland

Im Rahmen eines Gastschilerprogramms mit Schulen aus Latein-
amerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa nette Gast-
familien. Die Familienaufenthaltsdauer: Mexiko /Guadalajara ist
von 02.03 -16.05.2024 und Peru Arequipa: von 20.04. - 15.05.24
(14 — 16 Jahre alt). Der Gegenbesuch ist mdglich. Kontakt: DJO-
Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstralle 92, 70176 Stutt-
gart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322, E-Mail: gsp@djobw.
de, www.gastschuelerprogramm.de.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

Der DRK-Kleiderladen (Auf dem Graben 13 - 72336 Balin-
gen) hat fir Sie sowohl zum Stobern und Einkaufen als auch zur
Spendenabgabe zu folgenden Offnungszeiten gesffnet: Montag:
14:00 - 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 — 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 —
13:00 Uhr; Donnerstag: 15:00 — 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 — 13:00
Uhr.

Unser diesjahriger Winterschlussverkauf findet in der Zeit vom
12.02. - 23.02.2024 statt. In diesem Zeitraum gewdhren wir lhnen
einen Rabatt von 50 % auf das gesamte Sortiment.

Wir freuen uns tber lhren Besuch!

Erste Hilfe Kurse - natiirlich beim DRK! Ersthelfer konnen Le-
ben retten! Jeder kann helfen — und das Helfen lernen, auch ohne
Vorkenntnisse. Kurse und Termine finden Sie unter www.drk-zol-
lernalb.de. Telefonische Anmeldung unter 07433 / 90 99 99 oder
kursanmeldung@drk-zollernalb.de

Ab Februar auch in Hechingen!

Kurse im Eltern-Baby-Programm (EIBa)fiir Babys im Alter von
3 bis 6 Monaten!

Der neue Familienalltag, mit einem Baby, bringt eine Vielzahl an
Herausforderungen mit sich. Da tut es gut, sich auszutauschen:
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mit anderen Eltern, die sich genauso staunend und fasziniert,
aber auch manchmal fragend in der neuen Lebenssituation ,Fa-
milie” befinden.

In der geschiitzten Atmosphare der EIBa-Gruppen finden Eltern
und ihre Babys Zeit und Raum, um vom Alltag abzuschalten, zur
Ruhe zu kommen und sich bewusst Zeit fiireinander zu nehmen.
Zeit, um intensiv mit dem Baby zu kommunizieren, Sinnes- und
Spielanregungen aufzunehmen, Bewegungsspiele kennenzuler-
nen, sich zu entspannen und natdrlich: viel Spaf3 zu haben.
Ausgebildete Kursleiterinnen unterstiitzen und begleiten die Fa-
milien in ihrer neuen Lebenssituation.

Dieses Programm wird unterstiitzt durch die Gllicksspirale. Ein
Kurs umfasst jeweils zehn Einheiten mit 75 Minuten und kostet
89,00 €.

Ab Februar immer freitags von 10:15 - 11:30 Uhr im DRK-Forum,
Fred-West-Stral3e 29

Anmeldung unter 07433/ 90 99 13 oder direkt online.

Das DRK bietet im Rahmen des Gesundheitsprogrammes
DRK-Gymnastik fiir Senioren unter dem Motto ,Mach mit -
bleib fit” auch in lhrer Ndhe an.

Mit einem abwechslungsreichen Fitnessprogramm erweitern die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre korperliche und geistige
Beweglichkeit, erfahren mehr Giber die Gesunderhaltung und ler-
nen Gleichgesinnte kennen. Zur Teilnahme sind keine besonde-
ren Kenntnisse notwendig. Interessierte, die gerne eine Stunde
schnuppern mdchten, sind auch herzlich willkommen! Informa-
tionen unter Tel. 07433 / 90 99 843 oder E-Mail elvira.bruenle@
drk-zollernalb.de.

hs’
Volkshochschule Balingen e.V. v S ‘S’

Folgende Angebote lhrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kiirze:

Mittwoch, 31. Januar

Rauchernd in den Friihling, 19.00 bis 20.30 Uhr

Freitag, 2. Februar

Sketching im Atelier - ein Wochenende, 3-mal, 18.00 bis 15.00 Uhr
Samstag, 3. Februar

Echt und authentisch - kochen mit Kiichenprofi Michelle Dettori,
18.00 bis 22.00 Uhr

Online-Vortrag

Photovoltaik, Dienstag, 1. Februar: Der Referent Thomas Stro-
bel gibt am Dienstag, 1. Februar, 18.30 Uhr im Online-Vortrag um-
fangreiche Einblicke, wie eine Photovoltaikanlage aufgebaut und
was bei der Planung einer Anlage zu beachten ist. Sie bekommen
Hinweise, wie eine Photovoltaikanlage kalkuliert werden kann
und auch praktische Beispiele werden vorgestellt. Die Veranstal-
tung ist Teil des Projekts,Verbraucherbildung fiir Familien und Er-
wachsene in Baden-Wirttemberg” und wird durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg.
Der Vortrag ist gebihrenfrei.

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon (07433)

90800 oder im Internet unter www.vhs-balingen.de.

Als offene und gemeinniitzige Bildungseinrichtung freuen
wir uns liber lhr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.

Jetzt anmelden: www.keb-zak.de

Vom Herzschmerz zum Lebensgliick - Neue Perspektiven
nach der Trennung

Seminar ab Donnerstag, 25. Januar, 18 — 21 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, Balingen. Leitung: Herr Dr. Michael Schwelling, Systemi-
scher Berater

Kath. Erwachsenenbildung

Digitaler Elterntreff - Bediirfnisorientiert erziehen - aber
richtig!

Online-Vortrag am Dienstag, 30. Januar, 20 — 21.30 Uhr. Leitung:
Frau Ulrike Bogen, Elternberaterin

Méadchen-Workshop ,Die Zyklus-Show*

Eltern-Infoabend am Mittwoch, 31. Januar, 19.30 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus, Balingen.

Médchen-Workshop am Samstag, 17. Februar, 10 - 16 Uhr. Ge-
meindezentrum Edith Stein, Balingen. Leitung: Frau Dr. med.
Christiane Weil3, Arztin

Entspannung durch bewusstes Atmen

Kurs ab Donnerstag, 01. Februar, 19.30 - 20.30 Uhr. Biirger- und
Vereinshaus ,Harmonie’, Geislingen. Leitung: Frau Silke Stanzel,
Entspannungspadagogin

Klangschalenmeditation

Kurs ab Montag, 19. Februar, 18.15 — 19.30 Uhr. Kloster Margret-
hausen. Leitung: Frau Heike Gminder, Meditationskursleiterin
Yoga auf dem Stuhl *NEU* in Geislingen

Kurs ab Dienstag, 20. Februar, 9 - 10.15 Uhr. Biirger- und Vereins-
haus ,Harmonie”, Geislingen. Leitung: Frau Melanie Burger, Yoga-
lehrerin

Neue Energie durch Entspannung - Autogenes Training, Pro-
gr. Muskelentspannung, usw.

Kurs ab Mittwoch, 21. Februar, 19.30 — 20.30 Uhr. Gemeindezen-
trum Edith Stein, Balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, Entspan-
nungspddagogin

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Grundkenntnissen

Kurs ab Freitag, 23. Februar, 18 — 19.30 Uhr, Stauseehalle, Schém-
berg. Leitung: Frau Alexandra Capitan, Line Dance Kursleiterin
Yogadance & Yin Yoga mit Bettina und Beatrix

Workshop am Samstag, 24. Februar, 14.30 — 17.30 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus, Balingen. Leitung: Bettina Haus und Beatrix Reiterer,
Yogalehrerinnen

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de

Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de

Was noch

Aus dem Verlag

Gewilirzsalz mit Rostzwiebeln

Das Gewdrzsalz bekommt durch die Rostzwiebeln und verschie-
dene Gewlirze eine ganz besondere Note.

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Koch/Kochin: Martin Gehrlein

Zutaten
2 EL Rostzwiebeln, gekauft oder selbstgemacht
1 TL Paprikapulver, edelsif3
0,5 TL Koriander, gemahlen
2 EL Thymian, getrocknet
2 TL Majoran, getrocknet
2 TL Oregano, getrocknet
100 g Meersalz, fein

Zubereitung

Hinweis: Fiir 2 Glaserd ca. 60 g

1. R&stzwiebeln sollten moglichst trocken sein. Selbstgemachte
Rostzwiebeln evtl. noch im Backofen bei 100 Grad Ober- und
Unterhitze ca. 30 Minuten trocknen.

2. Rostzwiebeln im Blitzhacker oder Mixer fein zermahlen.

3. Paprika, Koriander, Thymian, Majoran und Oregano zu den
Rostzwiebeln geben und nochmals zerkleinern. Mit dem Salz
mischen und in Glaser abfiillen und fest verschlieBen.

4. Das Salz kiihl und trocken lagern, dann ist es mindestens 4-6
Wochen haltbar, eher langer.

Passt zu Bratkartoffeln, Burgern, Kurzgebratenem, Suppen, Ein-

topfen oder einfach so, auf ein Butterbrot.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



Wenn Trainer die Schulbank driicken ...
Die NUSSBAUM Trainerschule bietet
Perspektiven fur den Trainingsalltag.

{
Fotos: offenblende/AiL

KOSTENLOSES FORTBILDUNGSKONZEPT
FUR TRAINERINNEN UND TRAINER

Die NUSSBAUM Trainerschule 2024 -
jetzt noch bewerben

Trainer missen neben sportlichen Qualitdten
vieles haben. Auch padagogische Fahigkei-
ten und EinfUhlungsvermégen. Gemeinsam
haben der Verein Anpfiff ins Leben e.V. und
die Nussbaum Stiftung deshalb ein Konzept
entwickelt, genau diese Kompetenzen zu
starken: die NUSSBAUM Trainerschule.

Sie fiebern an der Seitenlinie oder am Hal-
lenrand, angespannt bis in die Haarspitzen,
rufen, gestikulieren, treiben ihre Teams oder
Schitzlinge zu maximaler Leistung an. An je-
dem Wochenende. Oft seit Jahren. Die Rede
ist jedoch nicht von den hoch dotierten Pro-
ficoaches im feinen Zwirn. Gemeint sind die
Trainerinnen und Trainer der Amateurverei-
ne. Also die Menschen, denen Eltern ihre Kin-
der anvertrauen, damit sie sportlich gefor-
dert werden. Mit einem Trainerschein haben
sie sich sportlich qualifiziert. Einen pddagogi-
schen Hintergrund indes haben wenige.

SCHWIERIGE SITUATIONEN MEISTERN

Die NUSSBAUM Trainerschule - Pddagogik im
Sport, das Gemeinschaftsprojekt der Nuss-
baum Stiftung und Anpfiff ins Leben, bietet
Trainern die Mdglichkeit, sich gezielt in der
Bewaltigung schwieriger Situationen weiter-
zubilden. Die erste Runde des mehrteiligen
und kostenfreien Programms ist inzwischen
abgeschlossen: Knapp 30 engagierte Trai-
nerinnen und Trainer aus dem ganzen Ver-
breitungsgebiet von Nussbaum haben teil-
genommen - ihre Sportarten reichten von
Handball tber FufB3ball, Volleyball, Turnen
und Tanzen bis hin zu Unterwasserrugby.

FAZIT: POSITIV

In drei Workshops haben sie sich in Theorie
und Praxis weitergebildet und ausgetauscht,
sich intensiv mit Themen wie Ausgrenzung,

Aggressivitat und kritischen Elterngespra-
chen auseinandergesetzt, um flr die He-
rausforderungen im Traineralltag besser
geriistet zu sein. Das Fazit: rundum positiv.

Ines Breuninger vom TV Bammental er-
klarte, man kénne so viele Lizenzen ma-
chen, wie man mochte, das Thema Pad-
agogik kame viel zu kurz: ,Es ist wichtig,
dass man sich nicht nur fachlich ausbildet,
sondern auch lernt, methodisch mit den
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.”

Miguel Stegmdller, der die Handballerin-
nen vom HLZ Ketsch/Friesenheim trai-
niert, will nicht mehr nur Trainer sein,
sondern auch Mensch. Sein wichtigstes
Learning ist: Lernt eure Schitzlinge ken-
nen. Und Roman Hauck vom FC Zuzen-
hausen fasst zusammen, was fir ihn einen
guten Trainer ausmacht: ,Er sollte selbst
Schiiler bleiben und bereit sein, Neues zu
lernen.” Ganz nach dem Ansatz der Nuss-
baum Trainerschule.

Am Ende gibt es
ein Zertifikat.

PRAXISNAHE

Das fiir die NUSSBAUM Trainerschule ausge-
arbeitete, padagogische Konzept nach den
Leitlinien der 360°-Jugendsportférderung
von Anpfiff ins Leben mochte nicht nur fun-
diertes Theoriewissen vermitteln. Vielmehr
sollen Beispiele aus der Praxis diskutiert wer-
den, mit denen inhaltlich auf die Kinder und
Jugendlichen im Verein eingegangen wer-
den kann. So gibt es regelmaBige und beglei-
tende Blogbeitrdage, um den Trainer auf und
neben den Platz bestmdglich auszubilden.

BIS 4. FEBRUAR BEWERBEN

Und weil laut einer alten Trainerweisheit
nach dem Spiel vor dem Spiel ist: Die ndachste
Runde steht aktuell in den Startléchern und
verspricht erneut eine intensive Auseinan-
dersetzung mit relevanten pddagogischen
Themen im Sport. Bewerben konnen sich
Trainerinnen und Trainer aus dem Gebiet der
Nussbaum Medien. Es gilt allerdings, schnell
zu sein, denn die Bewerbungsphase lauft
noch bis zum 4. Februar. (red)

lokalmatador

Alle Infos zur An-
meldung, Termine,

Videos und Beispiel-
Lektionen finden Sie

hinter diesem QR-
Code oder hier:

https://lokalmatador.net/trainerschule24
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https://lokalmatador.net/genuss/

" Foto: GMH/BDC

Fleischesser, Vegetarier, Veganer - Pilze tun allen gut

Fiir Vegetarier und Veganer sind Pilze ein Muss. Sie sind die einzige nicht tierische Quelle fiir Vitamin D. Aber auch fiir
Menschen, die Fleisch essen, ist eine pilzreiche Ernahrung sinnvoll. Zudem helfen Pilze beim Abnehmen.

Unser Korper braucht Vita-
min D fir die Gesundheit von
Knochen, Nerven und fiir die
Starkung der Abwehrkrafte.
Eigentlich wirde unser Koérper
unter Einfluss des Sonnen-
lichts ja selbst ausreichend Vit-
amin D herstellen. Aber unsere
heutige Lebensweise, bei der
wir unsere Zeit insbesondere
in den Wintermonaten Uber-
wiegend in geschlossenen
Raumen verbringen, verhin-
dert das.

Vitamin D Mangel

Laut Robert-Koch-Institut ent-
wickeln 50 Prozent der Bevol-
kerung in den Monaten Feb-
ruar und Marz einen schweren
Vitamin D-Mangel. Bei 25 Pro-
zent der Bevolkerung weitet
sich der Mangel auf die Mo-
nate November bis April aus.
20 ug des Vitamins empfiehlt

die Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung taglich. 10 Prozent
davon liefern 100 g der ge-
wohnten Champignons. Noch
besser sind mit Vitamin D an-
gereicherte Champignons, die
9,6 ug, also die Halfte des Ta-
gesbedarfs, enthalten.

Abnehmen mit Pilzen

Ubergewicht ist fiir viele Men-
schen ein Problem. Damit eine
Umstellung der Erndhrung
nicht mit Hungern und Ver-
zicht einhergehen muss, sind
Pilze ein ganz wichtiger Nah-
rungsbestandsteil. Sie besitzen
nur 0,2g Fett pro 100g und
liefern gerade mal 64 kJ Ener-
gie. 100 g Rinderfilet enthal-
ten 636 kJ, also das Zehnfache,
Schweinefleisch sogar 841 kJ.
Viele, die abnehmen mdéchten
und auf derart energiereiches
Fleisch  verzichten, klagen

nach einer Salat- oder Gem-
se-Mahlzeit Uber Hungeratta-
cken. Sie flihren zu unkontrol-
liertem Essen zwischendurch.

Gesunde Sattmacher

Wer seine Mahlzeit mit Pilzen
anreichert, verhindert das.
Denn trotz ihres geringen
Energiegehalts halten Pilze
wunderbar lange satt. Pilze
mit ihren nur langsam verdau-
baren Zellstrukturen beschaf-
tigen Magen und Darm lange.
Genauso lange signalisieren
sie dem Korper: ,Ich bin noch
satt”. Hungerattacken bleiben
aus. AuBerdem erinnern sie
mit ihrer Struktur an Fleisch,
was viele Menschen ange-
nehm finden. Von den heil-
samen Inhaltsstoffen der Pilze
profitieren alle gleichermal3en
- egal ob Fleischesser, Vega-
ner oder Vegetarier. Pilze mit

€ ) lokalmatador

ihren Polysacchariden, also
den sehr komplexen Mehr-
fachzuckern, und ihren Beta-
Glukanen wirken stark gegen
Entzindungen und Infektio-
nen. Sie hemmen die Vermeh-
rung von Viren und Bakterien.
Sie besitzen zellschiitzende
Antioxidantien und beugen
nachweislich der Entwicklung
von Tumoren vor. Sie helfen
das Cholesterin zu senken und
verbessern das Verhaltnis vom
schlechten HDL-Cholesterin
zum guten LDL-Cholesterin.

Einfach lecker

Vor allem aber sind Pilze ein-
fach kostlich — egal ob gebra-
ten, geschmort, gegrillt oder
gedunstet. Also nichts wie ran
an Champignon, Austernpilz,
Krauterseitling und Shiitake.
Der Korper dankt es immer!
(GMH/BDC/red)

Der Champignon ist Deutschlands
beliebtester Pilz. Fakten und Tipps zu
Einkauf, Lagerung und Zubereitung
gibt es liber den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/champignons/
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IMMOBILIEN-VERKAUFE

Thre Immobilienexperten in der Region fiir

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-
mietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 41-jhrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07121 51 531-0
reutlingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

GA R;A\NT

IMMOBILIEN

ARZTE

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

©0711-3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de

o o o Praxis Dr. Weber & Weber o oo

Die Praxis ist vom
29.01. - 02.02. 2024
geschlossen.

Vertretung in dringenden Fallen
hat Dr. Ritter.

\

STELLEN

/

Traumjob gesucht?

& or-cobE
SCANNEN FUR
\ WEITERE JOBS

Assistenz Produktionsleitung PAMAS Partikelmess- und Analysesysteme GmbH Rutesheim 1010407065
Sachbearbeiter im Finanzwesen Katholisches Stadtdekanat Stuttgart Stuttgart 1010407113
Mesner Katholische Kirchengemeinde Uhingen Uhingen 1010407097
Buchhalter pema elektrotechnik gmbh Wolfschlugen 1010406968
Kaufmannischer Sachbearbeiter Beuttler GmbH Korntal-Miinchingen 1010407070
Elektriker/Elektroniker fiir Heizungs- und Liftungsanlagen Kurfess Gebaudetechnik GmbH Geislingen 1010407093
Medizinischer Fachangestellter Sozialstation Vorderer Kraichgau e. V. Ostringen 1010408672
Mitarbeiter im Sekretariat / Assistenz der Biiroleitung Schwenkedel & Partner - Architekten und Ingenieure  Filderstadt 1010408749
Empfangsmitarbeiter Hotel - Restaurant Burg Hornberg GmbH Neckarzimmern 1010405778

jobsuched

Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

Platzierungswunsche

werden nach Moglichkeit
erfiillt, konnen jedoch
leider nicht immer
beriicksichtigt werden.
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Designerin kauft
Schmuck jeder Art

Zahle sehr gut.

Sonderthemen im Februar

Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

M Bauen & Wohnen
5 M Rechtsanwalte in der Region
M Valentinstag

M Auto & Zweirad
6 M Job & Karriere - Handwerk am Bau
M Valentinstag

¥ Haus & Energie

7 M Leben im Alter
M Finanzen & Versicherungen in der Region
8 M Job & Karriere - Berufe im Handel

M Rechtsanwalte in der Region*
M Zuhause schoner wohnen

*Erscheinung NUR in Amtsblattern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!
rht- : dien.de
www.nusshaum-medien.de

@ NUSSBAUM

Chiffre-Anzeigen

Wichtige Information des Verlags

Sie mochten auf eine Chiffre-Anzeige antworten?

Bitte vergessen Sie nicht, die Chiffre-Nr. anzugeben.
Nur so kdnnen wir lhr Interesse schnell an den
Inserenten weiterleiten.

@ NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de

VERSCHIEDENES GESCHAFTSANZEIGEN

...eine Sorge weniger!

MRS LD bad heizung klima

Egert 2 = 72336 Balingen-Weilstetten « 074 33 -3 40 71

\ Antistaub &
_Holzpell_et_s f‘_ |

Daimlerstr. 1, 72351 Geislingen

fur 07433-98890, energieaktiv.de Energl (EAk tl V

TV-Untersuchung sowie zuverlassige
Behebung von Kanal- und
Rohrschéden

L O7579-16 66
B O172-74 68 20 9
& info@gartenbaumayer.de

- MAYER

BOHR-& KANRLREINIGUNG

Suche weitere landwirtschaftliche Flachen
in Dormettingen und Dautmergen

zu pachten und kaufen!

« Pachtzahlungen 150,-- €/ha
« Hochste Kaufpreise bei Barzahlung

Gerigk + Sohn GbR ¢ Obere Esch 1 ¢ + 72359 Dotternhausen
B 07427 2249 » Mobil 0172 8617076

Rohrreinigung Flying Eagle
Geschéftsfiihrer: Patrick Micheal Seck
Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

Riickstausicherung

LY YRYRY,

lhr Ansprechpartner fiir den Zollernalbkreis

Herr Seck E 0151-74330809

Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Zollernalbkreis

Flying Eagle GmbH - Hohenweg 7 - 35452 Heuchelheim



