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Öffnungszeiten Rathaus

Montag  8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag  Geschlossen

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

die Mitglieder des Gemeinderats laden ganz herzlich alle Perso-
nen zu einer infoveranstaltung ein, die interesse an einer arbeit 
im Gemeinderat haben und sich evtl. zur nächsten wahl im Juni 
2024 aufstellen lassen. Bei dieser infoveranstaltung beleuchten 
wir die arbeit im Gemeinderat und stehen für Fragen aus den rei-
hen der anwesenden interessierten gerne zur Verfügung.

Die infoveranstaltung findet statt am

Mittwoch, 17.01.2024 um 19.00 Uhr  
im Pfarrhaus Dormettingen

wir freuen uns auf Sie.

herzliche Grüße

ihr Gemeinderat Dormettingen

Termine
Januar 2024
12.01.2024 nZ  nachtumzug 
    60 Jahre weilen u. d. r.
14.01.2024  nZ  Jubiläumsum-

zug 60 Jahre weilen u. 
d. r.

15.01.2024  Sonne Spielenachmit-
tag DorM

16.01.2024 Lra 
    Kühlgerätesammlung
18.01.2024 aK 
    Vortrag Vorsorgerecht
19.01.2024 MV 
    Generalversammlung
20.01.2024   nZ  Kinderringum-

zug Lautlingen
20.01.2024  oGV winterwande-

rung
23.01.2024  Sonne Sonne café 

Dormettingen
25.01.2024 GR  GR-Sitzung

Februar 2024
03.02.2024  nZ  Klotzmesserball 

MZh
04.02.2024  nZ  ringumzug 

Binsdorf
08.02.2024  Sonne Essen in Ge-

meinschaft DorM
08.02.2024  nZ  umzug und 

Kinderfasnet MZh
13.02.2024 nZ  Fasnetsdienstag
13.02.2024  oGV Fasnet - wurst-

wägele
17.02.2024 nZ  Fackelfeuer
20.02.2024 Lra 
    Kühlgerätesammlung
22.02.2024 GR  GR-Sitzung
27.02.2024 Sonne Sonne cafe
28.02.2024 aK  Seifenworkshop

Infoveranstaltung 
für Interessierte  

an der Gemeinderatsarbeit
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RATHAUS & MEHR

BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN 
FÜR DEN ÄRZTLICHEN 
BEREITSCHAFTSDIENST: 
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Albstadt 
und Balingen sind an Wochenenden und 
Feiertagen von 10:00 Uhr – 20:00 Uhr. 
Mobile Patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
Tübinger Str. 30,72336 Balingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 20 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 18 Uhr 

Kindernotfallsprechstunde Albstadt
an Sonntagen 
10 – 13 Uhr und 14 – 18 Uhr

Notfallpraxis HNO Tübingen (HNO)
Universitätsklinikum Tübingen
Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an den Feiertagen  8 – 20 Uhr

Notfallpraxis Kinder Tübingen (Kinder)
Universitätsklinikum Tübingen, Klinik 
für Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 18 Uhr

Notfallpraxis Kinder Reutlingen (Kinder)
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 
9 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr

Gynäkologischer Notdienst und 
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0

Zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.

Telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage 
 10 - 19 Uhr.

NOTDIENST DER APOTHEKEN

Samstag, 13.01.2024
Stadt-Apotheke Schömberg
Schweizer Straße 23
Tel. 07427 9 47 50

Sonntag, 14.01.2024
Mozart-Apotheke Balingen
Mozartstraße 31
Tel. 07433 1 55 53

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50

Restaurant „Schieferhaus“ wie folgt GEÖFFNET:

Mi. / Do. / Fr. 17.00 - 22.00 Uhr  (warme Küche 17 - 21h)

Sa.  11.30 - 22.00 Uhr (warme Küche 11.30 - 21h) 

So. (Frühstück bis 12h)   9.30 - 22.00 Uhr (warme Küche 9.30 - 20h) 

Mo. / Di.  RUHETAG (auch an Feiertagen)

Kontakt:  Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472903

SchieferErlebnis-Parkgelände: WINTERPAUSE bis Ostern 2024

Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
Tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
E-Mail:  amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Anton Müller
Tel. 07427-2504 (Zentrale)
E-Mail:  anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
Tel. 07427-2504 (Zentrale)
E-Mail:  blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
Tel. 07427- 2504 (Zentrale)
E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
Tel. 07427 – 9425671
E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
Tel. 07427 – 9425672
E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de
Kindergarten Dormettingen
Tel. 07427 – 7382
E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
Tel. 07427/59 09 309 (AB)
E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
Polizei       110
Feuerwehr / Notarzt   112
DRK-Krankentransport   19222
Telefonseelsorge    0800 1110111
Sonstige
BM Müller privat    (07428) 3076
SonNe       (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)

Überlandwerk 
Eppler      931566
Polizeiposten 
Schömberg   940030
Polizeirevier 
Balingen    (07433) 2640
Abfallberater
Bames     (07433) 921381

Grüngutplatz Dotternhau-
sen geschlossen
Winterpause

Wertstoffzentrum Schömberg
Zeppelinstr. 24
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Freitag:  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr
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Spielenachmittag Dormettingen
SonNe e. V. - Soziales nachbarschaftliches Netzwerk

Dormettingen, Dotternhausen, Dautmergen
zusammen mit der

katholischen Kirchengemeinde Dormettingen
Spielen, miteinander reden und Freude haben

Haben Sie Freude am Gaigeln oder am „Mensch ärger Dich 
nicht“-Spiel?

Spielen Sie gerne Mühle, Dame oder Scrabble?
Gibt es ein anderes Karten- oder Brettspiel, das Sie lieben?
Es macht auch Spaß, neue Spiele in Gemeinschaft auszuprobie-
ren.
Unsere Spielenachmittage gehen nach der Sommerpause 
wieder weiter.
Herzlich eingeladen sind unsere bisherigen Teilnehmer und 
auch neue Mitspieler.
Wann und wo?  Am Montag, 15. Januar von 14:30 bis 17:00 

Uhr im Pfarrhaus in Dormettingen
Wir freuen uns auf Ihr Kommen, egal wie alt Sie sind, egal ob Sie 
rüstig sind oder Begleitung brauchen.
Jeder aus unseren drei D-Gemeinden ist herzlich eingeladen.
Falls Sie eine Begleitung brauchen, rufen Sie einfach bei unse-
ren Einsatzleiterinnen an:
Carolin Kerner (0 74 27) 41 99-8-26
Karin Rauscher (0 74 27) 41 99-5 38
Andrea Wager (0 74 27) 41 99-9 77 (Vorwahl bitte mitwählen)
Die Teilnahme ist kostenlos.
Der Begleitdienst kostet für die einfache Fahrt 3 €.

Älter werden –  
Vorsorge einfach selbst regeln

„Menschen leben länger. Durch unsere Medizin gelingt es, 
die Altersstruktur von Menschen deutlich nach oben zu 
verlagern. Das Älterwerden bedeutet oft weitere seelische 
und körperliche Gebrechen, mit der Folge, dass Menschen, 
auch durch Schicksalsschläge, in vielen Lebenslagen auf 
fremde Hilfe angewiesen sind.
Wer nicht mehr in der Lage ist, seine eigenen Geschäfte zu 
erledigen, braucht Hilfe.
Und genau hier setzt eine gute Vorsorgevollmacht und Pa-
tientenverfügung an.“

Jugend des Musikvereins  
sammeln Christbäume ein

Nachdem wir am kom-
menden Wochenende 
in die närrische Saison 
starten, muss Euer Weih-
nachtsbaum leider der 
Fasnetsdeko weichen 
:-) daher sammelt un-
sere Jugend am kom-
menden Samstag, den 

13.01.2024 die Christ-
bäume ein. 

Bitte ab 12.00 Uhr am Straßenrand bereitlegen. 

Bitte von Schmuck und Lametta befreien. Eventuelle 
Spenden kommen der Jugendarbeit des MV Dormettin-
gen zugute.

Vielen Dank für Eure Unterstützung!

Einladung zur Generalversammlung
Zur 105. ordentlichen Mitgliederversammlung

des Musikvereins Dormettingen
am Freitag, 19.01.2024, im Gasthaus „Wiesental“

in Dautmergen, Beginn 20.00 Uhr
laden wir unsere Ehrenmitglieder und Mitglieder sowie alle 
Musikfreunde und Gönner des Vereins recht herzlich ein.
Die Versammlung für das abgelaufene Vereinsjahr 2023 hat 
folgende Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totengedenken
2. Jahresbericht des Vorstands
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht der Jugendleiter
5. Bericht des Dirigenten
6. Bericht der Kassiererin
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastungen
9. Wahlen
10. Ehrungen
11. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Anträge zur Mitgliederversammlung müssen satzungsge-
mäß spätestens fünf Tage vor dem Tag der Versammlung, 
also bis zum 14. Januar 2024 bei einem der Vorsitzenden 
schriftlich eingereicht werden.

Musikverein Dormettingen
Günter Bertsch
- Schriftführer-
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Foto: by-studio/iStock/Getty Images

Arbeitskreis  
Freizeit und Kultur

Der Referent gibt Tipps und 
Anleitungen, wie man mit 
überschaubarem Aufwand 
elementar wichtige Dinge 
und Entscheidungen früh-
zeitig im eigenen Sinne 
festlegen kann.

Referent:  
Rechtsanwalt 
Michael A. C. Ashcroft

Termin: 
Donnerstag,  
18. Januar 2024
19.30 Uhr im  
Bürgersaal Rathaus 
Dormettingen

Eintritt frei / eine 
Anmeldung ist nicht 
notwendig
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Das Rathaus informiert
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Gemeinde Dormettingen sucht zum 01.04.2024 für die Verteilung des 
Amtsblattes ein 
 
 
Austräger (m/w/d) 
 
 
im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung. 
 
Das Aufgabengebiet umfasst: 
 

  die Verteilung der Amtsblätter   jeden Mittwoch (möglichst ab 8.00 Uhr) 
  ca 225 Stück (1/2 Ort) 

 
Wenn Sie Interesse an dieser Tätigkeit haben, melden Sie sich  
bis spätestens 15.02.2024  
bei der Gemeinde Dormettingen, Wasenstr. 38 in  72358 Dormettingen. 
 
Telefon 074272504 oder per EMail an info@gemeindedormettingen.de 
  
Für evtl. Rückfragen steht Ihnen Herr Müller unter der Telefonnummer 07427/2504 
gerne zur Verfügung. 
 
 
 

Die Gemeinde Dormettingen sucht zum 01.04.2024 für die 
Verteilung des Amtsblattes

ein Austräger (m/w/d)
im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung.
Das Aufgabengebiet umfasst: 
• die Verteilung der Amtsblätter - jeden Mittwoch (mög-

lichst ab 8.00 Uhr) 
• ca. 225 Stück (1/2 Ort)

Wenn Sie Interesse an dieser Tätigkeit haben, melden Sie sich 
bis spätestens 15.02.2024 bei der Gemeinde Dormettingen, 
Wasenstr. 38 in 72358 Dormettingen. Telefon 07427 2504 
oder per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de.
Für evtl. Rückfragen steht Ihnen Herr Müller unter der Telefon-
nummer 07427 2504 gerne zur Verfügung.

Kühlgerätesammlung Januar 2024
Die nächste Kühlgerätesammlung in Dormettingen findet am 
Dienstag, 16.01.2024, statt.
Es werden Kühlgeräte, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.
Die Geräte können bis Donnerstag, 11.01.2024, um 10.00 Uhr 
beim Bürgermeisteramt Dormettingen, Tel. 07427 - 2504 
oder per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de ge-
meldet werden.
Die Geräte müssen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am Straßen-
rand bereitgestellt werden.

Bericht der Gemeinderatssitzung vom 14.12.2023

1. Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
In der nichtöffentlichen Gemeinderatssitzung vom 23.11.2023 
wurden keine veröffentlichungspflichtigen Beschlüsse gefasst.

2. Einbringung und Beschluss Eröffnungsbilanz
Zu diesem Tagesordnungspunkt begrüßte der Vorsitzende Herrn 
Fuhrmann vom Büro Schüllermann aus Dreieich. Herr Fuhrmann 
informierte den Gemeinderat, dass im Jahr 2019 sämtliche Ver-
mögensbereiche der Gemeinde Dormettingen bewertet wurden. 
Dies war sehr zeitaufwändig, deshalb konnte die Eröffnungs-
bilanz für das Jahr 2019 erst zum jetzigen Zeitpunkt vorgestellt 
werden.
Auf Grund von § 95b der Gemeindeordnung für Baden-Württem-
berg stellte der Gemeinderat die Eröffnungsbilanz für das Jahr 
2019 mit folgenden Werten fest:

3. Bilanz
3.1 Immaterielles Vermögen 5.569,00
3.2 Sachvermögen 12.960.277,28
3.3 Finanzvermögen 1.399.217,27
3.4 Abgrenzungsposten 234.543,09
3.5 Gesamtbetrag auf der Aktivseite 

(Summe aus 3.1 bis 3.4) 14.599.606,64
3.6 Basiskapital 11.561.027,53
3.7 Sonderposten 2.791.648,25
3.8 Rückstellungen 0,00
3.9 Verbindlichkeiten 187.426,70

3.10 Passive Rechnungsabgrenzungs-
posten 59.504,16

3.11 Gesamtbetrag auf der Passivsei-
te (Summe aus 3.6 bis 3.10) 14.599.606,64

Der Verzicht auf die Ansetzung geleisteter Investitionszuschüsse 
an den GVV Oberes Schlichemtal wurde zurückgenommen.

3.  Geplantes Gewerbegebiet Schwaderäcker – Beauftragung 
eines Planungsbüros zur Aufstellung eines Bebauungsplans

Der Vorsitzende führte aus, dass im derzeit gültigen Flächennut-
zungsplan am südöstlichen Ortsrand der Gemeinde Dormettin-
gen ein Gewerbegebiet mit anteiligem Mischgebiet ausgewiesen 
wurde. Zur bauplanrechtlichen Sicherung dieses ca. 4,6 ha gro-
ßen Gewerbegebietes soll nun ein Bebauungsplanverfahren ein-
geleitet werden. Der Gemeinderat fasste den Beschluss, die Firma 
Fritz und Großmann Umweltplanung, Wilhelm-Kraut-Straße 60 
in 72336 Balingen gemäß dem vorliegenden Angebot mit der 
Durchführung eines Bebauungsplanverfahrens für ein Gewerbe-
gebiet mit anteiligem Mischgebiet am südöstlichen Ortsrand der 
Gemarkung Dormettingen zu beauftragen.

4.  Geplante Zusammenführung von Komm.Pakt.Net und der 
OEW Breitband GmbH

Der Vorsitzende informierte, dass eine Zusammenführung von 
Komm.Pakt.Net und der OEW Breitband GmbH geplant sei. Hier-
für fasste der Gemeinderat die folgenden Beschlüsse:
1.   Der Bürgermeister wird ermächtigt, im Verwaltungsrat von 

Komm.Pakt.Net KAöR für die Auflösung der Kommunalanstalt 
zu stimmen.

2.   Vorbehaltlich der Auflösung von Komm.Pakt.Net KAöR wird 
der Bürgermeister in Bezug auf die bestehenden Pachtver-
träge zwischen den einzelnen Kommunen/Landkreisen und 
Komm.Pakt.Net KAöR ermächtigt, im Verwaltungsrat von 
Komm.Pakt.Net KAöR für den Abschluss von Überleitungs-
verträgen eben dieser Pachtverträge mit der OEW Breitband 
GmbH zu stimmen. Dies gilt unter dem Vorbehalt, dass die 
Kommune oder der Landkreis eine Übertragung der Aufga-
ben auf ihrem Gebiet auf die OEW Breitband GmbH wünscht.

3.   Vorbehaltlich der Auflösung von Komm.Pakt.Net KAöR wird 
der Bürgermeister ermächtigt, im Verwaltungsrat von Komm.
Pakt.Net für die Fälle, in denen Kommunen oder der Landkreis 
einer Überleitung des Pachtvertrages auf die OEW Breitband 
GmbH zugestimmt haben, einer Überleitung der zugehöri-
gen Netzbetriebsverträge von Komm.Pakt.Net KAöR auf die 
OEW Breitband GmbH zuzustimmen.

4.   Vorbehaltlich der Auflösung von Komm.Pakt.Net KAöR wird 
der Bürgermeister weiter ermächtigt, im Verwaltungsrat für 
den Abschluss von Aufhebungsverträgen bezüglich der je-
weiligen Pachtverträge von Komm.Pakt.Net KAöR mit den 
Kommunen oder Landkreisen zu stimmen, die keine Über-
leitung des Pachtvertrags von Komm.Pakt.Net KAöR auf die 
OEW Breitband GmbH wünschen.

5.   Vorbehaltlich der Auflösung von Komm.Pakt.Net KAöR wird 
der Bürgermeister ermächtigt, im Verwaltungsrat von Komm.
Pakt.Net für die Fälle, in denen die Kommunen oder der Land-
kreis eine Auflösung der jeweiligen Pachtverträge mit Komm.
Pakt.Net KAöR wünschen, der Überleitung der zugehörigen 
Netzbetriebsverträge auf die jeweilige Kommune oder den 
jeweiligen Landkreis zuzustimmen.

5. Bausachen
a) Bubensulz 14 + 16 – Erweiterung der Stellplatzfläche
Der Planung auf Erweiterung der Stellplatzflächen für LKW-An-
hänger und Auflieger der Gebrüder Brenner GbR Webergasse 7 in 
72358 Dormettingen auf dem Baugrundstücken Bubensulz 14 u. 
16 wurde das gemeindliche Einvernehmen erteilt.
b) Bubensulz 6
• Erweiterung der bestehenden Montagehalle und Nut-

zungsänderung von Lager zu Büroräumen im 1. OG
• Erweiterung der bestehenden Montagehalle und Neubau 

einer Doppelgarage mit Trafostation
Die Firma Erler Grundbesitz GmbH und Co. KG beabsichtigt in 
zwei Bauabschnitten, die bestehende Gewerbeimmobilie deut-
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lich zu erweitern. In einem ersten Bauabschnitt ist die Erweite-
rung der bestehenden Montagehalle und Nutzungsänderung 
von Lager zu Büroräumen im OG geplant. In einem zweiten Bau-
abschnitt soll eine erneute Erweiterung der bestehenden Mon-
tagehalle und ein Neubau einer Doppelgarage mit Trafostation 
erfolgen.
Dem Bauantrag der Firma Erler Grundbesitz GmbH und Co. KG, 
Bubensulz 6 in 72358 Dormettingen auf Erweiterung der be-
stehenden Montagehalle und Nutzungsänderung von Lager zu 
Büroräumen im OG sowie einer zweiten Erweiterung der beste-
henden Montagehalle und Neubau einer Doppelgarage mit Tra-
fostation wurde das gemeindliche Einvernehmen erteilt.

6. Annahme von Spenden
Folgende Spenden wurden angenommen:
a)   Spende der Firma erler GmbH, Bubensulz 6 in 72358 Dormet-

tingen in Höhe von 50 € zur Unterstützung der Freiwilligen 
Feuerwehr.

b)   Spende der Firma Weckenmann Anlagentechnik GmbH & Co. 
KG, Birkenstraße 1 in 72358 Dormettingen in Höhe von 100 € 
zur Unterstützung der Freiwilligen Feuerwehr.

c)   Spende einer Privatperson aus 72358 Dormettingen in Höhe 
von 100 € zur Unterstützung der Freiwilligen Feuerwehr.

d)   Spende einer Privatperson aus 72358 Dormettingen in Höhe 
von 350 € zur Unterstützung der Veranstaltung des Arbeits-
kreises Freizeit und Kultur.

7. Bekanntgaben und Verschiedenes
a) SchieferErlebnis
Der Vorsitzende informierte, dass der steuerliche Jahresabschluss 
des SchieferErlebnisses vorliegt. Es konnte zum ersten Mal nahe-
zu eine schwarze Null erwirtschaftet werden.
b) Jahresrückblick
Der Vorsitzende ging kurz auf die größten Projekte der Gemeinde 
Dormettingen im Jahr 2023 ein. Er dankte dem Gemeinderat für 
die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit. Auch der stellver-
tretende Bürgermeister bedankte sich herzlich für die harmoni-
sche Zusammenarbeit mit dem Bürgermeister und der Verwal-
tung.

Gemeindeverwaltungsverband

Einladung zur Verwaltungsratssitzung des  
Gemeindeverwaltungsverbandes  
Oberes Schlichemtal

am Donnerstag, den 18. Januar 2024 um 9:45 Uhr
in der Volksbank Albstadt Marktstraße 57, 

72458 Albstadt - Ebingen
Tagesordnung
- öffentlich - 
1.  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
2.  Ersatz Verbandsserver – Cloud oder Server
3.   Sanierung Verbandsgebäude – Festlegung des Planungsbü-

ros
4.  Sanierung Verbandsgebäude – künftige Wärmequelle
5.   Heizwertberechnung Schul- und Sportcampus – Festlegung 

des Planungsbüros
6.  Gemeindeverbindungsstraßen – aktueller Sachstand
7.  Verschiedenes und Anfragen
Die gesamte Einwohnerschaft des Verbandsgebietes ist hierzu 
recht herzlich eingeladen.
Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.
gez. Anton Müller
Verbandsvorsitzender

Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Bundesagentur für Arbeit -
Agentur für Arbeit Balingen

„Arbeitswelt der Zukunft“ - 
Experten-Chat am 17. Januar auf abi.de
Wie die Arbeitswelt in einigen Jahren aussehen wird, kann nie-
mand mit Sicherheit vorhersagen. Eines steht jedoch fest: Es wird 
spannend! Künstliche Intelligenz und digitale Technik können 
viele Aufgaben übernehmen. Es werden komplett neue Berufe 
entstehen, bisherige jedoch auch wegfallen. Der abi-Chat am 17. 
Januar wirft mutig einen faktenbasierten Blick in die Kristallkugel. 
Von 16:00 bis 17:30 Uhr liefern Expertinnen und Experten Ant-
worten auf die Frage „Arbeitswelt der Zukunft – was kommt auf 
dich zu?“. Entscheidend wird sein, sich mehr als zuvor die Fragen 
zu stellen: Was will ich arbeiten? Was wird in der künftigen Ar-
beitswelt wichtig sein? Wie wird sich meine aktuelle Arbeit ver-
ändern? Und: Wie mache ich mich fit für die Zukunft? Wichtige 
Impulse liefert der abi„ Chat. Interessierte loggen sich ab 16 Uhr 
ein unter http://chat.abi.de und stellen ihre Fragen direkt im Cha-
traum. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wer zum angegebenen Ter-
min keine Zeit hat, kann die Antworten im Chatprotokoll nach-
lesen, das nach dem Chat im abi“ Portal veröffentlicht wird. Mehr 
Infos zum Chat finden sich unter https://abi.de/interaktiv/chat.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, 72336 
Balingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail:Stefan.Kroeger@
elkw.de, Internet: www.kirche-erzingen-schömberg.de
Pfarrbüro Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und 
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Donnerstag, 11. Januar 2024
17.00 Uhr  Jungschar Dormettingen Pfarrsaal
19.00 Uhr  J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntäglich in den 

ungeraden Kalenderwochen. im Gemeindezentrum 
- Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw. 
0151 75067389, oder Rosmarie Staiger, 07427 8699

Freitag, 12. Januar 2024
18.00 Uhr   Gebetskreis im Evangelischen Gemeindezentrum 

Schömberg

Sonntag, 14. Januar 2024
09.00 Uhr   Erzingen: Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Kröger in 

der St.-Georgs-Kirche
10.00 Uhr   Endingen: Gottesdienst zur Jahreslosung mit Pfarrer 

Dr. Martin Brändl, mit Livestream
10.15 Uhr   Täbingen: Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Kröger in der 

Karsthanskirche
10.15 Uhr   Schömberg: Kinderkirche Abenteuerland im Evange-

lischen Gemeindezentrum
17.00 Uhr  Jugendkreis im Jugendhaus Erzingen

Montag, 15. Januar 2024
16.30 Uhr   NEU: Jungschar im St.-Anna-Stift in Dotternhausen 

für Jungs und Mädchen von der 1. bis zur 6. Klasse!
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Christine 

Eha, 07427 3955, oder Volker Koch

Dienstag, 16. Januar 2024
17.00 Uhr  Jungschar im Jugendhaus Erzingen

Regional denken - Regional handeln
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19.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum – 
Anfrage bei Karin Eha, 07427 466321, oder Pia Seebur-
ger, 07427 7223

Mittwoch, 17. Januar 2024
15.00 Uhr   Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in En-

dingen
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Heidi Rudek, 

07427 3241, oder Marianne Sauter, 07427 2953
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Heike Ilch-

mann-Ruggaber, 07427 8606, oder Martina Heinzler, 
07427 6251

Donnerstag, 18. Januar 2024
17.00 Uhr  Jungschar Dormettingen Pfarrsaal
19.00 Uhr  J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntägig in den un-

geraden Kalenderwochen. im Gemeindezentrum 
- Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw. 
0151 75067389, oder Rosmarie Staiger, 07427 8699

Hinweise:
Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde regelmäßig sonntags über einen Link, entweder 
auf unserer Homepage www.kirche-erzingen-schömberg.de 
bzw. unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchenge-
meinde Endingen.

Gottesdiensttelefon
Wir haben das „Gottesdiensttelefon“ unter der Nummer 
„074332101617“ wieder aktiviert! Es bestand Bedarf für einen 
zusätzlichen „Übertragungsweg“ neben unserem Livestreaming.
Kurze Telefondachten täglich neu bietet zum Beispiel die „eva“ 
(Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft „2 Minuten 
Hoffnung wählen“ unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, 
Tel. 07427 / 7325 oder 015225270700.
Seelsorgerliche Gespräche jederzeit nach Abspra-
che unter Tel. 07427 2509.

Gottesdienste
Sonntag, 14.01. - Zweiter Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  Wortgottesfeier (Diakon)
19:00 Uhr  Taizégebet in Dotternhausen
Sonntag, 21.01. - Dritter Sonntag im Jahreskreis
Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen.
17:00 Uhr Meditativer Sonntagsgottesdienst in Dotternhau-

sen

 

 Foto: privat

Sonntag, 28.01. - Dritter Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  Hl. Messe, mit Blasiussegen und Kerzenweihe. Kol-

lekte - Silbersonntag
17:00 Uhr  Meditativer Sonntagsgottesdienst in Dotternhau-

sen
Sonntag, 04.02. - Lichtmess
Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen.
19:00 Uhr  Taizégebet in Dotternhausen

Urlaubsvertretung und Beerdigungsdienst  
von Pfarrer Pushpam
Vom 27.12.23 bis 31.01.2024 ist unser Pfarrvikar Shibu Vincent 
Pushpam in seiner Heimat in Indien. Für diese Zeit hat uns die 
Diözese Rottenburg–Stuttgart eine Vertretung zur Verfügung 
gestellt. Anthony Balagira, ein Priester aus Uganda, wird in 
dieser Zeit im Pfarrhaus Dotternhausen wohnen und in ver-
schiedenen Gemeinden Messen zelebrieren. Wir heißen Herrn 
Balagira bei uns herzlich willkommen, hoffen, dass er sich in 
unserer Seelsorgeeinheit angenommen und wohl fühlt und 
bedanken uns ganz herzlich für seine Bereitschaft, in einem 
fremden Land seelsorgerisch tätig zu werden. In dieser Zeit 
übernimmt er auch den Beerdigungsdienst. Unter der Ruf-
nummer 0152 314 773 27 ist Herr Balagira zu erreichen.

Das Taizégebet im Oberen Schlichemtal
Gebet – Stille - Gesang
Das Taizégebet ist geprägt 
durch das Wiederholen von 
Gesängen. Es ist eine medita-
tive Gebetsform, bei der sich 
unser Geist sammeln kann und wir mehr zu unserer Mitte fin-
den.
In Momenten der Stille können wir loslassen, zur Ruhe kom-
men und neue Kraft für den Alltag schöpfen. Diese Gebets-
form geht zurück auf Frère Roger, den Gründer der Brüderge-
meinschaft von Taizé.
Das Taizégebet findet am Sonntag, 14. Januar, im Altarraum 
in der Kirche in Dotternhausen statt.
Beginn ist um 19:00 Uhr. Sie sind ALLE herzlich eingeladen.
Auf Ihr Kommen freut sich
Gemeindereferent Wolfgang Schmid

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Gottesdienste
Samstag,13.01. - Vorabend 2. Sonntag im Jahreskreis
18:00 Uhr  Vorabendmesse in Weilen
19:00 Uhr  Vorabendmesse in Dautmergen
19:00 Uhr  Wortgottesfeier in Schörzingen (Diakon)

Sonntag,14.01. - Zweiter Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr  Hl. Messe in Hausen und Weilen
09:00 Uhr  Wortgottesfeier in Dormettingen (Diakon)
09:00 Uhr  Wortgottesfeier in Zimmern (Team)
10:30 Uhr  Hl. Messe in Schömberg
10:30 Uhr  Wortgottesfeier in Dotternhausen (Diakon)
19:00 Uhr  Taizégebet in Dotternhausen

Dienstag,16.01.
19:00 Uhr  Abendmesse in Schörzingen

PALMBÜHLKIRCHE
Wallfahrtssekretariat: Tel. 07427/2502  
Wallfahrtsseelsorge: 
Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174 1057563
Gottesdienste im Pilgerstüble
Donnerstag, 11. + 18.01. um 09:00 Uhr
Freitag, 12. + 19.01. um 09:00 Uhr

 
 Foto: Taizé
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Veranstaltungen

Bibelcafé am 16.1.
Zuerst zusammen in die Bibel schauen, sich inspirieren lassen 
vom Sonntags-Evangelium, dann gemeinsam Kaffee trinken! Wer 
am Dienstag, 16. Januar, um 14.30 Uhr ins Bruderhaus auf dem 
Palmbühl kommen will, ist herzlich willkommen! Anmeldung bis 
15.1. erwünscht: Tel. 0174 1057563, Wallfahrtseelsorger Michael 
Holl

Ministrantentreff am 26.1.
Die Ministranten und Ministrantinnen der Seelsorgeeinheit sind 
am Freitag, 26. Januar von 15 – 17 Uhr auf den Palmbühl eingela-
den. Nach einem Besuch der Krippe in der Kirche gibt es ein Quiz 
und natürlich eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken im Pilger-
stüble. Bitte an warme Kleidung für die Kirche denken! Es freuen 
sich auf Euch: Pfarrer Uwe Stier und Michael Holl

Vereinsnachrichten

Musikverein 
Dormettingen e.V. Jahre

Jugendkapelle stimmt auf Heiligabend ein
Liebe Musikfreunde,
auch in diesem Jahr war unsere Jugendkapelle, verstärkt durch 
einige Junggebliebene, an Heiligabend in Dormettingen un-
terwegs. Unter der Leitung von Jugenddirigentin Caroline Sinz 
spielten sie an verschiedenen Stellen im Ort auf und stimmten 
mit weihnachtlichen Weisen die Bevölkerung auf den Heiligen 
Abend ein. Eine kleine Stärkung gab es bei Vorstand Heinz We-
ckenmann im Schwalbenweg und nochmals im Feuerwehrhaus, 
hierfür herzlichen Dank an Robin und Dominik. Im Anschluss um-
rahmte die Jugendkapelle die Kinderchristmette in der St.-Mat-
thäus-Kirche, die von Pater Franz Pfaff gehalten wurde.
Ein schöner Brauch, den wir hoffentlich noch lange Jahre beibe-
halten können.
Gruß
Euer Musikverein Dormettingen e. V.

 
Die Jugendkapelle umrahmte die Kinderchristmette Fotos: Schottre

 
Die Jugendlichen hatten viel Spaß beim Weihnachtsblasen

Narrenzunft Dormettingen Rutsch nom

Die Narrenzunft Weilen u. d. R. veranstaltet im Zuge ihres 60-jäh-
rigen Jubiläums ein Festwochenende.
Wir werden am Freitag beim Nachtumzug sowie am Sonntag 
beim großen Narrentreffen teilnehmen.

Busabfahrzeiten an der Zunftstube:
• Freitag, 12.01.24 um 17.30 Uhr
• Sonntag, 14.01.24 um 11.30 Uhr (Musiker & Narrenrat) & 12.15 

Uhr (Narren)
Für den Jubiläumsumzug am Sonntag in Weilen sowie den Rin-
gumzug am 04.02.24 in Binsdorf sind noch wenige Restkarten 
verfügbar. Diese können bei Jochen (0174-3000519) oder über 
die sozialen Medien der NZ erworben werden.

Klotzmesserball
Eintrittskarten für den Klotzmesserball können ab sofort bei der 
Bäckerei Milles und der Wohlfühl-Oase Andrea Edelmann zum 
vergünstigten VVK-Preis erworben werden.

Schmotziger Donnerstag
Da es, Stand heute, keine Besenwirtschaft am Schmotzigen Don-
nerstag im Ort geben wird, werden wir die Halle nach dem Kin-
derprogramm länger offen lassen, sodass alle Maschger eine An-
laufstelle haben.

Weitere Termine
• 20.01.2024 Kinderringumzug in Lautlingen (Abfahrt: 12 Uhr)
• 03.02.2024 Klotzmesserball
• 04.02.2024 Ringumzug in Binsdorf
• 08.02.2024 Kinderfasnet mit buntem Programm und Unter-

haltung durch das Starzach-Duo
• 13.02.2024 Umzüge am Fasnetsdienstag
• 28.03.2024 Generalversammlung
• 30.04.2024 Maibaumstellen
• 11.05.2024 Ausfahrt zum Cannstatter Wasen

TSV Dormettingen

Abteilung Tischtennis
Am 05.01.2024 fand das zweite Tischtennis-Laienturnier für Hob-
byspieler statt. Mit dieser Veranstaltung beginnt auch das 100. 
Jubiläumsjahr des TSV. Mit knapp 50 Teilnehmern war unsere 
Mehrzweckhalle sehr gut besucht. Viele Spieler brachten ihre 
Fanclubs gleich mit und füllten die Halle bis auf den letzten Platz. 
Zum Jubiläum gab es dieses Jahr eine 100-minütige Happy Hour 
ab 19:24 Uhr.
Auch unser Küchenteam versorgte Teilnehmer und Zuschauer 
mit Hot Dogs, Wurstweckle und Butterbrezeln sowie verschie-
densten Getränken.
Erfreulicherweise meldeten sich wieder 8 Frauen an und somit 
konnten sich die Damen in einem eigenen Wettkampf messen.
An 8 Platten kämpften 6 männliche Gruppen und 2 weibliche 
Gruppen um die Siege. Die Finalrunde wurde wieder in 2 KO-
Runden ausgespielt.
Ergebnisse:
Damen:
1. Platz:  Sandra Hoch
2. Platz:  Ilayda Völkle
3. Platz:  Julia Schel-Salzmann
4. Platz:  Laura Schutte
Herren B-Turnier:
1. Platz:  Alexander Salzmann
2. Platz:  Stefan Hirschberger
3. Platz:  Michael Krämer
4. Platz:  Claudius Wersching
Herren A-Turnier:
1. Platz:  Tobias Neudecker
2. Platz:  Heiko Dorn
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3. Platz:  Jürgen Wannenmacher
4. Platz:  Nicolaj Salzmann
Vielen Dank allen Teilnehmern, den einzelnen Lokalmatadoren, 
Fans und Helfern für ein gelungenes Turnier.

 Foto: Holger Erler

SonNe
 

 

 
 

Bürozeiten: 
 

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Bücherei, Hauptstraße 24 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar 

(C. Kerner) 
 

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, Schulstraße 15 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar 

(K. Rauscher) 
 
 

Wir sind persönlich für Sie da! 

Sonstiges

Informationsveranstaltung zu den Gebieten für 
Wind- und Solarenergie in der Region Neckar-Alb // 
11.01.2024 in Eningen unter Achalm
Der Regionalverband Neckar-Alb lädt zur Informationsveranstal-
tung zu den Gebieten für Wind- und Solarenergie in der Region 
Neckar-Alb
am Donnerstag, 11.01.2024, 18 Uhr, in der HAP-Grießhaber 

Halle, Betzenriedweg 24, 72800 Eningen unter Achalm,  
oder im Live-Stream

ein.
Die Informationsveranstaltung bildet den Auftakt des formellen 
Beteiligungsverfahrens zu den Teilfortschreibungen Wind- und 
Solarenergie des Regionalplans Neckar Alb 2013, das der Regi-
onalverband Neckar-Alb im Zeitraum von 11. Januar 2024 bis 11. 
April 2024 durchführt.
Im Rahmen der Veranstaltung werden die Planentwürfe vorge-
stellt, die die Verbandsversammlung des Regionalverbands am 
05.12.2023 beschlossen hat, in denen die Gebiete in der Region 
für den Ausbau der Wind- und Solarenergie erarbeitet wurden. 
Es besteht die Möglichkeit, an Informationsständen im Gespräch 
mit Expertinnen und Experten Fragen zu stellen.

Außerdem wird die Online-Beteiligungsplattformen vorgestellt, 
über die im Rahmen des Beteiligungsverfahrens eine Stellung-
nahme zu den aktuellen Planungen abgegeben werden kann.
Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten.
Details zur Veranstaltung und die Anmeldemöglichkeit er-
halten Sie unter https://eveeno.com/rvna_wind-solar
Alle Infos zu den Planungen der erneuerbaren Energien finden 
Sie unter https://www.rvna.de/Startseite/Regionalplanung/
Erneuerbare+Energien.html

„Wenn einer eine Reise tut“ - Zollernalb präsentiert 
sich bei der Tourismusmesse CMT in Stuttgart
Am 13. Januar 2024 beginnt sie wieder, die beliebte Urlaubs-
messe CMT in Stuttgart. Ein lohnendes Ziel für jeden, der ger-
ne reist oder auch nur von großen Reisen träumt.
Neun Tage lang präsentieren sich hier erneut die schönsten Ur-
laubs- und Ausflugsziele, egal ob nah oder fern. Mit dabei in Halle 
6, unter dem Dach der Schwäbischen Alb, ist natürlich wieder die 
Zollernalb, die sich zwischenzeitlich im Stuttgarter Raum – und 
weit darüber hinaus – einen hervorragenden Ruf als attraktive 
Wander- und Mountainbike-Destination erarbeitet hat. Gemein-
sam mit der Albstädter Wandermarke Traufgänge, die am Coun-
ter direkt nebenan zu finden sein wird, informiert die Zollernalb-
Touristinfo über allerlei Wissenswertes und Neues aus der Region. 
Kompetent unterstützt wird das Team von Balingen, Bisingen, 
Burladingen, Haigerloch, Hechingen, Jungingen, Meßstetten und 
Rosenfeld. Die Burg Hohenzollern ist auf einer Sonderfläche ge-
nau gegenüber vor Ort.
Vertieft wird das Outdoor-Thema an den ersten drei Messetagen 
bei der Sonderausstellung „Fahrrad- & WanderReisen“, bei der die 
Zollernalb mit einem eigenen Stand in Halle 9 unter anderem über 
den Donau-Zollernalb-Weg informiert. Dieser wird im Rahmen der 
CMT erneut als Qualitätsweg Wanderbares Deutschland ausge-
zeichnet. „Wir freuen uns sehr, dass der Fernwanderweg das sechs-
te Mal in Folge die Auszeichnung erhält. Zusätzlich zu den Wegpfle-
gern, die die Strecke zweimal pro Jahr ablaufen und kontrollieren, 
waren auch wir den Sommer über unterwegs und sind den Weg 
abgegangen, um die strengen Kriterien des Wanderverbandes zu 
überprüfen und den Zustand zu protokollieren. Umso wertvoller 
ist es daher, bald die Urkunde überreicht zu bekommen“, erklärt die 
Geschäftsführerin der Zollernalb-Touristinfo, Silke Leibold.

Hier ist die Zollernalb auf der CMT zu finden:
Halle 9, Stand B11 Sonderausstellung 13. – 15. Januar 2024
Halle 6, Stand D81 CMT 2024 13. – 21. Januar 2024
Kontakt:
Wirtschaftsförderungsgesellschaft für den Zollernalbkreis mbH/
Zollernalb-Touristinfo
Alte Hechinger Straße 6, 72336 Balingen, Tel.: 07433/92-1139, 
info@zollernalb.com, www.zollernalb.com

Hilfe, die Imker bringen ihre Bienen um
Ganz so schlimm wie die Überschrift den Anschein erweckt, ist es 
erfreulicherweise nicht.
Wenn man aber die Zahlen aus Amerika sieht, wo bis zu 50 % der 
Bienenvölker den Winter nicht überleben, muss man sich Gedan-
ken machen, wie das zu verhindern ist. Denn auch in Deutsch-
land ist die Zahl der Winterverluste nicht gering. Je nach Region 
haben 15 % bis 20 % der Bienenvölker in Deutschland den Winter 
2022/2023 nicht überlebt.
Verantwortlich für diese Sterbeziffern sind nicht nur die sich 
veränderten Umweltfaktoren und die von den Menschen in die 
Natur eingebrachten Schadstoffe, sondern nicht selten auch im-
kerliche Fehler.
Um diese durch den Imker verursachte Fehlerquote zu senken, 
sind die Imkerverbände und Verein bemüht, möglichst viele 
Schulungen für an der Imkerei Interessierte durchzuführen.
Der Bezirksimkerverein Schömberg e.V. bietet daher auch für das 
Jahr 2024 einen Neuimkerkurs an. Dieser beginnt im März mit ei-
ner theoretischen Schulung über 2 Abende mit je 2 - 3 Stunden. 
Ab April finden im Monatsabstand die praktischen Kurse an den 
Bienenvölkern des Vereins statt. Die Kursteilnehmer haben so di-
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rekten Kontakt mit den Bienen und sehen im Jahresablauf, dass 
die Imkerei nicht immer nur ein „Honigschlecken“ ist. Wer die Im-
kerei primär nur wegen der Honigerzeugung betreiben will, wird 
nie erfahren, wie faszinierend es sein kann, mit den Bienen umzu-
gehen und wäre auch in unserem Kurs fehl am Platz. Im Rahmen 
der Schulung ist auch der Besuch einer Erwerbsimkerei geplant.
Interessierte können sich ab sofort an folgende Adresse wenden:
Dr. Dieter Erb, 78661 Dietingen, Einsteigerweg 23, Telefon: 
0741/51128
E-Mail: lungendoc@t-online.de.
Anmeldeschluss ist Ende Februar. Es steht nur eine begrenzte An-
zahl von Plätzen zur Verfügung.

Rehasport beweg dich gesund e. V.
Bewegung ist das Schwungrad 
des Lebens
Rehabilitationssport stellt eine er-
gänzende Maßnahme zur medizini-
schen Rehabilitation dar. Mit Hilfe 
des Sports soll die eigene Mobilität 
erhöht und die physische und psychische Belastbarkeit ver-
bessert werden. Im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes wer-
den wir gemeinsam nicht nur Ihre Ausdauer und Kraft stärken 
sowie Koordination und Mobilität verbessern, sondern Ihnen 
langfristig Hilfe zur Selbsthilfe aufzeigen.
Bei einer ärztlichen Verordnung für Rehabilitationssport, die 
von allen Krankenkassen anerkannt wird, entstehen für Sie 
keine Kursgebühren.
Sie können jedoch auch ohne ärztliche Rehasportverordnung 
an allen Kursen teilnehmen.
10 Kursstunden 80,- € / innerhalb von 3 Monaten einlösbar.

Ab 2024 finden neue Kurse statt:
Dienstag:
09:00 – 09:45 Uhr   Rehasport
10:00 – 10:45 Uhr  Fit für den Alltag - Rehasport
17:15 – 18:00 Uhr   Mobilität/Stabilität - Rehasport
18:15 – 19:00 Uhr   Fit für den Alltag - Rehasport
19:15 – 20:00 Uhr   Fit für den Alltag - Haltung u. Bewegung
Mittwoch:
17:15 – 18:00 Uhr   Beckenbodengymnastik (kein Rehas-

port)
Donnerstag:
09:00 – 09:45 Uhr   Sitzgymnastik – Rehasport
17.15 – 18:00 Uhr   Sport nach Krebs - Rehasport
18:15 – 19:00 Uhr   Mobilität/Stabilität - Rehasport
19:15 – 20:00 Uhr   Fit für den Alltag - Rehasport
Alle Kurse finden in der „alten Fabrik“, Dormettinger Str. 15, 
72359 Dotternhausen statt.
Gerne informieren wir Sie persönlich unter der Telefonnum-
mer: 0173/7576473,
Simone Menne, Alleenstr. 25, 72359 Dotternhausen.

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

Reisen ohne Risiko – Wir helfen immer und überall!
Wenn Sie mindestens 100 km von Ihrem Wohnort entfernt verun-
glücken oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch können Sie auf 
der Reise die Rotkreuz-Arzt-Hotline und den Arzt-Dolmetscher 
in Anspruch nehmen. Diesen Service und weitere Vorteile bietet 
Ihnen eine Fördermitgliedschaft beim DRK. Schon ab 25 Euro 
im Jahr und pro Haushalt können Sie das wichtige, ehrenamtliche 
Engagement unterstützen und gleichzeitig von den vielen Vortei-
len profitieren. Ebenso ist Ihr Beitrag steuerlich abzugsfähig. Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433/9099816 oder 
unter www.drk-zollernalb.de/spenden/foerdermitglieder. Gerne 
können Sie den Mindestbeitrag vorab auf das Konto der Spar-
kasse Zollernalb, DE46 65351260 0024004006, SOLADES1BAL mit 

Angabe von Verwendungszweck „FÖMI“ sowie Name und Adres-
se überweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und wir senden 
Ihnen die Unterlagen umgehend zu.

Unser DRK Menü-Service für Senioren feiert 45. Geburtstag! 
Zuverlässig, gesund, lecker – 7 Tage die Woche sind wir für 
Sie da!
Lassen Sie sich nach unserem Speiseplan verwöhnen oder Sie 
wählen individuell aus dem „A la carte“ Angebot mit über 200 
Gerichten ganz nach Ihren Wünsche aus. Sie möchten zeitlich un-
abhängig sein? Dann lassen Sie sich wöchentlich ein Paket mit 7 
tiefgefrorenen Essen für Backofen oder Mikrowelle liefern. Bera-
tung und Bestellung unter Telefon 07433 / 9099 – 29 oder menu-
eservice@drk-zollernalb.de

Telefonnummer 07433 / 19222 für den Krankentransport.
Wir bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins Pflegeheim 
oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind zum Beispiel not-
wendig, wenn jemand krank, verletzt oder eine anderweitige 
Hilfsbedürftigkeit besteht, aber kein Notfallpatient ist. Unsere 
Patienten können sich stets darauf verlassen, dass sie von Fach-
kräften medizinisch betreut und in speziellen Krankentransport-
Fahrzeugen gefahren werden. Um einen Krankentransport zu be-
stellen, wählen Sie unsere Rufnummer 07433 / 19222. Wir freuen 
uns auf Ihren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist für medizinische 
Notfälle oder den Ruf der Feuerwehr vorbehalten.

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf.
Der Hausnotruf hat sich seit über 30 Jahren im Alltag und bei Not-
fällen bewährt und ist seit 2005 zertifiziert durch den TÜV Süd. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433/909955 oder 
per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kürze:
Montag, 15. Januar
Zeichnen - Stillleben, Anfänger und Fortgeschrittene, 6-mal, 
19.00 bis 20.30 Uhr
Freitag, 19. Januar
Von Frau zu Frau: MS-Word-Aufbau, 2-mal, 14.30 bis 18.30 Uhr
Resilienz - das Immunsystem der Seele - Workshop, 16.00 bis 
20.00 Uhr
Gourmetreise durch Europa - zehn köstliche Gerichte, 18.00 bis 
22.00 Uhr
Fotografie mit der digitalen Spiegelreflex- und Systemkamera, 
4-mal, 18.30 bis 21.30 Uhr
Samstag, 20. Januar
Brötchenbackkurs für Kinder, 09.00 bis 12.00 Uhr
Wecken Sie Ihr Power-Gedächtnis - Seminar, 10.00 bis 16.00 Uhr
Workshop Druckgrafik, 10.00 bis 16.00 Uhr
Leichte Herbst-Winter-Küche, 18.00 bis 22.00 Uhr

Vorträge
Richtig erben und vererben - Fehlervermeidung vor und nach 
dem Erbfall, Montag, 15. Januar: Dr. Sascha Straub, Fachanwalt 
für Erbrecht, informiert am Montag, 15. Januar, 20.00 Uhr in der 
Stadthalle Balingen darüber, was in der Situation eines Erbfalls 
beachtet werden muss. Vieles kann dazu führen, dass der letzte 
Wille doch nicht gilt. Der Vortrag zeigt, was Sie beim Testament 
beachten sollten und wie sich Erben und Enterbte nach dem Erb-
fall richtig verhalten. Veranstalter ist die Volkshochschule Balin-
gen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich (Abendkasse).
Handy, Smartphone, Apps & Co, Dienstag, 16. Januar, Online-
Vortrag: Annika Breitinger von der Verbraucherzentrale Baden-
Württemberg liefert am Dienstag, 16. Januar, 18.00 Uhr im On-
line-Vortrag wertvolles Verbraucherwissen zur Nutzung mobiler 
Geräte. Handys und Smartphones sind mittlerweile für viele aus 
dem täglichen Leben nicht mehr wegzudenken. Doch mit einem 
falschen Tarif oder durch teure Mehrwertdienste kann die Nut-
zung teuer werden. Der Vortrag hilft, Kostenfallen rechtzeitig zu 
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erkennen und sich gegen unseriöse Anbieter zu wehren. Die Ver-
anstaltung ist Teil des Projekts „Verbraucherbildung für Familien 
und Erwachsene in Baden-Württemberg“ und wird durchgeführt 
in Kooperation mit dem Volkshochschulverband Baden-Würt-
temberg.
Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon (07433) 
90800 oder im Internet unter www.vhs-balingen.de.

Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen 
wir uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.
Jetzt anmelden: www.keb-zak.de
Mein entspanntes Kind – Yoga für Kinder von ca. 4 bis 6 Jah-
ren
Kurs (8x) ab Freitag, 12. Januar, 14.30-15.30 Uhr in Geislingen, 
Bürger- und Vereinshaus „Harmonie“. Leitung: Frau Linda Konzel-
mann, Kinderyogatrainerin.
ZOOM Kennenlernen – Digital unterwegs in jedem Alter
Wir bieten Ihnen wertvolle Unterstützung bei den ersten Schrit-
ten mit Zoom am PC/Laptop, um an unserem Online-Programm 
teilnehmen zu können. Termin: Montag, 15. Januar, 14 Uhr. Lei-
tung: Frau Martina Weckenmann, Mitarbeiterin keb Zollernalb-
kreis.
Geistig fit bleiben: Mehr merken – weniger vergessen
Übungskurs ab Dienstag, 16. Januar, 14.30-16 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, Balingen. Leitung: Frau Anne Heller, Gedächtnistrainerin 
BVGT e.V.
Kindergesundheit stärken
Vortrag am Donnerstag, 18. Januar, 19.30 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Frau Gabriele Seifert, Apothekerin, und 
Herr Michael Kittsteiner, Apotheker.
Frauen-f-l-u-g: Wertewandel: Neue Balance im Leben finden 
– So kann es gehen!
Online-Vortrag am Montag, 22. Januar, 19–21.15 Uhr. Leitung: 
Frau Friedgard Blob, Focusing-Therapeutin.
Babymassage – Zeit für Dich und Dein Baby
Kurs ab Dienstag, 23. Januar, 9.30-10.45 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Frau Bettina Hermann, Stillspezialistin, 
Kursleiterin Babymassage.
Vom Herzschmerz zum Lebensglück – Neue Perspektiven 
nach der Trennung
Seminar ab Donnerstag, 25. Januar, 18-21 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Herr Dr. Michael Schwelling, Systemi-
scher Berater.
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de 
Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de.
Ihnen und Ihren Lieben wünschen wir ein gutes Ankommen 
im neuen Jahr 2024!
A gsonds Neis!

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Linsen-Reis-Pfanne mit Krautsalat
Caroline Autenrieth vereint Linsen und Reis mit vielen verschie-
denen Gewürzen und geschmolzenen Zwiebeln - eine ganz un-
gewöhnliche Kombination. Einfach und hinreißend köstlich.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth
Zutaten
Für den Krautsalat:
• 0,5 Kopf Weißkohl (á ca. 700 g)
• 1 Schalotte
• 1 Knoblauchzehe
• 1 Zitrone, der Saft davon
• 50 ml Olivenöl
• etwas Salz
• etwas Kreuzkümmel
• etwas Zucker
Für die Linsen-Pfanne:
• 200 g Berglinsen
• 180 g Basmati-Reis
• etwas Salz
• 2 Gemüsezwiebeln, mittelgroß
• 2 EL Olivenöl
• 3 Kardamomkapseln
• 0,5 TL Koriandersamen
• 1 TL Kreuzkümmelsamen
• 4 Pimentkörner
• 6 Pfefferkörner, schwarz
• 2 Lorbeerblätter
• 2 EL Rosinen, nach Belieben
• 0,5 Bund Minze, alternativ Petersilie oder Kerbel
• 0,5 Bund Dill
Zubereitung
1. Für den Krautsalat Kohl putzen, abbrausen, abtropfen lassen 

und auf einem Küchenhobel fein schneiden. Schalotte und 
Knoblauch abziehen und fein würfeln bzw. hacken.

2. Kohl, Schalotte, Knoblauch in eine Schüssel geben. Zitronen-
saft, Salz, Kreuzkümmel und Zucker zugeben und alles gründ-
lich durchkneten. Öl untermischen und bis zum Servieren 
ziehen lassen.

3. Für die Linsen-Reispfanne Linsen und Reis getrennt vonein-
ander kalt abbrausen.

4. Linsen in kochendem Wasser ca. 10-20 Minuten weich garen. Reis 
nach Packungsanleitung in Salzwasser ca. 10 Minuten garen.

5. Linsen und Reis evtl. abgießen und gut ausdampfen lassen.
6. Zwiebeln abziehen, halbieren und in hauchfeine Scheiben 

schneiden oder hobeln.
7. Öl in einer hohen Pfanne oder flachem Topf erhitzen. Die 

Zwiebeln darin bei mittlerer Hitze goldbraun braten bzw. 
schmelzen.

8. Kardamomkapseln aus den Hülsen lösen. 1 TL Salz, Kardamom, 
Koriander, Kreuzkümmel, Piment und Pfeffer grob mörsern.

9. Die gemörserten Gewürze mit den Lorbeerblättern zu den 
Zwiebeln geben und ca. 1 Minute anrösten.

10. Linsen, Reis und Rosinen untermischen und alles ca. 3-5 Minu-
ten braten bzw. schmoren. Nach Belieben noch etwas Wasser 
oder Brühe zufügen, falls es zu trocken sein sollte.

11. Minze und Dill abbrausen, trockenschütteln und fein schnei-
den.

12. Die Linsen-Reis-Mischung erneut abschmecken. Mit den 
Kräutern bestreuen. Krautsalat ebenfalls abschmecken. Alles 
zusammen anrichten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Herausgeber:
Gemeinde Dormettingen
Wasenstraße 38
72358 Dormettingen
Tel. 07427/2504, 
Fax 07427/8122
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

STELLEN

NUSSBAUM Trainerschule

Werde zumTrainermentor in deinem
Verein für die NUSSBAUMTrainerschule.

Bewerbungsende ist der 4. Februar 2024.

BEWIRB DICH JETZT!
SEI DABEI ...

QR-Code scannen und
weitere Infos zur Trainerschule
und zur Anmeldung erhalten.

www.nussbaum-stiftung.de/partner/anpfiff-ins-leben/nussbaum-trainerschule

Ihre Immobilienexperten in der Region für

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-

mietung.

Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07121 51 531-0
reutlingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/

DieWirtschaft verzeichnet einen hohen Bedarf an Arbeits-
kräften. Stiege die Erwerbstätigenquote der Frauen auf
das Niveau der Männer, gäbe es in Baden-Württemberg
rund 275.000 Erwerbstätige mehr. Zentraler Auftrag der
Bundesagentur für Arbeit ist es, Frauen zu ermöglichen,
ihr volles Potenzial auf dem Arbeitsmarkt zu entfalten.
Die Berufsberatung leistet einen klischeefreien Beitrag
zur Berufsorientierung und Berufswahl. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.arbeitsagentur.de/bildung.

MITTWOCH

17.1.
Abi-Chat„Arbeitswelt der Zukunft“
https://abi.de/interaktiv/chat.htm

DONNERSTAG

25.1.
Im Berufsinformationszentrum

Berufe in der Therapie
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/
suche/veranstaltungen/10000-2000980924-V

MITTWOCH

7.2.
Abi-Chat„Dual studieren“
https://abi.de/interaktiv/chat.htm

Die Bundesagentur für Arbeit informiert

Unverzichtbar am Arbeitsmarkt

Altersgerechte attrakt. EG-Whg.
4 Zi., 101 m², ca. 456.000 € und ETG-Whg., 2 Zi., 60 m²,
ca. 324.000 € in Rottenb., je inkl. TG-Stellplatz. Baube-
ginn Anfang 2024. Mobil 0163 163 1511.

Buchen Sie Ihre private Anzeige ganz einfach und bequem
online und sichern sich 50%Onlinerabatt.

www.nussbaumkleinanzeigen.de
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www.arbeitsagentur.de www.azubibw.de

Ihr Stellenmarkt in
Baden-Württemberg

www.jobsuchebw.de

Die Wirtschaft in Baden-
Württemberg verzeichnet
einen fortwährenden Bedarf
an Arbeitskräften. Stiege die
Erwerbstätigenquote der
Frauen auf das Niveau der
Männer, gäbe es in Baden-
Württemberg rund 275.000
Erwerbstätige mehr.

Die Erwerbsbeteiligung von
Frauen ist in Deutschland im
internationalen Vergleich hoch.
Allerdings liegt sie deutlich un-
ter der Erwerbsbeteiligung der
Männer.

Betreuungsangebote
für Kinder ausbauen

Entscheidend für eine weiter-
gehende Ausschöpfung des
Erwerbspotenzials von Frauen
ist das Betreuungsangebot für
Kinder und Pflegebedürftige,
da Betreuungsaufgaben eine
bedeutende Hürde für die Er-
werbstätigkeit von Frauen

darstellen. Gerade in Baden-
Württemberg, wo die Kinder-
betreuungsquote niedrig ist,
könnte dieser „Hebel“ ver-
gleichsweise viel Wirkung ent-
falten.

Höheres Arbeitszeit-
volumen ermöglichen

Die Teilzeitbeschäftigung ist
nach wie vor eine „Frauendo-
mäne“. Für ein weiteres Beschäf-
tigungswachstum bei Frauen
sind Rahmenbedingungen wie
flexible Arbeitszeitmodelle – vor
allem Teilzeit mit hoher Stun-
denzahl, nach Möglichkeit auch
die Flexibilität des Arbeitsorts –
zwingend erforderlich.

Mehr Frauen für höher be-
zahlte Tätigkeiten gewinnen

Obwohl die Qualifikationsstruk-
tur der Männer kaum „besser“
ist als die der Frauen, sind Män-
ner häufiger in Tätigkeiten mit
hohem Anforderungsniveau
beschäftigt. Möglicherweise be-
stehen Vorbehalte gegenüber
Frauen in diesen Berufsfeldern,
die es im Sinne einer höheren
Erwerbsbeteiligung von Frauen
auszuräumen gälte.

Klischeefreie Beratung
und Unterstützung

Die Bundesagentur für Arbeit
leistet unter anderem im Rah-

men der Berufsberatung einen
klischeefreien Beitrag zur Berufs-
orientierung und Berufswahl.
Ausgangspunkt sind die Interes-
sen und Fähigkeiten der jungen
Frauen. Sie werden dabei unter-
stützt, sich selbst besser einzu-
schätzen. Gemeinsam werden
individuelle Ausbildungs- und
Beschäftigungsmöglichkeiten
entwickelt. Die Serviceleistun-
gen sind kostenfrei.

Klischeefreie Beratung Agentur für Arbeit – Regionaldirektion Baden-Württemberg

Frauen sind ein unverzichtbares
Potenzial am Arbeitsmarkt!

Foto: panthermedia

Mehr Informationen

Schule – Ausbildung – Studium
www.arbeitsagentur.de/bildung

Kontakt
Agentur für Arbeit
Balingen
Stingstr. 17
72336 Balingen
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Gemeinde Deilingen
Landkreis Tuttlingen
Die Gemeinde Deilingen sucht zum 01.04.2024
einen

Bauhofleiter (m/w/d)
mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung in einem
handwerklichen oder technischen Beruf, als unbefristete
Vollzeitkraft.

Zu Ihren Aufgaben gehören:
- Durchführung desWinterdienstes mit Fahrzeugen und Geräten
- Instandhaltung und Reinigung vonWegen, öffentlichen
Verkehrsflächen und Abwassereinrichtungen

- Unterhaltung undWartung von kommunalen Einrichtungen,
Gebäuden, Grünflächen, Kinderspielplätzen, Sport- und
Freizeitanlagen, Friedhof

-Wartung von Maschinen, technischen Anlagen, Fahrzeugen und
Geräten
- Hausmeistertätigkeiten

Unsere Anforderungen an Sie:
- Selbstständigkeit, Zuverlässigkeit, Flexibilität
- Bereitschaft zumWochenenddienst und zur Dienstausübung
auch außerhalb der regelmäßigen Arbeitszeiten

- Teamfähigkeit und Einsatzbereitschaft
- körperliche Belastbarkeit, Erfahrung im Umgang mit Zugfahr-
zeugen, Maschinen und technischen Geräten

- die Fahrerlaubnis der Klassen B, T und C1E sollten Sie besitzen.

Wir bieten Ihnen:
- ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet
- eine unbefristete Beschäftigung mit der Möglichkeit zur
Teilnahme an Fort- undWeiterbildungen

- eine leistungsgerechte Vergütung nach demTarifvertrag für den
öffentlichen Dienst (TVöD)

Wennwir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre aus-
sagekräftige, schriftliche Bewerbung bis spätestens 30.01.2024
an die Gemeinde Deilingen, Hauptstraße 1, 78586 Deilingen.

Für nähere Auskünfte steht Ihnen gerne Herr Bürgermeister Ragg,
Telefon 07426/9471-12, info@deilingen.de zur Verfügung.

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70, 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

NUSSBAUM MEDIEN ist Marktführer für Amts-
blätter und wöchentliche Lokalzeitungen in
Baden-Württemberg, die in über 380 Kom-
munen mit einer wöchentlichen Auflage von
über 1 Mio. Exemplaren erscheinen. Aktuell
befinden wir uns auf dem Weg, parallel zur
Print-Welt zum digitalen Plattform-Anbieter zu
werden.

Wir suchen ab sofort Verstärkung für unsere Teams:

Korrekturleser (m/w/d)
Montag bis Mittwoch in Teilzeit (22 Stunden / Woche)
bevorzugt in den Nachmittags- und Abendstunden
am Standort Rottweil

Mediengestalter (m/w/d) im Textlayout
in Teilzeit (24 – 32 Stunden/Woche)
am Standort Rottweil

Mediaberater / Verkäufer
im Innendienst (m/w/d)
in Vollzeit (30 – 40 Stunden/Woche)
am Standort Rottweil

Interesse geweckt?
Jetzt QR-Code scannen und die vollständigen
Stellenausschreibungen lesen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

nussbaum-medien.de/karriere

In Kooperation mit

Arbeitgeber
der Zukunft
digital, innovativ, modern

Nussbaum Medien
Gültig bis 04/2024

Haushaltshilfe gesucht
Wir suchen für unseren Privathaushalt in Schömberg eine
Haushaltshilfe für ca. 3-4 Stunden pro Woche  Zuschrif-
ten an chiffre-wds@nussbaum-medien.de oder an Nuss-
baum Medien, 71261 Weil der Stadt unter Chiffre 777/
25808

FERIENSTRASSEN
in Baden-Württemberg

https://lokalmatador.net/ferienstrassen-bw



BAUEN & WOHNEN Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
https://lokalmatador.net/bauen-wohnen/

BauWoh_ThKoll-Kopf
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Radon: Die unsichtbare Gefahr aus dem Untergrund
Gebäude sollten bodennah gegen Radon geschützt werden, denn das Edelgas setzt Radioaktivität frei und kann die 
Gesundheit schädigen. Die Radonbelastung im Haus ist messbar, bei Überschreitung der Grenzwerte - handeln!

Es ist farblos, geruch- und 
geschmacklos: Radon ist ein 
Edelgas, das im Erdboden 
durch den Zerfall von Uran 
entsteht. Zersetzt sich das Gas, 
setzt es radioaktive Strahlung 
frei. 
Abhängig von den geologi-
schen Gegebenheiten entwei-
chen regional unterschiedlich 
große Mengen aus dem Bo-
den. An der Luft zerfällt das 
Radon in kurzer Zeit. 

Grenzwerte beachten
Anders sieht es dagegen im 
Erdreich aus. Hausbesitzer 
in stark betro� enen Regio-
nen, wie unter anderem dem 
Schwarzwald, der Sächsischen 
Schweiz, dem Erzgebirge 
oder dem Bayerischen Wald, 
können sich und ihre Familie 
schützen, indem sie ihr Gebäu-
de gegen Radon abdichten. 

Die Gesundheitsbelastung aus 
dem Erdreich sollte man nicht 
unterschätzen. „Durch unge-
schützte Fundamente oder 
Kellerwände kann Radongas 
ins Gebäude eindringen.
Und hier kann es zum Problem 
werden, da seine Konzent-
ration in schlecht belüfteten 
Räumen rasch steigt“, erläutert 
Bautenschutzexperte Michael 
Bertels. Wird Radon eingeat-
met, lagern sich seine Zerfalls-
produkte in der Lunge ab und 
setzen radioaktive Strahlung 
frei. Dies erhöht nachweislich 
das Lungenkrebsrisiko.

Belastung ist messbar
Seit Dezember 2018 gilt in 
Deutschland ein neues Strah-
lenschutzgesetz, das Grenz-
werte für die Belastung mit Ra-
don in Gebäuden festlegt. So 
sollten in Wohn- und Arbeits-

räumen im Mittelwert 300 Bec-
querel Radon pro Kubikme-
ter Luft nicht überschritten 
werden. Bei Neubauten sollte 
die Strahlenbelastung unter 
100 Becquerel pro Kubikmeter 
im Jahresmittel liegen. Um die 
tatsächliche Radonbelastung 
festzustellen, sind mehrmona-
tige Messreihen erforderlich. 

Radon-Exposimeter
Messungen können die Be-
wohner mit kleinen, hand-
lichen Geräten leicht selbst 
durchführen. Solche Radon-
Exposimeter sind beim Bun-
desamt für Strahlenschutz er-
hältlich.
Wird der Referenzwert über-
schritten, sollte man als 
schnelle Sofortmaßnahme 
regelmäßig intensiv lüften. 
Durch den Luftaustausch 
sinkt die Radonkonzentration 

im Haus. Um das Problem je-
doch an der Wurzel zu fassen, 
sollten die Eintrittsstellen im 
Keller identi� ziert und abge-
dichtet werden. Schützen kön-
nen sich Hausbewohner durch 
eine fachgerechte Bauwerks-
abdichtung mit radondichten 
Produkten.

Pflicht bei Neubauten
Diese spezielle Abdichtungs-
maßnahme verhindert nicht 
nur das Eindringen von Ra-
dongas durch die Gebäude-
hülle, sondern schützt zudem 
gegen Feuchtigkeit. Wer einen 
Neubau plant, muss laut Strah-
lenschutzgesetz ohnehin da-
für sorgen, dass der Zutritt von 
Radon in das Gebäude von 
vornherein verhindert bzw. 
verringert wird. 
(Landesanstalt für Umwelt Ba-
den-Württemberg/djd/red)

 Eine Liste der Radonrisikogebiete in 
Baden-Württemberg und Videos zu 
Schutzmaßnahmen � nden Sie unter 
diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/radon/

2024-02_BauWoh_ThKoll-Seite-1-90x50

https://lokalmatador.net/bauen-wohnen/

BAUEN &
WOHNEN

zertifiz. Entsorgungsfach-
betrieb EG S-W 33-0306

Balinger Betonzentrale GmbH & Co. KG • Lange Straße 65
72336 Balingen • Tel 07433 3222 • Fax 381476 • www.bbz-beton.de

Transportbeton
Entsorgung & Containerdienst

Transportbeton
Sand & Kies

Containerdienst
Umweltgerechte Entsorgung von
Bauschutt, Sperrmüll, Industrie-
abfällen, Schrott, Grünzeug & Holz

Rufen Sie an!
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MO, 05.02. | 16.30 - 19.30 UHR
Vorbereitung der Flächen, ausgleichen, Fliesen verlegen,
verfugen und silikonieren. Theorie und Praxis.

So wird dein Zuhause schöner. Wer sich noch nicht ganz
sicher fühlt beim Verlegen von Fliesen, ist hier genau richtig.

In unserem Heimwerkerkurs lernst du die richtigen Hand-
griffe und die Tipps vom Profi gibt es kostenlos dazu.

Gleich anmelden: www.hagebau-bolay.de/events
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

10€
Teilnahm

egebühr

FLIESEN
VERLEGEN

WORKSHOP

GESCHÄFTSANZEIGEN

Die schönsten Seiten
Baden-Württembergs.
Ein Newsletter.
Einmal die Woche.

DER TRAUM VOM FLIEGEN
Baden-Württemberg von oben erleben

https://lokalmatador.net/bw-von-oben

Platzierungswünsche
werden nach Möglichkeit
erfüllt, können jedoch
leider nicht immer
berücksichtigt werden.


