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Termine März 2021

12.03.2021 OGV - 
    Biodüngerverkauf
14.03.2021 Landtagswahlen
31.03.2021  Jagdgenossenschafts-

versammlung

Gemeinderatssitzung

25.03.2021 
MZH
Zuhörer mit Voranmeldung

Rathaus weiterhin 
für Publikumsverkehr 
geschlossen.
Besuch nur nach vorheriger Termi-
nanmeldung möglich.
Telefonisch ist das Rathaus Montag 
bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr erreich-
bar.
Tel. 07427-2504

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinde Dormettingen
- Zollernalbkreis -

Öffentliche Ausschreibung nach VOB
Die Gemeinde Dormettingen, Wasenstraße 38, 72358 Dormettingen schreibt auf der Grundla-
ge der VOB folgende Bauarbeiten aus:
Neubau eines Bauhofes mit Kalthalle, Bubensulz 5, 72358 Dormettingen
13. Trockenbauarbeiten 140 m2 Metallständerwände
Ausführungsfrist:     KW 32/2021 bis KW 33/2021
Submission:      23.03.2021,  14.00 Uhr 
14. Estricharbeiten   ca. 130 m² Estrich
Ausführungsfrist:     KW 38/2021
Submission:      23.03.2021,  14.10 Uhr
15. Fliesenarbeiten   ca. 130 m² Fliesenarbeiten
Ausführungsfrist:    KW 40/2021 bis KW 42/2021
Submission:      23.03.2021, 14.20 Uhr
16. Putz- u. Stuckarbeiten (Außenputz) ca. 220 m² Außenputz
Ausführungsfrist:     KW 35/2021 bis KW 39/2021
Submission:      23.03.2021, 14.30 Uhr
17. Tischlerarbeiten (Innentüren u. Fensterbänke) 6 Stk. Türen
Ausführungsfrist:     KW 44/2021 bis KW 46/2021
Submission:      23.03.2021, 14.40 Uhr
18. Maler- u. Lackierarbeiten ca. 350 m² Wände und Decken
Ausführungsfrist:     KW 44/2021 bis KW 46/2021
Submission:      23.03.2021, 14.50 Uhr
19. Zaun- u. Toranlage  ca. 200 lfm Zaunanlage
Ausführungsfrist:     KW 43/2021 bis KW 44/2021
Submission:      23.03.2021 ab 15.00 Uhr
20. Salzsilo     1 Stk. Salzsilo
Ausführungsfrist:     KW 44/2021
Submission:      23.03.2021 ab 15.10 Uhr

Für alle Gewerke wird eine Schutzgebühr je Doppelexemplar: 20,00 Euro
Versand:                  5,00 Euro
Ausführungsfristen:  Baubeginn KW 05/2021 Baufertigstellung ca. KW 05/2022
       Vertragserfüllung 5%  Mängelgewährleistung 3%
Angebotsabgabe und Eröffnungstermin
Dienstag, 23.03.2021 im Rathaus Dormettingen, Sitzungssaal
in der Wasenstraße 38 in 72358 Dormettingen
Sämtliche Leistungsbeschriebe können ab Montag, 01.03.2021 angefordert werden:
KÖLMEL Büro für Architektur + Baustatik
Hermann-Rommel-Straße 3, 72336 Balingen
Tel. 07433 / 90 460 - 0, info@koelmel-buero.de
Nachprüfstelle:   Landratsamt Zollernalbkreis, Hirschbergstraße 29, 72336 Balingen

Dormettingen, den 26.02.2021
gez. Anton Müller, Bürgermeister
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RAthAus & MehR
Neue Öffnungszeiten Rathaus
Das Rathaus bleibt für den Publikums-
verkehr bis auf Weiteres geschlossen.

ein Besuch auf dem Rathaus ist nur nach 
vorheriger terminanmeldung möglich.
Telefonisch ist das Rathaus Montag bis 
Freitag von 08.00 - 12.00 Uhr erreichbar.

telefonnummern Rathaus
Zentrale, Blaga Villing  2504
Annkatrin Lippert  9425672
Manuela Lopian  9425671
Fax  8122

e-Mail:
info@gemeinde-dormettingen.de
anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
manuela.lopian@gemeinde-
dormettingen.de

annkatrin.lippert@gemeinde- 
dormettingen.de
blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
amtsblatt@gemeinde-dormettingen.de
wirbelwind@kindergarten.dormettingen.de
fr.leidringen@zollernalbkreis.de
(Förster Kneer)
www.dormettingen.de

Notruf 
Polizei  110
Feuerwehr / Notarzt  112
DRK-Krankentransport  19222
Telefonseelsorge  0800 1110111

sonstige
BM Müller privat  (07428) 3076
Kindergarten  7382
SonNe  (07427) 4199826
 (Vorwahl bitte immer mitwählen)

Förster Kneer (07427) 59 09 309 AB
Überlandwerk Eppler  931566
Polizeiposten Schömberg  940030
Polizeirevier Balingen  (07433) 2640
Abfallberater, Bames  (07433) 921381

Öffnungszeiten Grüngutsammelplatz 
Dotternhausen
Ab 06. März 2021
samstags  09.00 - 13.00 uhr
Ab 01. April 2021
Freitags  14.00 - 18.00 uhr
samstags  09.00 - 13.00 uhr

Wertstoffzentrum schömberg
Mittwoch:  16.00 - 18.00 Uhr
Freitag:  13.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 - 12.00 Uhr

BeReitschAFtsDieNste
WichtiGe RuFNuMMeRN 
FüR DeN äRztlicheN 
BeReitschAFtsDieNst: 
zolleRN-AlB-KReis
Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222
ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Albstadt 
und Balingen sind an Wochenenden und 
Feiertagen von 08:00 Uhr – 22:00 Uhr. 
Mobile Patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Augenärztlicher 
Notfalldienst:  116 117

hNo-ärztlicher 
Notfalldienst:  116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst an Wochen-
enden und Feiertagen in der HNO-Notfall-
praxis am Universitätsklinikum Tübingen 
– HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Straße 5, 
Gebäude 600, Tübingen -
Öffnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00 

– 20:00 Uhr. Patienten können ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Gynäkologischer Notdienst und 
Geburtshilfe
zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0

zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.

telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111

Kinder- und Jugendärztlichen 
Bereitschaftsdienst
->  Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen, 

Jungingen und Straßberg

Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallpraxis Reutlingen, 
steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen: 

116 117
Samstags, sonn- und 
feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr
->  Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dor-

mettingen, Dotternhausen, Geislingen, 
Gros-selfingen, Haigerloch, Hausen am 
Tann, Hechingen, Meßstetten, Nußplin-
gen, Obernheim, Rangendingen, Rats-

hausen, Rosenfeld, Schömberg, Weilen 
unter den Rinnen und Zimmern unter 
der Burg 

Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallpraxis tübingen, 
hoppe-seyler-str. 1, 72076 tübingen: 
01806 070710
Samstags, sonn- und 
feiertags: 10:00 - 19:00

NotDieNst DeR APotheKeN
samstag, 06.03.2021
Stadt-Apotheke Balingen
Friedrichstr. 27
Tel. 07433 - 70 71
sonntag, 07.03.2021
Bahnhof-Apotheke Balingen
Bahnhofstr. 21
Tel. 07433 - 2 14 18

stadtapotheke schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
tel. 07427 - 9 47 50

Restaurant schieFeRhAus -  
Genuss am see
GeschlosseN

info@schieferhaus.de

Park schiefererlebnis 
GeschlosseN

www.schiefererlebnis-dormettingen.de
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Das Rathaus informiert

Humusabgabe für den Eigenbedarf
Von der Gemeinde Dormettingen kann Humus für den Eigen-
bedarf erworben werden. Der Abholplatz wird Ihnen von Bau-
hofleiter Jürgen Keck, Tel. 0173-3592734 oder seinem Stellver-
treter Hans Hiener, Tel. 0172-7137956 zugewiesen.
Die Erde muss selbst aufgeladen werden. Der Preis beträgt 5,- 
€/m³.
Die Gemeindeverwaltung

Grüngutsammelplatz in Dotternhausen 
Der Grüngutsammelplatz in Dotternhausen öffnet wieder wie 
folgt:

Ab 06. März 2021
Samstags  09.00 - 13.00 Uhr

Ab 01. April 2021
Freitags  14.00 - 18.00 Uhr
Samstags  09.00 - 13.00 Uhr
Die Gemeindeverwaltung

Sammlung von  
Kühlgeräten, Bildschirmen und Fernsehern

Die nächste Sammlung findet am Mittwoch, 10.03.2021 statt.
Die Geräte können bis Donnerstag, 04.03.2021 um 10.00 Uhr beim 
Bürgermeisteramt Dormettingen, Tel. 07427-2504 oder per E-
Mail an info@gemeinde-dormettingen.de gemeldet werden. Die 
Geräte müssen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am Straßenrand be-
reitgestellt werden.

Bericht der Gemeinderatssitzung am 25.02.2021
1. Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
In der nichtöffentlichen Gemeinderatssitzung vom 28.01.2021 
wurde beschlossen, einen Aufstellungsbeschluss für ein Sonder-
gebiet zu fassen.

2.  Haushaltssatzung und Haushaltsplan 2021 – Beratung 
und Beschlussfassung

In der Gemeinderatssitzung am 28.01.2021 wurde der Haushalts-
plan 2021 und die Haushaltssatzung für das Jahr 2021 einge-
bracht. Der Haushaltsplan 2021 ist geprägt durch große investive 
Maßnahmen. Für den Neubau des Bauhofs ist eine zweite Pla-
nungsrate in Höhe von 700.000,- € vorgesehen. 165.000,- € verur-
sacht der Endausbau eines Teils der Bubensulzstraße an Kosten. 
Für die Erweiterung des SchieferErlebnises wurden ca. 300.000,- € 
berücksichtigt, wobei hier Zuschüsse und Fremdmittel in Höhe 
von 250.000,- € erwartet werden.
Der Endausbau der Riedbachstraße und der Bruckgrabenstraße 
ist in der mittelfristigen Finanzplanung für das Jahr 2022 vorge-
sehen. Hierfür wurden Kosten in Höhe von insgesamt 375.000,- € 
berechnet.
Nach der Einbringung des Haushaltplans 2021 wurden keine Än-
derungswünsche mehr hervorgebracht. Die Haushaltssatzung 
sieht im Ergebnishaushalt ein veranschlagtes ordentliches Ergeb-
nis von -157.000,-€ vor. Im Finanzhaushalt ist ein Zahlungsmittel-
überschuss des Ergebnishaushaltes von 158.700,- € vorgesehen. 
Des Weiteren ist ein Finanzierungsmittelbedarf aus Investitions-
tätigkeiten von -753.200,- € vorgesehen. Somit ergibt sich ein 
veranschlagter Finanzierungsmittelbedarf von -554.500,- €. Zur 
Deckung des Gesamthaushaltes wird eine Kreditermächtigung in 
Höhe von 526.000,- € vorgesehen.
Der Gemeinderat beschloss einstimmig den Haushaltsplan und 
die Haushaltssatzung für das Jahr 2021 wie auf Seite 3 und 4 des 
Haushaltsplanentwurfes abgedruckt.

3. Bauhof Neubau – Vergabe der Gewerke
Herr Kölmel vom Architekturbüro Kölmel berichtete, dass die 
Gewerke Elektroarbeiten, Heizungsanlage, Sanitärarbeiten und 
Erdwärme öffentlich ausgeschrieben wurden. Die Submission 
erfolgte am 09.02.2021. Die Gesamtsumme der zu vergebenen 
Gewerke beträgt 193.748,37 €, und liegt um 3.166,88 € niedriger 
als die Kostenberechnung.
Der Gemeinderat beschloss einstimmig folgende Vergaben:
a) Elektroarbeiten
Die Vergabe des Gewerks Elektroarbeiten erfolgt an die kosten-
günstigste Bieterin, die Firma Huonker Elektrotechnik GmbH, 
Brühlstr. 19 in 72348 Rosenfeld-Täbingen zum Angebotspreis von 
59.888,89 € brutto.
b) Heizungsanlage
Die Vergabe des Gewerks Heizungsanlage erfolgt an die kosten-
günstigste Bieterin, die Firma Hemmer GmbH, Madertal 11 in 
72401 Haigerloch zum Angebotspreis von 54.474,99 € brutto.
c) Sanitärarbeiten
Die Vergabe des Gewerks Sanitärarbeiten erfolgt an die kosten-
günstigste Bieterin, die Firma Flaschnerei Stefan Erler, Obere 
Dorfstraße 13/1 in 72358 Dormettingen zum Angebotspreis von 
19.244,14 € brutto.
d) Erdwärmebohrungen
Die Vergabe des Gewerks Erdwärmebohrungen erfolgt an die 
kostengünstigste Bieterin, die Firma Erdwärme-Bohrungen Chris-
tian Koch GmbH, Schömberger Str. 22 in 72359 Dotternhausen 
zum Angebotspreis, nach rechnerischer Prüfung in Höhe von 
60.140,35 € brutto.

4.  Bauhof Neubau – Vorstellung weiterer auszuschreibender 
Gewerke

Herr Kölmel berichtete, dass als nächstes Ausschreibungspaket 
die Gewerke Zaunanlage und Tor, das Salzsilo und die Außenan-
lage ausgeschrieben werden.
Die Zaunanlage wird in Anthrazit mit einer Höhe von 1,80 m so-
wie einem großen Tor (Durchfahrtsbreite 9 m) und einer Türe mit 
Briefkasten und einer Paketstation ausgeschrieben.
Beim Gewerk Salzsilo wird eine eckige Variante aus Holz ausge-
schrieben. Beim Gewerk Außenanlagen werden Asphalt-, Pflas-
ter- und Schotterflächen ausgeschrieben.
In der Kostenschätzung ist für das Gewerk Zaunanlage und Tor 
ein Betrag von 24.000,- € vorgesehen. Für das Gewerk Salzsilo 
sind in der Kostenschätzung Kosten in Höhe von 35.000,- € be-
rücksichtigt. Für das Gewerk Außenanlage sind in der Kosten-
schätzung 72.980,- € vorgesehen.

5.  Beauftragung der Erstellung der Eröffnungsbilanz der 
Gemeinde Dormettingen zum 01.0.12019

Der Vorsitzende berichtete, dass im Zuge der Einführung des 
neuen kommunalen Haushaltsrechtes eine Eröffnungsbilanz er-
stellt werden muss. Ohne diese kann kein Jahresabschluss erstellt 
werden. Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Firma SWS 
Schüllermann Wirtschafts- und Steuerberatung GmbH zum An-
gebotspreis von 5.400,- € zuzüglich Mehrwertsteuer mit der Er-
stellung der Eröffnungsbilanz zum 01.01.2019 für die Gemeinde 
Dormettingen zu beauftragen.

6.  Bestellung von Standesbeamten für alle Verbandsgemein-
den im Verbandsgebiet

In kleineren Gemeinden ist das Standesamt oft nur mit einer 
Person besetzt. Deshalb wurde zwischen allen Gemeinden des 
Verwaltungsverbandes eine öffentlich-rechtliche Vereinbarung 
getroffen, dass sämtliche Vollstandesbeamten (ohne die Bürger-
meister) gegenseitig zu Standesbeamten bestellt werden. Somit 
wird gewährleistet, dass die Standesämter der Gemeinden auch 
bei personellen Engpässen ihre Aufgaben ordnungsgemäß und 
zeitnah erfüllen können.
Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Bestellung folgender 
weiterer Standesbeamten für die Gemeinde Dormettingen:
Frau Ute Marienfeld dienstansässig in Schömberg,
Frau Andrea Huonker dienstansässig in Dotternhausen,
Frau Martina Melcer dienstansässig in Hausen am Tann
Frau Carola Wagner dienstansässig in Ratshausen und
Frau Doris Steinlehner dienstansässig in Zimmern unter der Burg



4   |    Amtsblatt Dormettingen · 03. März 2021 · Nr. 9

7.  Fortführung der Unterstützung beim kommunalen Ener-
giemanagement durch die Energieagentur Zollernalb

Der Vorsitzende berichtete, dass zum Aufbau eines kommunalen 
Energiemanagements die Gemeinde Dormettingen für die Jahre 
2017 - 2020 als eine von drei Pilotgemeinden im Zollernalbkreis 
einen Beratervertrag mit der Energieagentur Zollernalb abge-
schlossen hat.
Dieser endet in Kürze. Die Energieagentur Zollernalb leistete 
wertvolle Mitarbeit (z.B. bei der Erfassung sämtlicher Energie-
verbräuche kommunaler Gebäude) und Beratung (z.B. bei der 
Sanierung der MZH), und unterstützte die Gemeinde bei der Ein-
reichung und Erstellung von Förderanträgen. So konnte im Jahr 
2020 ein Förderantrag für die Erdwärmepumpe gestellt werden. 
Hierfür wurde zwischenzeitlich eine Förderung von 42.000,- € in 
Aussicht gestellt.
Der Gemeinderat beschloss einstimmig die Fortsetzung der Zu-
sammenarbeit mit der Energieagentur Zollernalb für weitere 2 
Jahre. Die Kosten belaufen sich jährlich auf 3.466,80,- €.

8. Bausachen
a) Neubau einer Überdachung und Stützmauer im Baugebiet 
Bruck
Der Gemeinderat erteilte dem Neubau einer Überdachung und 
einer Stützmauer auf dem Flurstück 2760/15 das gemeindliche 
Einvernehmen.
b) Anbau einer Garage an best. Wohnhaus im vereinfachten 
Verfahren
Der Gemeinderat stimmte der beantragten Befreiung auf Über-
schreitung des Baufensters von 0.6 m zu, und erteilte das ge-
meindliche Einvernehmen.

9. Annahme von Spenden
Der Gemeinderat stimmte der Annahme folgender Spenden ein-
stimmig zu:
a) Spende in Höhe von 250,54 € von Maria und Herbert Klopfer 
aus Albstadt-Laufen zur Anschaffung eines Sonnenschutzes für 
den Kindergarten Wirbelwind.
b) Spende in Höhe von 200,- € von der Firma Koch Silotransporte 
GmbH und Co. KG aus Ratshausen zur Unterstützung und Förde-
rung der Freiwilligen Feuerwehr Dormettingen.

10. Spendenbericht
Der Gemeinderat nahm den Spendenbericht für das Jahr 2020 
(wie unter Punkt 9 aufgeführt) zur Kenntnis.

11. Bekanntgaben und Verschiedenes
a) Unterstützende Erklärung beim Klimaschutz
Der Vorsitzende berichtete, dass das eingereichte Schreiben der 
Gemeinde Dormettingen zum Klimaschutz vom Minister zur 
Kenntnis genommen wurde.
b) Landschaftaktion
Der Vorsitzende zeigte sich sehr erfreut über die vielen Anmel-
dungen zur Landschaftsputzaktion. Er berichtete, dass sich 15 
Familien bzw. Kleingruppen beteiligen werden, und somit die ge-
samte Gemarkung der Gemeinde geputzt werden kann.
Anmerkung: Zwischenzeitlich hat sich die Zahl der Familien und 
Kleingruppen auf 18 erhöht.
c) Forstpflanzen
Der Vorsitzende informierte, dass die Forstpflanzen ausgeschrie-
ben wurden. Nun kann der günstigste Bieter beauftragt werden. 
Da die Ausschreibung erst kurz vor der Gemeinderatssitzung aus-
gewertet wurde, konnte dieser Punkt nicht mehr auf die Tages-
ordnung genommen werden. Um keine Zeit zu verlieren wird die 
Beauftragung mittels eines Umlaufbeschlusses vorgenommen.

12. Anfragen
a) Landtagswahl
Von einem Mitglied des Gemeinderats wurde nachgefragt, ob es 
vorgesehen ist, die Wahlhelfer am Wahltag auf Corona zu testen. 
Die Mehrheit des Gemeinderats sah dies nicht als notwendig an. 
Die Wahlhelfer werden mit Masken und Gesichtsschild ausgestat-
tet. Am Wahltisch wird eine Glasscheibe die Wahlhelfer schützen. 
Die Mehrheit des Gemeinderats sah diese Schutzmaßnahmen als 
ausreichend an.

b) Grüngutsammelplatz
Der Grüngutsammelplatz wird im März wieder geöffnet.

Schulnachrichten

Schlossbergschule Dotternhausen

Anmeldung der Schulneulinge für das Schuljahr 2021/2022
Alle Kinder, die bis zum 31. Juli 2021 sechs Jahre alt werden, sind 
zum kommenden Schuljahr schulpflichtig. Kinder, die zwischen 
dem 1. August 2015 und dem 30. Juni 2016 geboren wurden, 
können auf Antrag der Eltern am regulären Schulaufnahmever-
fahren teilnehmen.
Die Eltern, der uns bekannten zukünftigen Schulanfänger, erhiel-
ten bereits einen Termin, ein Informationsheft und den Bogen zur 
Schulaufnahme, welchen wir ausgefüllt bei der Schulanmeldung 
zurückerbitten.
Die Schulaufnahme durch die Schulleitung findet im Altbau der 
Schlossbergschule an nachstehenden Terminen statt.
Mittwoch, den 10. März 2021  ab 8.00 Uhr
Freitag, den 12. März 2021  ab 8.00 Uhr
Denken Sie bitte an die AHA-Regeln und tragen Sie einen Mund-
schutz. Leider können nur eine Person und das Kind zur Anmel-
dung kommen. Bitte warten Sie in der überdachten Pausenhal-
le bis Sie abgeholt werden. Vielen Dank.
H. Gruner, Rektorin

Grund- und Werkrealschule Schömberg
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Realschule Schömberg

 

Informationen anderer Ämter  
und öffentlichen Einrichtungen

Diabetes vermeiden

LKK bezuschusst Kurse zur Ernährung und  
Gewichtsabnahme
Um eine Diabetes-Erkrankung zu vermeiden, unterstützt die 
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) ihre Versicherten mit 
Zuschüssen zu Kursen zur Vermeidung von Mangel- und Fehler-
nährung sowie zur Vermeidung und Reduktion von Übergewicht.
Immer mehr Menschen leiden unter der Zuckerkrankheit (Diabe-
tes mellitus), eine krankhafte Störung des Zuckerstoffwechsels, 
die den Blutzuckerspiegel dauerhaft erhöht und dadurch Gefä-
ße, Herz, Augen sowie Nieren schädigt. Deshalb sollte Diabetes 
frühzeitig erkannt und behandelt werden, darauf weist die SVLFG 
anlässlich des Tages der gesunden Ernährung am 7. März hin.
Diabetes wird in zwei Typen unterschieden: Typ 1 wird durch eine 
gestörte Insulinproduktion verursacht, ist in der Regel erblich be-
dingt und beginnt meist schon im Kindesalter. Beim Typ 2 sind 
neben der Erbveranlagung Übergewicht und Bewegungsmangel 
die Hauptursachen.
Dieser Typ 2 kann schon durch einen gesunden Lebensstil ver-
mieden werden.
Die LKK gibt hierzu folgende Tipps:
·   Vollkornbrot, -nudeln und -reis sowie Kartoffeln enthalten 

kaum Fett, dafür aber reichlich Vitamine, Mineralstoffe, Spu-
renelemente sowie Ballaststoffe und sekundäre Pflanzenstof-
fe.

·   Auch frische/s Salate, Gemüse und Obst liefern reichlich Vita-
mine sowie Mineral- und Ballaststoffe.

·   Zucker nach Möglichkeit vermeiden, denn er treibt den Blut-
zucker und damit auch den Insulinspiegel in die Höhe. Insulin 
füllt die Fettzellen und verhindert, dass Fett abgebaut werden 
kann.

·   Tierische Fette reduzieren, das heißt Fleisch, Wurst, Käse und 
andere tierische Lebensmittel in Maßen zu essen.

·   Bestimmte Fette aus Pflanzen bevorzugen – gut sind zum Bei-
spiel Raps- und Olivenöle sowie Nüsse und Samen.

·   Sparsam salzen, vor allem bei hohem Blutdruck.
Entscheidend ist auch, wie die Speisen zubereitet werden. Hier 
gilt: Kurze Garzeit, wenig Wasser, wenig Fett. So behalten die Le-
bensmittel nicht nur ihren natürlichen Geschmack, sondern auch 
ihre Nährstoffe.
Förderlich sind zudem ausreichende Bewegung und Sport, am 
besten an der frischen Luft.
Auch Nikotinverzicht und Stressvermeidung sind wichtige Fakto-
ren.
Präventionskurse, die von der LKK bezuschusst werden, führt die 
LKK auf ihrer Internetseite unter: www.svlfg.de/gesundheitskur-
se-finden SVLFG

Alterskasse

Leichter zum Beitragszuschuss ab 1. April
Damit mehr Versicherte eine höhere Chance auf einen Zu-
schuss zu ihrem Alterskassenbeitrag haben, werden die hier-
für geltenden Einkommensgrenzen ab 1. April 2021 angeho-
ben.
Ab 1. April 2021 erhalten Beitragszahler einen Zuschuss, wenn ihr 
Einkommen unter 23.688 Euro (unverheiratet) oder unter 47.376 
Euro (verheiratet) für die westlichen Bundesländer sowie unter 
22.428 Euro bzw. 44.856 Euro für die östlichen Bundesländer liegt. 
Der Beitrag kann so um maximal 60 Prozent reduziert werden.

bisher ab 
01.04.2021 
(West)

ab 
01.04.2021 
(Ost)

Einkommens-
grenze für 
Zuschuss

bis 15.500 
Euro (Unver-
heiratete)

unter 23.688 
Euro (Unver-
heiratete)

unter 22.428 
Euro (Unver-
heiratete)

bis 31.000 
Euro (Verhei-
ratete)

unter 47.376 
Euro (Verhei-
ratete)

unter 44.856 
Euro (Verhei-
ratete)

Einkommens-
grenze für 
Höchstzu-
schuss

bis 8.220 Euro 
(Unverheira-
tete)

bis 11.844 
Euro (Unver-
heiratete)

bis 11.214 
Euro (Unver-
heiratete)

bis 16.440 
Euro (Verhei-
ratete)

bis 23.688 
Euro (Verhei-
ratete)

bis 22.428 
Euro (Verhei-
ratete)

Antragstellung
Mitglieder der LAK, die künftig einen Zuschussanspruch auf-
grund der neuen Einkommensgrenzen haben werden, sollten 
einen Antrag frühestens ab März – spätestens aber bis Ende Juli 
2021 – stellen. So kann der Zuschuss ab 1. April gewährt werden. 
Geht der Antrag später ein, gewährt die LAK den Zuschuss ab 
dem Kalendermonat des Antragseingangs, sofern alle weiteren 
Voraussetzungen vorliegen. Das Antragsformular kann im Inter-
net unter www.svlfg.de/beitragszuschuss abgerufen werden. An-
träge können auch online über das Versichertenportal der SVLFG 
unter www.svlfg.de/meine-svlfg-digital gestellt werden. Hierfür 
ist eine einmalige Registrierung erforderlich.
Welches Einkommen zählt?
Wie bisher ist das landwirtschaftliche und außerlandwirtschaft-
liche Einkommen aus dem Steuerbescheid ausschlaggebend 
dafür, ob ein Zuschussanspruch besteht oder nicht. Ausnahme: 
Wird das Einkommen aus Land- und Forstwirtschaft nach § 13a 
Einkommensteuergesetz ermittelt, berechnet die LAK dies mit 
Hilfe des Wirtschaftswertes und der Arbeitseinkommensverord-
nung Landwirtschaft. Erwerbsersatzeinkommen wird ebenfalls 
berücksichtigt. Das sind zum Beispiel Arbeitslosengeld, Kranken-
geld oder Renten. Ist der letzte Steuerbescheid älter als vier Jahre 
oder liegt noch keiner vor, ist das Einkommen des vorvergange-
nen Jahres maßgeblich und wird von der LAK erfragt. SVLFG
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Deutsche Rentenversicherung

Jahresmeldung für 2020 prüfen:
Bares Geld für die Rente
Im Laufe des ersten Quartals 2021 sollten Beschäftigte von ihren 
Arbeitgebern die Jahresmeldung für 2020 bekommen. Aus die-
ser Jahresmeldung geht hervor, wie lange die Arbeitnehmer be-
schäftigt waren und was sie verdient haben. Sie ist ein wichtiges 
Dokument für die Rentenversicherung, weil aus diesen Daten die 
spätere Rente berechnet wird. Die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg rät deshalb, alle Angaben genau zu prüfen 
und die Jahresmeldung gut aufzubewahren.
Wichtig sind Name, Geburtsdatum, Anschrift, Versicherungs-
nummer, Dauer der Beschäftigung und Bruttoverdienst. Wer 
Fehler entdeckt, sollte sich umgehend an den Arbeitgeber oder 
die Krankenkasse wenden und die Jahresmeldung berichtigen 
lassen. Denn fehlerhafte Angaben können bares Geld kosten und 
eine zügige Berechnung der späteren Rente erschweren. 
Pressestelle der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württem-
berg
Gartenstr. 105, 76135 Karlsruhe
http://www.deutsche-rentenversicherung-bw.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, 72336 Ba-
lingen-Erzingen Tel. Nr. 07433/4210 / Fax-Nr. 07433/385048 / E-
Mail: Stefan.Kroeger@elkw.de Internet: www.eseki.de /
Pfarrbüro Verena Prappacher: Montag und Mittwoch, 08.30 Uhr 
bis 12.30 Uhr sowie Mittwoch 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Mittwoch, 3. März 2021
Konfirmandenunterricht - online

Freitag, 5. März 2021
18.30 Uhr   Weltgebetstag in der kath. Stadtkirche Schömberg 

mit einer Liturgie aus Vanuatu, einem pazifischen In-
selstaat, der wunderschön, aber vom Klimawandel 
stark bedroht ist. Als Thema für diesen Gottesdienst 
haben Frauen aus Vanuatu „Worauf bauen wir?“ ge-
wählt, passend zur Bibelstelle Matthäus 7, 24 - 27. 

    Herzliche Einladung zu diesem besonderen Gottes-
dienst mit vielen Informationen und landestypischer 
Musik! Nähere Informationen siehe unten.

Der Hauskreisgottesdienst entfällt – herzliche Einladung nach 
Schömberg zum Weltgebetstagsgottesdienst!

Sonntag, 7. März 2021
10.15 Uhr  EINS-Gottesdienst in Erzingen mit Matthias Trump. 

Dieser Gottesdienst findet mit Abendmahl statt! Und 
wird als Livestream auf unserem YouTube-Kanal online 
gestellt. Derzeit findet kein Livestream ins Gemeinde-
zentrum nach Schömberg statt. Feiern Sie diesen Got-
tesdienst unter dem Motto „Ich hab’s mit dem Kreuz - 
Freiheit“ in der St. Georgskirche oder von zuhause aus 
mit uns. 

Sie können auch online das Abendmahl mitfeiern! Bitte bereiten 
Sie sich darauf vor, indem Sie Brot und Wein oder Traubensaft bei 
sich zuhause bereitstellen. Lassen Sie uns auf diese Weise zu ei-
ner großen Gemeinschaft werden, die durch Wort und Sakrament 
miteinander verbunden ist. 

Mittwoch, 10. März 2021
Konfirmandenunterricht - online

Weltgebetstag 2021: 
Vanuatu, ein kleiner Inselstaat im Pazifik, ist 
täglich den Gefährdungen durch Naturkata-
strophen wie Wirbelstürmen, Erdbeben und 
Vulkanausbrüchen ausgesetzt. Zudem be-

droht der durch den Klimawandel stetig steigende Meeresspiegel 
die Inseln.
Genau deshalb wählten sich die Frauen Vanuatus den Abschluss 
der Bergpredigt, Matthäus 7, 24 bis 27, aus. Es geht nämlich dar-
um, nicht auf Sand, sondern auf Fels zu bauen. Jesus, ihr und un-
ser Fels in der Brandung, ist dieses feste Fundament, auf das wir 
bauen können. Für die Bevölkerung Vanuatus, deren Inselstaat 
täglich extremen Naturgefahren ausgesetzt ist, geht es um die 
Existenz.
Beim diesjährigen Weltgebetstag kommen Frauen aus Vanuatu 
zu Wort, die sonst kaum gehört werden. Sie lassen uns teilha-
ben an der Schönheit der Insel und damit an der Schönheit der 
Schöpfung. Sie machen aber auch aufmerksam auf ihre täglichen 
Nöte.
Im Glauben mit den Frauen Vanuatus verbunden, feiern wir den 
Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 5. März 2021 um 18.30 
Uhr in der katholischen Stadtkirche in Schömberg. Selbstver-
ständlich erfolgt der Gottesdienst unter Einhaltung sämtlicher 
Corona-Vorschriften. Herzliche Einladung!

Hinweis zu unseren Präsenzgottesdiensten: 
Kirche - Heizung - Corona
Da unsere Erzinger St. Georgskirche über eine elektrische Sitzhei-
zung verfügt, dürfen wir leider während des Gottesdienstes nicht 
heizen. Die Heizung muss vor Gottesdienstbeginn ausgeschaltet 
werden, um Luftzirkulationen zu reduzieren. Wir bitten unsere 
Gottesdienstbesucher, dies zu beachten und sich wärmer als ge-
wohnt anzuziehen.

Gottesdienste
weiterhin senden wir unsere Gottesdienste jeden Sonntag über 
einen Link auf unserer Homepage www.kirche-erzingen-schöm-
berg.de bzw. unserem YouTube-Kanal („Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen Schömberg“ eingeben.

Unser Gottesdiensttelefon der Gesamtkirchengemeinde 
Steinach-Schlichemtal
Sie haben kein Internet? – Kein Problem, hören Sie sich unsere 
Onlinegottesdienste an!
Unter der Telefonnummer 07433 / 210 16 17 können Sie jeweils 
den letzten Gottesdienst aus Endingen oder Erzingen-Schöm-
berg bzw. Täbingen hören. Ein kurzer Hinweis führt zum einen 
oder anderen Gottesdienst und erläutert die weiteren Möglich-
keiten (# Vorspulen / * Zurückspulen / 0 Pause).
Kurze Telefonandachten täglich neu bietet zum Beispiel die 
„eva“ (Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft „2 Mi-
nuten Hoffnung wählen“ unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

Tägliches Gebet um 19.30 Uhr 
Weiterhin gilt: Täglich läuten die Glocken um 19.30 Uhr und laden 
ein zum Gebet.

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Kontaktdaten und Öffnungszeiten
Pfarramt Dotternhausen
Telefon:  07427 / 2193
E-Mail:   StMartinus.Dotternhausen@drs.de
Öffnungszeiten

Vormittags Nachmittags
Montag 14:15 Uhr - 17:30 Uhr
Dienstag 14:15 Uhr - 17:30 Uhr
Mittwoch 08:15 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:15 Uhr - 17:30 Uhr
Freitag
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Beerdigungsdienst
Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam 
Tel. 07427 / 7325 oder 015225270700.

Gottesdienste
Samstag, 06.03.21 - Vorabend zum 3. Fastensonntag
18:00 Uhr  Vorabendmesse
Sonntag, 14.03.21 - Vierter Fastensonntag
10:30 Uhr  Wortgottesdienst (Diakon)
    Kollekte - Silbersonntag
Sonntag, 21.03.21 - Fünfter Fastensonntag
09:00 Uhr  Hl. Messe
    Misereor Kollekte
Sonntag, 28.03.21 - Palmsonntag
09:00 Uhr   letzte Sonntagsmesse mit Pfr. Holdt und Segnung 

der Palmen
    Kollekte für das Hl. Land
18:30 Uhr  Bußfeier in Schömberg
Freitag, 02.04.21 - Karfreitag
10:00 Uhr  Kreuzwegandacht ?
Sonntag, 04.04.21 - Ostersonntag
10:30 Uhr  Hochamt
    Bischof-Moser Kollekte

Vorabendmessen
Die Vorabendmessen am Samstagabend finden bis Ostern 
weiterhin um 18:00 Uhr statt. Diese Regelung wurde noch 
nicht aufgehoben. Wir bitten um Beachtung.

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Samstag, 06.03.21 - Vorabend zum dritten Fastensonntag
17:00 Uhr  Sühneabend in Schömberg
18:00 Uhr  Vorabendmesse in Dormettingen und Schörzingen
19:00 Uhr  Vorabendmesse in Weilen
Sonntag, 07.03.21 - Dritter Fastensonntag
09:00 Uhr   Ökumenischer Gottesdienst in Zimmern mit Täbin-

gen
09:00 Uhr  Hl. Messe in Dautmergen, Hausen und Ratshausen
10:30 Uhr  Hl. Messe in Schömberg und Dotternhausen

Livestream Sonntagsgottesdienste
Die Sonntagsgottesdienste aus der Stadtkirche St. Peter und 
Paul um 10:30 Uhr werden in Bild und Ton über den Link ht-
tps://youtube.com/kichor übertragen. Auch findet täglich 
um 09:00 Uhr eine Hl. Messe über den Livestream https://
www.youtube.com/channel/UCCJqAE0VUT4tS4QZmVFPtTg 
aus der St. Afra Kirche in Ratshausen statt.
Herzliche Einladung zu den Livestreamgottesdiensten

Weltgebetstag
Zum diesjährigen Weltgebetstag der Frau laden 
wir Frauen aller Konfessionen ganz herzlich ein.
Er findet am Freitag, den 05.März um 18:30 Uhr 
in der Stadtkirche Schömberg statt.
Frauen aus Vanuatu haben den Weltgebetstag 

vorbereitet. An diesem Abend möchten wir vom Leben dieser 
Frauen erfahren und mit ihnen Gott loben.
Auch dieser Gottesdienst findet unter den üblichen Corona-
Bestimmungen statt. Diese sind; Händedesinfektion beim 
Betreten der Kirche, Maskenpflicht auch während des Gottes-
dienstes, Abstand und die Führung einer Teilnehmerliste.

Abend der Versöhnung
Im Dekanat Rottweil wird schon seit vielen Jahren der mo-
natliche „Herz-Mariä Samstag“ in wechselnden Gemeinden 
mit einem Gebetsabend begangen, dieses Jahr fand er auch 
schon einmal in Schömberg statt.
Am Samstag, 06.03. wird wieder zu dieser Feier in der Stadtkir-
che eingeladen. Er beginnt um 17:00 Uhr mit einer Messfeier, 
gestaltet von einem Instrumental-Ensemble, daran schließen 
sich Eucharistische Anbetung und Rosenkranzgebet mit Be-
trachtungen an. Während des Abends ist Beichtgelegenheit 
gegeben (auf der Empore mit Mundschutz und Abstand) Eine 
gute Gelegenheit, um Gottes Segen zu erbitten.

Vereinsnachrichten

Obst- und Gartenbauverein 
Dormettingen e.V.

BIODÜNGERVERKAUF
Unser diesjähriger Düngerverkauf findet am Freitag, 12. März 
2021, von 16.30 bis 18:00 Uhr in der Dreschhalle statt.
Es sind die Coronabedingungen (Maskenpflicht, Abstandsregel 2 
Meter) einzuhalten.
Das Angebot an biologischem Dünger besteht aus:
Horngries
Geeignet für alle Kulturen
14 % Stickstoffgehalt
Preis 32 € / 25 kg
Maltaflor
Geeignet für Obst, Gemüse, Blühpflanzen
4,5 % Stickstoff
Preis 20 € / 25 kg
Diaglutin N pellet
Geeignet für alle Kulturen
12 % Stickstoffgehalt
Preis 20 € / 25 kg
Eifelgold
Zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit
Preis 12 € / 20 kg

SonNe

               

  

  
      

Wir sind auch persönlich wieder für Sie da!!! 
Unsere Netzwerkbüros haben zu den gewohnten 
Zeiten für Sie geöffnet: 

Dotternhausen (in der Gemeindebücherei Dotternhausen), 
Hauptstraße 24, Tel. 07427/4199538 (Vorwahl unbedingt mitwählen) 
Bürozeiten:   Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr 

Dormettingen (im ehemaligen Lehrerzimmer der Schule), 
Schulstraße 15, Tel. 07427/4199826 (Vorwahl unbedingt mitwählen) 
Bürozeiten:  Jeden Dienstag von 16.00 bis 18.00 Uhr 

Ansprechpartnerin für Dautmergen 
Andrea Wager, Tel. 07427/4199977 (Vorwahl unbedingt mitwählen) 
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Wir suchen laufend: 
¥ Helfer,  

…die bereit sind einen begleitenden Fahrdienst zu   
   übernehmen, 
…die bereit sind im Alltag/Haushalt zu unterstützen, 
…die bereit sind einen Besuch zu machen. 

 

Wir bieten: 
…kostenlose Fort- und Weiterbildung, 
…Entschädigung je nach Tätigkeit/pro Stunde. 

 

Wir freuen uns: 
…auf jeden Anruf, 
…auf jedes Gespräch 
…und geben gerne weitere Auskunft und beantworten 
   Fragen 

Kontakt Einsatzleiterinnen: 
Carolin Kerner 07427/ 41 99 538 
Karin Rauscher 07427/ 41 99 826 
Andrea Wager 07427/41 99 977 

netzwerk@SonNe-3D.de 

Einsatzleiterin

 

Schwäbisches  
Streuobstparadies

Träumen von der Obstbaumblüte: 
Veranstaltungsbroschüre „Schwäbisches Hanami“
Der Verein Schwäbisches Streuobstparadies e.V. veröffentlicht 
Ende Februar eine Online-Broschüre zur Veranstaltungsreihe 
„Schwäbisches Hanami“ mit Events rund um die Obstbaumblüte 
zwischen April und Juni.
Die ersten warmen Sonnenstrahlen haben in der Region bereits 
für einen Hauch von Frühling gesorgt und auch wenn die Bäume 
noch kahl sind, kann schon von duftenden Blüten und summen-
den Bienen geträumt werden. Auch im „Schwäbischen Streuobst-
paradies“ wird dem Frühjahr entgegengefiebert. In der größten 
zusammenhängenden Streuobstlandschaft Europas finden ab 
April unter dem Motto „Schwäbisches Hanami“ (japanisch = Blü-
ten betrachten) wieder zahlreiche Veranstaltungen zur Obstblüte 
statt. Die ortsansässigen Vereine, Museen, Institutionen und Be-
triebe der sechs Landkreise des Vereins Schwäbisches Streuobst-
paradies e.V. haben vielfältige Wanderungen, Blütenfeste, Kin-
deraktivitäten, Kochkurse und andere erlebnisreiche Angebote 
in petto.
Zur Veranstaltungsreihe erscheint nun Ende Februar eine umfas-
sende Broschüre mit vielen Gutscheinen, die bei den Veranstal-
tern eingelöst werden können. In diesem Jahr ist die Broschüre 
erstmalig als reine Online-Version erhältlich, um auf etwaige Än-
derungen schnell und flexibel reagieren zu können. Die Broschü-
re mit allen Terminen sind auf der Internetseite www.streuobst-
paradies.de zu finden.
Die Veranstaltungen werden gemäß der aktuellen Corona-Ver-
ordnung durchgeführt. Etwaige Änderungen finden Interessierte 
auf der o.g. Internetseite oder bei den jeweiligen Veranstaltern.
Damit keinem die „paradiesischen Blütenträume“ entgehen, 
startet der Verein Schwäbisches Streuobstparadies e.V. ab März 
auch wieder seinen beliebten Blüten-Ticker. Auf der Homepage, 

sowie den Social Media Kanälen Facebook und Instagram wird es 
tagesaktuelle Fotos von Apfel-, Kirschen- und Birnenknospen so-
wie -blüten zu bewundern geben. Also: nichts wie raus und den 
Frühling genießen !

Sonstiges

Frühlingserwachen im RuheForst  
Zollerblick bei Hechingen

Frühlingserwachen im RuheForst Zollerblick bei Hechin-
gen – kostenlose, individuelle Terminvereinbarung mög-
lich. Der RuheForst ist täglich bei Tageslicht geöffnet. A u c h 
wenn im Moment keine Gruppeninformationsführungen 
stattfinden können, sind die RuheForst-Mitarbeiter für Sie da 
und Sie können einen kostenlosen, individuellen Termin un-
ter 0151 50986939 vereinbaren. Vorsorge schon zu Lebzeiten 
durch Ihre Biotopsauswahl. Weitere Informationen auch unter: 
www.ruheforst-zollerblick.de. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Deilinger Loipe

Bitte um Spenden für die Ersatzbeschaffung eines Loipen-
spurgeräts der Interessengemeinschaft Loipe Deilingen
Das herrliche Winterwetter der vergangenen Monate hat zahlrei-
che schneehungrige Skilangläufer aus nah und fern auf den „Dei-
linger Berg“ gelockt. Bis heute konnten viele Menschen und in 
diesem Winter erfreulich viele junge Erstläufer die Deilinger Loipe 
an 35 Tagen nutzen. 18-mal haben wir die Loipe gespurt.
Während der Pandemie war Skilanglauf eine der wenigen Sport-
arten, die möglich waren.
Damit dieses Winterangebot auch in den nächsten Jahren auf-
rechterhalten werden kann, ist die „Interessengemeinschaft Dei-
linger Loipe“, die unter dem Dach des Sportvereins Deilingen 
beheimatet ist, auf Spenden angewiesen. Das jetzige Spurgerät 
wurde vor 15 Jahren gebraucht gekauft und ist mittlerweile 31 
Jahre alt. Unser „Grizzly“ wird zunehmend störanfällig und seit 
Jahren sind keine Ersatzteile mehr erhältlich. Daher beabsichtigt 
die Interessengemeinschaft, für die kommende Wintersaison ein 
neues/gebrauchtes Loipenspurgerät anzuschaffen. Dazu sind wir 
auf finanzielle Unterstützung angewiesen. Ein kleines Polster ha-
ben wir angespart, Zuschüsse sind voraussichtlich zu erwarten 
aber dennoch sind wir auf großzügige Spenden angewiesen.
Das Spendenkonto hierfür lautet wie folgt:
Sportverein Deilingen,
Konto bei der KSK Tuttlingen
IBAN:DE97643500700008554943
Betreff: Deilinger Loipe.
Für Ihre Spende sind wir Ihnen schon heute sehr dankbar.
Das ehrenamtliche Team, zur Zeit aus neun Mitgliedern beste-
hend, bedankt sich heute schon für Ihre Unterstützung.

Herausgeber:
Gemeinde Dormettingen
Wasenstraße 38
72358 Dormettingen
Tel. 07427/2504, 
Fax 07427/8122
info@gemeinde-dormettingen.de

Verantwortlich für den  
amtlichen Inhalt, alle sons-
tigen Verlautbarungen und 
Mitteilungen ist  
Bürgermeister Anton Müller 
oder dessen Vertretung im 
Amt.

Verantwortlich für  
„Was sonst noch interes-
siert“ und den Anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum, 
Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot.

Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien 
Weil der Stadt GmbH & Co. KG, 
Internet: 
www.nussbaum-medien.de
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Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK-Gymnastik fällt bis auf weiteres aus. 
Aufgrund der aktuellen Situation der Covid-19–Pandemie und 
der weiter steigenden Infektionszahlen hat sich der DRK-Kreis-
verband Zollernalb e.V. entschlossen alle DRK-Gymnastik-Grup-
pen bis auf weiteres abzusagen. Wir bitten für diese präventive 
Maßnahme betr. der Risikogruppen um Verständnis. Gerne kön-
nen Sie mit Ihrem Anliegen mit uns telefonisch oder per E-Mail 
Kontakt aufnehmen. Tel.: 07433-9099-843 oder elvira.bruenle@
drk-zollernalb.de.
Der DRK-Kleiderladen ist aufgrund der neuen Corona-Bestim-
mungen weiterhin bis 07.03.2021 geschlossen. Wir sind voraus-
sichtlich ab 08.03.2021 gerne wieder für Sie da.
Telefonnummer 07433 / 19222 für den Krankentransport. 
Wir bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins Pflegeheim 
oder ins Krankenhaus. Krankentransporte sind zum Beispiel not-
wendig, wenn jemand krank, verletzt oder eine anderweitige 
Hilfsbedürftigkeit besteht, aber kein Notfallpatient ist. Unsere 
Patienten können sich stets darauf verlassen, dass sie von Fach-
kräften medizinisch betreut und in speziellen Krankentransport-
Fahrzeugen gefahren werden. Um einen Krankentransport zu be-
stellen, wählen Sie unsere Rufnummer 07433 / 19222. Wir freuen 
uns auf Ihren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist für medizinische 
Notfälle oder den Ruf der Feuerwehr vorbehalten.
Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf. 
Der Hausnotruf hat sich seit über 30 Jahren im Alltag und bei Not-
fällen bewährt und ist seit 2005 zertifiziert durch den TÜV Süd. 
Besonders für alleinstehende ältere Menschen bietet der Notruf 
Sicherheit. Er kann Angehörige entlasten und dazu beitragen, 
dass ältere Menschen länger in ihren eigenen vier Wänden leben 
können. Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90 
99 55 oder per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kürze:
Montag, 08. März
Tabata und HIIT (High Intensity Interval Training) – Online-Kurs, 
4-mal, 18.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag, 09. März
Hatha-Yoga - Sanfte Bewegung, Kraft und wirksame Entspan-
nung – Online-Kurs, 4-mal, 19.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch, 10. März
Chill mal, Mama! Autogenes Training für Mütter – Online-Kurs, 
8-mal, 09.00 bis 10.00 Uhr
Indonesisch für Anfänger – Online-Kurs, 12-mal, 18.30 bis 20.00 Uhr
Freitag, 12. März
Einfache Formeln und Funktionen mit Excel – Online-Kurs, 
14.30 bis 16.45 Uhr
Klassische Thai-Küche mit Jit! – Online-Kurs, 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, 13. März
Workshop Fotografie digital, ab 8 Jahren – Online-Kurs, 2-mal, 
10.00 bis 12.00 Uhr
Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon (07433) 
90800 oder im Internet unter www.vhs-balingen.de

Kath. Erwachsenenbildung

keb-Online-Programm „VERBUNDENHEIT – TROTZ ABSTAND“
Qigong „Dantien-Übungen“
5-teiliger Online-Kurs ab Mittwoch, 03. März 2021, 20.00 – 21.15 
Uhr. Leitung: Frau Andrea Hirt, zert. Qigong-Lehrerin.
Yin & Yang – Yoga März-SPEZIAL 
4-teiliger Online-Kurs ab Freitag, 05. März 2021, 19.00 – 20.30 Uhr. 

Leitung: Frau Beatrix Reiterer, Lehrerin für Yoga und Gesang, Sän-
gerin.
Body in Motion – kraftvoll und beweglich durch den Lock-
down 
3-teiliger Online-Kurs. Körperübungen für Einsteiger*innen und 
Geübte. Ab Donnerstag, 11. März 2021, 18.00 – 19.00 Uhr. Lei-
tung: Frau Linda Seiler, Fitnesstrainerin.
Stille – Lauschen – Präsenz „Durch Achtsamkeit zur Freude 
Deines Herzens“
Online-Meditation jeden Dienstag, 19.30 Uhr. Leitung: Frau Ingrid 
Münnich, Dipl.-Pädagogin, Heilpraktikerin, Magister der Philoso-
phie.
Gymnastik fürs Gehirn – Thema Glücksmomente
Online-Weiterbildung für Menschen, die mit Senioren arbeiten. 
Freitag, 12. März 2021, 14.30 – 16.30 Uhr. Leitung: Frau Gemma 
Benintende, Gedächtnistrainerin BVGT e.V.
Den ganzen Tag mit den Kindern spielen – das geht doch 
nicht …
Online-Vortrag mit Gespräch am Montag, 15. März 2021, 19.30 
Uhr. Leitung: Frau Ulrike Bogen, Elternberaterin, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Die Kunst, die Schwierigkeiten des Lebens anzunehmen – 
Don’t worry, be happy!
Online-Kurs, ab Donnerstag, 25. März 2021, fünftägige Challen-
ge – tägliche Impulse, 3 Zoom-Meetings (25./29./31. März, jeweils 
19.00 Uhr), Leitung: Susanne Deiters, Resilienz-Trainerin, NLP 
Master, System. Beraterin
ZOOM Kennenlernen
Unser Online-Programm interessiert Sie – doch Sie wissen nicht 
wie das mit „Zoom“ funktioniert? Wir bieten Ihnen Unterstützung 
bei den ersten Schritten mit Zoom, um an unserem Online-Pro-
gramm teilnehmen zu können.
Anmeldung: www.keb-zak.de 
Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de
Bitte beachten Sie unsere ONLINE-Angebote
Teilnahme ist mit allen internetfähigen Geräten (PC, Laptop, 
Smartphone) möglich.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
SO WIRD‘S GEMACHT
Punktfundament setzen
Gartenzaun, Gartenhaus, Carport oder die Kinderschaukel - 
all diese Dinge brauchen richtigen Halt im Boden. Ein Punkt-
fundament kann hier helfen. Wir verraten, wie‘s geht!
Ein Punktfundament wird aus Beton gegossen. Es wird benötigt, 
um darin ein hölzernes Ständerbauwerk oder eine Hülse zu be-
festigen. Das ist zwar richtig Arbeit, aber durchaus eine Arbeit, an 
die sich Ungeübte mal rantrauen können.
Beim Planen sollte die Frosttiefe der Wohngegend beachtet wer-
den. Im Rheingraben liegt die bei 80 cm, im Schwarzwald bei 120 
cm. Dies ist wichtig, damit unter dem Fundament nicht Wasser 
gefrieren kann. Dessen Ausdehnung kann den Beton im Laufe 
der Zeit um eine paar Millimeter versetzen. Bei großen Zäunen 
kann das durchaus problematisch sein, im Kleingarten ist das 
vielleicht nicht ganz so wichtig.

So geht‘s:
1. Das Erdreich mit einem Spaten oder einem Lochspaten aushe-

ben.
2. Etwa 20 cm Schotter einfüllen und verdichten.
3. Fertigbeton nach Anleitung anrühren und einfüllen.
4. 24 Stunden durchtrocknen lassen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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IMMOBILIEN

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 ∙ 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

Ich berate Sie gerne!
Mirela Bäumle
Tel. 0741 5340-17 • Fax 0741 5340-617
mirela.baeumle@nussbaum-medien.de

Anzeigenschluss
nicht vergessen!
Montag, 18.00 Uhr

Um veraltete Immobilien zu sanieren, müssen
Käufer oft mehrere zehntausend Euro aufwen-
den. Dies wird beim Erwerb von Wohneigen-
tum oft unterschätzt. Das Institut für Woh-
nen und Umwelt (IWU) hat untersucht,
welches Budget für welche Sanierungsarbeiten
nötig ist. Die Kostenersparnis wurde, jeweils
ausgehend vom aktuellen Energiepreis, über
25 Jahre mit einer realistischen Energiepreis-
steigerung von drei Prozent pro Jahr errechnet.

Sanierung lohnt sich insbesondere im Hinblick
auf die steigenden Heizkosten. Die Preise für
Heizöl sind von 2002 bis 2012 um elf Prozent
pro Jahr gestiegen. Der Preis für Erdgas stei-
gerte sich jährlich um fünf Prozent. Dies macht
sich in Ihrem Geldbeutel bemerkbar, da rund
72 Prozent des Energiebedarfs eines Haus-
haltes allein für die Heizung aufgewendet
werden.

Bekannt aus der

Fernseh-Werbung bei

RTL und n-tvWIR SUCHEN IHRE IMMOBILIE!

WIR SUCHEN:
• 3,5 bis 4-Zimmer-Wohnung bis 450.000 € für ein Beamtenehepaar
• RH oder DHH bis 650.000 € für Ingenieur mit Familie
• Freistehendes EFH bis 1 Mio. € für Ärzteehepaar mit Familie.

info@koenigskinder.de
www.koenigskinder.de

ODER VERKAUFEN SIE IHRE IMMOBILIE DIREKT
AN UNS –DISKRET, SCHNELL UND SICHER!
INFO-TELEFON: 0800 3 200 600

Königskinder Immobilien GmbH
Königstraße 62
70173 Stuttgart

Haussanierung - Teil 3 -

• • • • • WISSENSWERTES • • • • • 

Württemberger Wein
Kenner trinken Württemberger.

Die vielen Steillagen mit ihrem extrem trocken-warmen 
Klima prägen Württemberg auf  besondere Weise, sodass 
hier selbst späte Rebsorten zur Vollreife gelangen. Die 
Reben in Württemberg stehen vor allem auf Keuper- und 
Muschelkalkböden. Diese verleihen den  Rotweinen Kraft 
und Körper und den Weißweinen Rasse. In Württemberg 
dominiert mit rund 70 % der Rotweinanbau, außerdem 
die Rebsorte Riesling. Regionale  Rotweinspezialitäten 
sind sowohl die leichten, herzhaften Trollinger als auch die 
markantenLemberger und fruchtigen Weine der  Rebsorte 
Schwarzriesling. Das geografi sche Gebiet erstreckt sich von 
Weikersheim bis nach Metzingen, östlich von Tübingen, 
zwischen dem nördlichen Bereich Kocher – Jagst – Tauber
entlang dem Neckartal über Heilbronn und Stuttgart bis 
Tübingen. Ein kleiner Bereich am Bodensee zwischen 
Friedrichshafen und Lindau ist ebenfalls Bestandteil des 
abgegrenzten Gebiets.  Quelle: www.schmeck-den-sueden.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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STELLEN

Emil-Haag-Straße 27
71263 Weil der Stadt
Fon 07033 5266-75
info@brigitte-nussbaum.de

Erfolgreich investieren und ein gutes
Gewissen - GEHT DAS DENN??

Nachhaltige Solarbeteiligungen weltweit beim
Marktführer ab € 10.000,— / 4,8 % Rendite p.a. /
Laufzeit 10 Jahre!!!

- Investition in den größten Wachstumsmarkt -

Interesse? Rufen Sie uns unter 07033-5266-75 an!
Wir stellen für Sie den Kontakt her.

Unterwww.nussbaum-medien.de/wahlwerbung haben
wir für Sie juristisch geprüfte Erläuterungen zum Thema
Wahlwerbung zusammengestellt.

www.nussbaum-medien.de

i

BauunternehmungUnter dem Staufenberg 8 | 72362 Nusplingen | Tel. 0 74 29 / 9 31 03 - 0
bewerbung@decker-bau.de | www.decker-bau.de

HABEN SIE INTERESSE? DANN FREUEN WIR UNS
AUF IHREN ANRUF ODER IHRE BEWERBUNG.

WIR KÖNNEN NOCH EIN PAAR
FLEISSIGE HÄNDE GEBRAUCHEN

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS
SUCHEN WIR:

LKW- UND
BAGGERFAHRER (M/W/D)

POLIER/VORARBEITER (M/W/D)

MAURER / SCHALER (M/W/D)

DECKER STEHT FÜR ...

... innovative Hochbau- und Rohbauarbeiten im
Industrie-, Wohnungs- und Kommunalbau sowie
bei Sanierungen. Wir führen Stahlbeton- und Mau-
rerarbeiten in allen Größenordnungen von Klein-
projekten bis Großbaustellen durch. Auch einzelne
Tiefbauarbeiten werden von uns ausgeführt.

Helfen Sie uns, Raum für neue Geschichten zu
bauen und werden Sie ein Teil unseres Teams.

RAUM FÜR IHRE GESCHICHTEN
WIR BAUEN

KRANFAHRER (M/W/D)

Die Evangelische Gesamtkirchenkirchengemeinde Steinach-Schlichemtal
sucht für den Evangelischen Kindergarten „Rasselbande“ in Balingen-
Erzingen zum nächstmöglichen Eintrittstermin

einen Erzieher / päd. Fachkraft (m/w/d) in Teilzeit 50 %
zur unbefristeten Anstellung

einen Erzieher / päd. Fachkraft (m/w/d) in Teilzeit 50 %
zur befristeten Anstellung bis derzeit 31.12.2022
– befr. Bundesprogramm Sprach-KiTa, Verlängerung sehr wahrscheinlich

Unsere KiTa umfasst 1,5 Gruppen mit Altersmischung für Kinder ab 2 Jahren

Ihr Profil:
• Sie verfügen über eine abgeschlossene Berufsausbildung
• haben Freude an der Arbeit mit Kindern
• bringen Teamfähigkeit und Kreativität mit
• identifizieren sich mit unserem christlichen Profil und sind bevorzugt
evangelisch bzw. gehören einer christlichen Kirche an

dann bieten wir Ihnen:
• eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit
• ein gutes Betriebsklima in einem motivierten Team
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• eine tarifgerechte Bezahlung nach der KAO/TVöD mit den üblichen
Sozialleistungen

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Bewerben Sie sich gerne mit den üblichen Unterlagen bei der
Gemeinschaftlichen Kirchenpflege Weilstetten, Herrn Hameister, Stollenau
29, 72336 Balingen oder per E-Mail an hameister@kipfl.de.

Weitere Auskünfte erhalten Sie auch telefonisch unter 07433/930224.
Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begrüßt. GESCHÄFTSANZEIGEN

Die eigenen Vorlieben und Begabungen in der  Praxis  testen, 

Berufsfelder und  berufliche Anforderungen kennen  lernen 

- es gibt viele Gründe, die für ein Praktikum  sprechen. „Es 

ist auch eine  tolle Chance, um bei Unternehmen Eindruck 

zu machen“, weiß Personalfachfrau Petra Timm. Besonders 

im Handwerk ist der persönliche Eindruck entscheidend und 

ein mehrtägiges Praktikum nicht selten Einstellungsvoraus- 

setzung: „Die Betriebe möchten wissen, wie schnell ein  

Bewerber begreift, wie praktisch er veranlagt und wie zuver-

lässig er ist“, so Petra Timm. Welches Unternehmen in der 

Nähe ein Praktikum anbietet, lässt sich über die Industrie- und 

Handelskammer sowie die Handwerkskammer der  jeweiligen 

Region in  Erfahrung bringen. Hilfreich sind auch die Berufs-

berater der Agentur für Arbeit und  Berufswahlmessen. Ist 

eine  Firma ins Auge gefasst, führt der Weg über einen Anruf 

und die schriftliche Bewerbung - auch wenn aktuell kein Prak-

tikumsplatz ausgeschrieben ist. Interessenten bringen ihre 

Unterlagen am besten persönlich vorbei. Damit  beweisen sie 

Engagement und haben den ersten Fuß in der Tür zum Aus-

bildungsplatz. (txn/Randstad/red)

Praktikum - der erste Schritt zur Lehrstelle



BAUEN UND WOHNEN Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
www.lokalmatador.de/bauen-wohnen
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www.glasbauzentrum.com
hier finden Sie die aktuellenMuster-Abverkaufs-Modelle bis zu70%reduziert

das glasbauzentrum • das Wintergarten-Zentrum GmbH
Waiblinger Str. 124 Salinenstr. 35 info@glasbauzentrum.com
70734 Fellbach 72401 Haigerloch-Stetten www.glasbauzentrum.com

erloch, echn
[2850]

Schlüsselfertige
Lösungen für
• Glasanbauten
• Kubuspavillons
• Wohnwintergärten
• Saisonwintergärten
• Cabrio-Wintergärten
• Schiebe- & Faltdächer
• Haustüren & Vordächer
• Balkone & Geländer
• Balkonverglasungen
• Dachverglasungen
• Überdachungen
• Sonnenschutz
• Designfenster
• Glasfassaden
• Schiebetüren

Öffnungsze
iten

Mo.-Fr. 10-18 U
hr /Sa. 10-16 Uh

r

Schausonnta
g 13 – 16 Uhr

Beratungsho
tline tgl. 10 –

18 Uhr

Fellbach: Tel.
0711/9805-9

0

Haigerloch: T
el. 07474/958

9816

Ungeahnte Raumreserve unterm Dach
In Zeiten des Homeo�  ce ist vielen Hauseigentümern eines bewusst geworden: Das Eigenheim ist zwar gemütlich, aber doch etwas zu 
knapp geschnitten. Ein zusätzlicher Raum wäre hochwillkommen, etwa um sich den Heimarbeitsplatz einzurichten oder zusätzliche 
Fläche fürs Hobby zu scha� en. Dabei schlummert unter vielen Dächern eine Raumreserve.

Ungenutzte Dachgeschosse sind 
verschenkter Raum. Mit einem 
professionellen Dachausbau, im 
Idealfall in Verbindung mit einer 
Dämmung, lässt sich der Wert 
des Zuhauses nachhaltig steigern.

Fehler in Planung und Aus-
führung vermeiden

Ein hochwertiger, dichter und 
wärmegedämmter Dachausbau 
ist eine Aufgabe für den Pro�  
– von der Planung über die Ge-
nehmigung bis zur Ausführung. 
Ansprechpartner dafür sind der 

Holzfachhandel sowie Zimme-
rer- und Dachdeckerbetriebe. Sie 
können auch beurteilen, ob für 
den geplanten Ausbau eine vor-
herige Genehmigung notwendig 
ist – dazu gibt es regional unter-
schiedliche Vorgaben. „Eine gute 
Planung und professionelle Aus-
führung des Dachausbaus macht 
sich neben dem Raumgewinn 
mit mehr Komfort, geringeren 
Heizkosten und einer langfristi-
gen Wertsteigerung der Immo-
bilie bezahlt“, sagt Anja Nitsche 
vom Gesamtverband Deutscher 
Holzhandel e. V. Zudem pro� tie-

ren Hausbesitzer von staatlichen 
Fördertöpfen über die KfW oder 
von attraktiven steuerlichen Vor-
teilen. O�  ist dafür eine Antrag-
stellung notwendig, bevor die 
Arbeiten beginnen.

Noch mehr Platz durch eine 
Dachaufstockung

Häu� g reicht es bereits aus, das 
vorhandene Dach zu dämmen 
und die Fläche darunter wohn-
lich zu gestalten. Wenn der Platz 
nicht genügt, gibt es noch weitere 
Möglichkeiten: eine sogenannte 

Aufsattelung, bei der das ganze 
Dach angehoben wird, oder eine 
Aufstockung. Allerdings bedarf 
eine Aufstockung immer einer 
Baugenehmigung und professio-
neller Planung und Ausführung. 
Mit neuen, großen Fenstern, 
einem schönen Holzboden und 
dazu passenden Innentüren er-
hält die Dach� äche viel Wohn-
lichkeit. Selbst Nischen und 
Schrägen lassen sich mit maßge-
schneiderten Einbauschränken 
verschönern. Stauraum kann 
man schließlich nie genug haben. 
(djd/red)

BAUEN 
WOHNEN

Dachausbau
Foto: onurdongel/E+/Getty Images


