MITTWOCH, 18. NOVEMBER 2020 - NUMMER 47

AMTSBLATT DER GEMEINDE
DORMETTINGEN

NEUE Offnungszeiten
Rathaus

JAclvemLskra nzverka uf

unter Coronabedingungen
Mittwoch  08.00- 12.00 Uhr vor der Pfarrscheuer

Donnerstag 14.00-17.00 Uhr

Freitag geschlossen am 21 Und 22 November 2020

Telefonisch ist das Rathaus von Mon-
tag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr er-

reichbar. Am kommenden Wochenende findet der alljahrliche Adventskranzverkauf vor der
Bei Bedarf kénnen Termine auBer- Pfarrscheuer statt. Frau Marianne Weckenmann und Frau Regina Blank basteln auch
halb der Offnungszeiten mit uns ver- dieses Jahr wieder eigenhandig viele schone Adventskranze, Tiirkranze und kleine
einbart werden. Adventsgestecke in stundenlanger, ehrenamtlicher Arbeit.

Der Adventskranzverkauf ist
am Samstag 21.11.20 von 15.00 Uhr - 16.00 Uhr und
am Sonntag 22.11.20 ab 9.45 Uhr geoffnet.

Der Kirchengemeinderat Dormettingen bedankt sich schon im Voraus bei Marianne

und Regina fiir ihr groBes Engagement und freut sich auf die vielen liebevoll gestal-

teten Kranze und Gestecke. Telefonische Vorbestellungen kénnen auch nach Hause
Termine geliefert werden.

November 2020 Wir bitten darum Menschenansammlungen zu vermeiden und die geltenden Hygie-

ne- und Abstandsregeln einzuhalten.

18.11.2020
Gemeinderatssitzung Kirchengemeinde Dormettingen
Ute Brenner

MZH

21.und 22.11.2020
Kath. Kirche
Adventskranzverkauf

Gemeinderatssitzung
MZH

HEUTE Mittwoch, 18.11.2020
Zuhdrer mit Voranmeldung




Amtsblatt Dormettingen - 18. November 2020 - Nr. 47

NEUE Offnungszeiten Rathaus

Montag 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag Geschlossen

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00- 17.00 Uhr
Freitag Geschlossen
Telefonnummern Rathaus

Zentrale, Blaga Villing 2504
Judith Weckenmann 9425672
Manuela Lopian 9425671
Fax 8122

E-Mail:

info@gemeinde-dormettingen.de
anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
manuela.lopian@gemeinde-
dormettingen.de

I RATHAUS & MEHR

judith.weckenmann@gemeinde-
dormettingen.de
blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
amtsblatt@gemeinde-dormettingen.de
wirbelwind@kindergarten.dormettingen.de
www.dormettingen.de

Notruf
Polizei 110
Feuerwehr / Notarzt 112

19222
08001110111

DRK-Krankentransport
Telefonseelsorge

Sonstige

BM Miiller privat (07428) 3076
Kindergarten 7382
SonNe (07427) 4199826

(Vorwahl bitte immer mitwahlen)

Forster Kneer mobil 0175/2231529
Uberlandwerk Eppler 931566
Polizeiposten Schémberg 940030
Polizeirevier Balingen (07433) 2640
Abfallberater, Bames (07433) 921381

Griingutsammelplatzin Dotternhausen
geschlossen

Anlieferungszeiten Lindenhof 1
Montag bis Samstag: ~ 08.00 - 19.00 Uhr

Wertstoffzentrum Schomberg

Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 12.00 Uhr

GESCHLOSSEN

SCHIEFER
ERLEBNIS

Dorme’ftmgen

GESCHLOSSEN

Restaurant SCHIEFERHAUS -
Genuss am See

info@schieferhaus.de

Park SchieferErlebnis

www.schiefererlebnis-dormettingen.de

WICHTIGE RUFNUMMERN
FUR DEN ARZTLICHEN
BEREITSCHAFTSDIENST:
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112
Krankentransport: 19 222

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhdusern Albstadt
und Balingen sind an Wochenenden und
Feiertagen von 08:00 Uhr — 22:00 Uhr.
Mobile Patienten kénnen jederzeit ohne
Anmeldung dorthin kommen (auch in
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den Uber die 116117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Augenarztlicher

Notfalldienst: 116117
HNO-arztlicher
Notfalldienst: 116117

HNO-érztlicher Notfalldienst an Wochen-
enden und Feiertagen in der HNO-Notfall-
praxis am Universitatsklinikum Tibingen
— HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Straf3e 5,
Gebdude 600, Tibingen -

Offnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8:00

I BEREITSCHAFTSDIENSTE

- 20:00 Uhr. Patienten kdnnen ohne Vor-
anmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Gynikologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum

Balingen 07433 9092-0

Zahnirztlicher

Notfalldienst: 01805911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Briickentagen dauert der Dienst
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.

Telefonseelsorge

Neckar-Alb: 0800/1110111

Kinder- und Jugendarztlichen

Bereitschaftsdienst

-> Albstadt, Winterlingen, Bitz, Burladingen,
Jungingen und Stral3berg

Kinder- und Jugendarztliche

Notfallpraxis Reutlingen,

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen:

116 117

Samstags, sonn- und

feiertags: 9:00 - 19:00 Uhr

-> Balingen, Bisingen, Dautmergen, Dor-
mettingen, Dotternhausen, Geislingen,
Gros-selfingen, Haigerloch, Hausen am
Tann, Hechingen, Mef3stetten, Nuf3plin-
gen, Obernheim, Rangendingen, Rats-

hausen, Rosenfeld, Schomberg, Weilen
unter den Rinnen und Zimmern unter
der Burg

Kinder- und Jugendarztliche
Notfallpraxis Tiibingen,
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tiibingen:
01806 070710

Samstags, sonn- und

feiertags: 10:00 - 19:00

NOTDIENST DER APOTHEKEN

Samstag, 21.11.2020
Ginkgo-Apotheke Balingen-Endingen
Erzinger Weg 20

Tel. 07433 - 38 20 99

Sonntag, 22.11.2020
Eugenien-Apotheke Hechingen-
Stockoch

Carl-Baur-Weg 2/1

Tel. 07471 -2979

Stadtapotheke Schomberg

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.  08.00- 12.30 Uhr
14.00 - 19.30 Uhr

Mi. 08.00 - 12.30 Uhr
16.00 - 18.30 Uhr

Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Tel. 07427 -9 47 50
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"Zum Martlnstag steckt Jedermann leuchtende Laternen an:
vergiss den andern nicht, drum brennt das kleine Licht."

Am Mittwoch, den 11.11.2020 feierten die Kinder vom Kindergarten Wirbelwind das St. Martinsfest. Dieses Jahr co-
ronabedingt leider ohne Eltern, GroBeltern, Freunde, Verwandte und Bekannte, schade.

Jedoch hatte jedes Kind eine kleine Mauslaterne gebastelt, die Kinder hatten im Vorfeld Martinsgdnse gebacken, die
Wunderfitzle ein Spiel und ein Laternentanz eingeiibt und so konnte am Mittwochvormittag das Fest starten.

Jede Gruppe starkte sich zuerst an den leckeren Martinsgansen und dem Punsch. Danach wurde die Geschichte

von St. Martin mit dem gesungenen Rollenspiel: "Ein armer Mann, ein armer Mann..." durch die Wundefrfitzle erleb-
bar gemacht. Zum Abschluss der
Vorfiihrung konnten alle, mit ge-
nligend Abstand, im Spielegang,
den Laternentanz der Wunderfitz-
le bewundern. Nun ging es noch
in den Garten, um mit der Laterne
und bei Gitarrenbegleitung fiir
das Laternenlaufen mit der eige-
nen Familie zu Gben. So dass die
Kinder, gut vorbereitet, am Abend
mit den Laternen und ihren Eltern
singend die Stral3en von Dormet-
tingen erleuchten konnten.
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Weihnachtsfreude fiir Kinder in Osteuropa

Es ist wieder so weit!
Trotz der CORONA-Ausnahmesituation oder genau deswegen kénnen und dirfen wir Bedtrftigen helfen. Und so sammeln wir
auch dieses Jahr wieder Packchen fiir arme Kinder und Beddrftige.

Wer mitmachen mochte, kann gerne Packchen befiillen, auch Geld- oder Sachspenden werden angenommen. Ihr kénnt euer
Packchen in den Kindergarten Dormettingen und Dotternhausen oder
bei mir zuhause (Kirchengassle)

bis Donnerstag, 26. November 2020 abgeben.
Ich werde sie dann zur Sammelstelle bei der Familie Jenter nach Dotternhausen bringen. Von dort nehmen sie ihren gewohnten
Weg Uber die Zentralsammelstelle Herrenberg in Richtung Osteuropa.
Die Mitarbeiter der Gemeinden dort helfen Bediirftige, Waisen, kinderreiche Familie, Kinderheime, Krankenhduser, Esskiichen...
Zu versorgen.

Packchen voller Liebe und Hoffnung!

Folgende Artikel konnen ins Packchen:
Grundnahrungsmittel (Mehl, Margarine/Buttaris, Griel3, Reis, Nudeln...)
Brotbelag (Nusscreme, haltbare Wurst, haltbarer Kase...)
SiiBigkeiten (Schokolade, Kekse, Bonbons, Lutscher...)
Hygieneartikel (Zahnpasta, Zahnbiirste, Duschgel...)
Spielzeug (Malstifte, Malbuch...)
500 gr. Kaffee (dient als Tauschmittel und ermdglicht den armen Familien einen Arztbesuch)

Bitte beachten: gro3ere Spielsachen und Kuscheltiere werden unverpackt separat angenommen. Da der Transport sehr
teuer ist wiirde es einzeln verpackt zu viel Platz benétigen. Danke.

Wichtig: Wegen der Zollbestimmungen sollten die Lebensmittel bis mindestens Marz 2021 haltbar sein. Gut ware, Seife
(wegen des Geschmackiibergangs) und Lebensmittel, die evtl. beschadigt werden und auslaufen kdnnten, vorsorglich noch-
mals in Plastiktliten zu stecken. Die Packchen sollten fest verpackt und ggf. mit Packschnur eingebunden sein, damit sie
beim mehrmaligen Verladen nicht aufgehen.

Bendtigt werden auch (gebrauchte, noch taugliche) Schulranzen. Entweder leer oder befiillt mit:
Ahnliches wie im Weihnachtspéckchen (siehe oben), dazu noch Schreibzeug (Kuli/Mappchen?), Heft oder Block, Farbstifte, klei-
nes Spielzeug oder Kuscheltier, gut erhaltene Handschuhe, Miitze, Schal oder &hnlichem.

Wir beteiligen uns an der Sammelaktion nun schon seit mehreren Jahren und das Gefuhl:
Anderen helfen zu konnen und zu wissen, es kommt da an, wo es gebraucht wird - tut einfach gut!

Ich freue mich wieder auf Eure Unterstiitzung und auf einen Kofferraum voller bunter Packchen!

Carola KéImel,
in Zusammenarbeit mit dem Kindergarten Wirbelwind
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Amtliche Bekanntmachungen

Informationen anderer Amter

Einladung zur Gemeinderatssitzung

Am Mittwoch, 18.11.2020 finden um 19.00 Uhr eine 6ffentli-
che und eine nichtoffentliche Gemeinderatssitzung, aufgrund
der aktuellen Situation als Vorsichtsma3name in der Mehr-
zweckhalle in Dormettingen statt.
Tagesordnung:
Offentlich:
1. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
2. BreitbanderschlieBung, Backbone bis Schule
- Vorstellung des Gewerks
SpleiB3-, Kabelzug- und Montagearbeiten
- Ausschreibungsbeschlussfassung
3. Rathaus Dormettingen
- Auftragsvergabe Biromobel
fur das Vorzimmer Blrgermeister und den Amtsraum Blir-
germeister
4. Bausachen
a) Neubau einer Werk- und Lagerhalle und Uberdachung
von bestehenden Stellpldtzen im Gewerbegebiet Bu-
bensulz
b) Neubau eines Lager- und Abstellgebdudes im Gewer-
begebiet Bubensulz
¢) Bauvoranfrage
Erweiterung Pferdehaltung, Neubau Pferdestall und
Lagerhalle, Dunglege und befestigter Auslauf sowie
Betriebsleiterwohnung, Gewann Steigg
d) Neubau eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage
(Kenntnisgabeverfahren) Baugebiet Bruck, Riedbach-
strale
e) Weiterer Neubau eines Einfamilienhauses mit Dop-
pelgarage (Kenntnisgabeverfahren) Baugebiet Brihl,
SchulstraBBe
5. Bekanntgaben und Verschiedenes
6. Anfragen

Da es sich um eine 6ffentliche Sitzung handelt, ist die Bevolke-
rung zu dieser Sitzung eingeladen.

Um die Sitzpldtze der Zuhorer entsprechend der Corona-Ver-
ordnung anordnen zu kdnnen, bitten wir um Voranmeldung.
Bitte beachten Sie zwingend die geltenden Hygienevorschrif-
ten.

Anton Miiller
Biirgermeister

und offentlichen Einrichtungen

Zollernalb Klinikum IDLLEHH. '

A
Keine Verinderungen der Besucher- HKLINIKUM
regelung fiir Kliniken; Rechtsverord-
nung der Landesregierung gilt unverandert weiter
Liegt eine geliebte Person im Krankenhaus, méchte man den-
jenigen zur Unterstiitzung und Fiirsorge besuchen. Aufgrund
von Corona ist dies weiterhin aufgrund des Fremd- und Ei-
genschutzes nur unter sehr eingeschrankten Bedingungen
moglich. Die Mitteilungen (iber die Besucherregelungen fiir
Baden-Wiirttemberg verfolgt das Zollernalb Klinikum mit gro-
Ber Aufmerksamkeit.
Das Ziel dabei ist, eine gute Losung zwischen Patienten-/ Mit-
arbeiterschutz und dem Bewusstsein der Wichtigkeit von per-
sonlichen Kontakten im Rahmen des Genesungsprozesses zu
finden.
Es gibt keine Lockerungen, die eine Erweiterung der Besu-
cherregelung erlauben. Im Gegenteil sollten aufgrund der ak-
tuellen Situation persdnliche Kontakte eingeschrankt werden.
Es wird deshalb weiterhin um Verstiandnis gebeten, fol-
gende Regelungen zum Wohle lhrer Angehdrigen zu be-
achten:
« 1 Person pro Patient ist erlaubt
+ Vorherige Anmeldung im Patientenbiiro notwendig a Be-
sucherausweis wird erstellt
« Im Moment bestehen festgelegte Besuchszeiten (ca. 30
min pro Tag)
Fir Patienten auf Intensivstation oder Stroke Unit gilt, dass
Arzte und Pflege aufgrund des Zustands entscheiden, in-
wieweit Besuchen zugestimmt werden kann. Bitte neh-
men Sie die Einschatzung zum Wohle des Patienten an.
Besucher missen zu jedem Zeitpunkt im Klinikum einen
Mund-Nasen-Schutz tragen
«  Weiterhin sind die Abstandsregelungen zu beachten
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
Unser Herz schldgt furr das Leben
Zollernalb Klinikum gGmbH
Tubinger Str. 30, 72336 Balingen
Fon 07433 9092-2013
beate.fleiner@zollernalb-klinikum.de

Das Rathaus informiert

Sammlung von Kiihlgeraten, Bildschirmen und
Fernsehern

Die nachste Sammlung findet am Mittwoch, 25.11.2020
statt.

Die Gerdte kdnnen bis Donnerstag, 19.11.2020 um 11.00 Uhr
beim Birgermeisteramt Dormettingen, Tel. 07427-2504 oder
per E-Mail an info@gemeinde-dormettingen.de gemeldet
werden. Die Gerdte miissen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am
StraBenrand bereitgestellt werden.

Terminankiindigung Hauptuntersuchung von
Zugmaschinen gem §29 StVZO

Die Hauptuntersuchung landwirtschaftlicher Zugmaschinen
und deren Anhdnger gem §29 StVZO findet am Samstag,
28.11.2020 von 14.15 Uhr - 15.00 Uhr am Rathaus in Dor-
mettingen statt.

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor.

Die Gemeindeverwaltung

Nachhaltigkeitspramie Wald =N

%))/ SVLFG
SVLFG erleichtert die Antragstellung Bl
Private und kommunale forstwirtschaftliche Unternehmer
sollen durch das Konjunkturpaket der Bundesregierung vom
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft mit
einer einmaligen Flachenpramie unterstiitzt werden.

In Kirze sollen Antrdge auf Pramienauszahlung online bei der
Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR) gestellt wer-
den konnen. Die Landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft (LBG)
darf auf Basis einer gesetzlichen Regelung hierfiir Daten bereit-
stellen und wird dadurch den Verwaltungsaufwand reduzieren.
Die LBG verfugt deutschlandweit Uber den umfassendsten Da-
tenbestand zum privaten und kommunalen Wald. Grundlage der
Nachhaltigkeitspramie Wald ist deshalb unter anderem die bei
der LBG erfasste Waldflache.

In sehr kurzer Zeit wird ein Datenaustauschverfahren zwischen
der FNR und der LBG eingerichtet, das ab Anfang 2021 zur Ver-
fugung stehen wird. Das vom Unternehmer im Antrag anzuge-
bende Aktenzeichen und die Unternehmens-ID der LBG - beides
im Beitragsbescheid der LBG zu finden — werden von der FNR der
LBG maschinell Gbermittelt. Die LBG meldet den Namen, die An-
schrift und die Gré3e der erfassten Waldflache maschinell zurtick.
Nur so wird es moglich sein, in kurzer Zeit die erwartete hohe
Zahl von Antrdgen zu bearbeiten.
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Die Auszahlung der Nachhaltigkeitspramie Wald soll nach Verab-
schiedung der gesetzlichen Grundlagen im November schon in
2020 beginnen. In diesem Jahr ist deshalb die Vorlage des letzten
Beitragsbescheides der LBG bei der Antragstellung erforderlich.
Liegt dieser nicht mehr vor, kann er unter anderem Uber das In-
ternet-Portal der SVLFG unter https://portal.svifg.de/svifg-apps/
waldpraemie angefordert werden. Hierflr ist eine einmalige
Registrierung im Portal erforderlich. Erledigen Sie das am bes-
ten schon heute, damit die Anforderung des letzten Beitragsbe-
scheides dann einfach und schnell funktioniert. Dies ermdglicht
aullerdem den Zugang zu weiteren Angeboten, zum Beispiel die
Anderung der Anschrift und der Bankverbindung, die Anforde-
rung von Mitglieds- und Unbedenklichkeitsbescheinigungen so-
wie die Nutzung des elektronischen Postfachs.

Nach Veroffentlichung der entsprechenden Richtlinie werden der
Online-Antrag, Informationen zum Antragsverfahren sowie zur
Nachhaltigkeitspramie Wald von der FNR auf der Internetseite
www.bundeswaldpraemie.de zur Verfligung gestellt. SVLFG

SVLFG bietet Schweinehaltern Unterstiitzung an

Aufgrund der grassierenden Afrikani-
schen Schweinepest hat die Sozialver-
sicherung fiir Landwirtschaft, Forsten sicte & gesund sus ciner and
und Gartenbau (SVLFG) praventive

MaBnahmen getroffen und mochte betroffenen Unterneh-
men helfen.

Neben einer ,Krisenhotline” fiir belastete Versicherte bietet die
SVLFG Losungen im Falle von Zahlungsschwierigkeiten der Bei-
trdge an. Betriebsbesichtigungen in Schweinhaltungsbetrieben
fuihrt sie bis auf weiteres nicht durch, um das Infektionsrisiko
nicht zu erhdhen.

Krisenhotline

Unter der Telefonnummer 0561 785-10101 erreichen Versicherte
24 Stunden an allen sieben Tagen der Woche ausgebildete Psy-
chologen. Diese von der SVLFG beauftragten Experten wissen
Uber die Belange und die aktuellen Notsituationen in den griinen
Berufen Bescheid. Sie versuchen in einer akuten Krise zu stabili-
sieren und zu unterstiitzen. Informationen zur Krisenhotline hat
die SVLFG auch im Internet unter www.svlfg.de/krisenhotline be-
reit gestellt.

Beitragszahlung

Kommt es voriibergehend zu Zahlungsschwierigkeiten und kon-
nen deshalb die Beitrdge nicht plinktlich gezahlt werden, emp-
fiehlt die SVLFG, sich rechtzeitig vor der Beitragsfalligkeit mit ihr
in Verbindung zu setzen. Gemeinsam wird eine L6sung zu finden
sein. Sdumniszuschldage, Mahngebiihren oder Vollstreckungskos-
ten kdénnen vermieden werden und damit auch viel Arger in einer
ohnehin angespannten Situation. Verringert sich zum Beispiel
infolge Seite 2 der Seuche der Schweinebestand, kommt eine
Anpassung des Beitragsvorschusses zur Berufsgenossenschaft in
Betracht.

Betriebsbesichtigungen

Die AuBendienstmitarbeiter des Technischen Aufsichtsdienstes
der SVLFG besichtigen vorerst keine Schweinehaltungsbetriebe,
um den Infektionsschutz in den Unternehmen nicht unnétig zu
gefdahrden. Aus diesem Grund kénnen Unternehmer und Mitar-
beiter Schweine haltender Betriebe in Seuchengebieten (aktuell
Brandenburg und Sachsen) derzeit auch nicht an Seminaren der
SVLFG teilnehmen. Notwendige Unfalluntersuchungen und Er-
mittlungen zu Berufskrankheiten erfolgen hier telefonisch. Um
den Unternehmen aber auch in der aktuellen Situation zur Seite
zu stehen, verstarkt der Technische Aufsichtsdienst insgesamt die

telefonische Beratung. SVLFG
Verbraucherzentrale vemram:he(zemrale
Baden-Wiirttemberg Badew-bictembers

STROMANBIETER MUSSEN KUNDEN ZIEHEN LASSEN
Die Verbraucherzentrale zeigt, wie Stromanbieter versuchen, ihre
Kunden um jeden Preis zu halten

« Trotz Kiindigung rief ein Stromanbieter seine Kundin an und
schickte ihr ein neues Angebot
- Die fristgerechte Kiindigung nach der Preiserh6hung wurde
ignoriert und verschleiert
Verbraucherzentrale erwartet in den nachsten Wochen zahl-
reiche Schreiben von Stromanbietern, Verbraucher sollten
diese genau lesen
Viele Stromanbieter werden ihre Kunden in der Vorweih-
nachtszeit anschreiben. Geschenke diirfen Verbraucher je-
doch nur selten erwarten. Auch in diesem Jahr kdonnten die
Preise trotz sinkender EEG-Umlage und niedriger Borsen-
preise steigen und die Briefe der Anbieter transparent oder
versteckt die Preiserhohungen mitteilen. Verbraucher kon-
nen dann allerdings ihr Sonderkiindigungsrecht nutzen und
den Anbieter wechseln. Dass Unternehmen sich im Umgang
mit einer Kiindigung teils rechtswidrig verhalten, bestitigt
auch ein aktuelles Urteil gegen die Stadtwerke Schorndorf
(LG Stuttgart vom 09.10.20, Az. 31 O 38/20 KfH).
Viele Jahre war Frau N. Kundin bei den Stadtwerken. Die letzte
Preiserhdhungsrunde nahm sie zum Anlass, nach glinstigeren
Alternativen zu suchen. Besonders drgerlich: Bei der Recherche
stellte sie auBBerdem fest, dass Neukunden beim selben Anbieter
Strom zu deutlich besseren Konditionen erhielten. Sie kiindigte
und suchte sich einen neuen Anbieter. Doch wider Erwarten war
der Wechsel damit nicht beendet: Obwohl sie keine Einwilligung
dazu gegeben hatte, rief der alte Anbieter Frau N. an und bat sie,
ihr ein neues Angebot schicken zu diirfen. N. war einverstanden,
nahm das neue Angebot jedoch nicht an. Trotzdem erhielt sie
wenige Tage spater vom neuen Anbieter ein Schreiben, dass der
Wechsel nicht stattfinden kdnne, weil sie noch ein Jahr bei ihrem
alten Anbieter gebunden sei. Dieser hatte die Sonderkiindigung
schlichtweg ignoriert.
KEIN FAIRER UMGANG MIT VERBRAUCHERN
4Wir erleben in unserer Beratung regelmafig, dass Anbieter mit
mehr oder weniger legalen Mitteln versuchen, ihre Kunden zu
halten,” sagt Matthias Bauer, Energieexperte bei der Verbraucher-
zentrale Baden-Wirttemberg. Neben unerlaubten Anrufen zur
Kundenriickgewinnung und abgelehnten Kiindigungen sind ver-
steckte Preiserhohungen und verschleierte Hinweise auf das Son-
derkliindigungsrecht in den Schreiben der Anbieter ein grof3es
Problem. Im Falle der ignorierten Kiindigung von Frau N. mahnte
die Verbraucherzentrale den Anbieter zundchst ab. Da dieser kei-
ne Unterlassungserklarung abgeben wollte, erhob die Verbrau-
cherzentrale Klage vor dem Landgericht Stuttgart. Dieses urteilte
im Sinne der Verbraucherin (Versdumnisurteil vom 9.10.2020, Az.
31 0 38/20 KfH, noch nicht rechtskraftig).
GUT VORBEREITET AUF DAS NACHSTE SCHREIBEN
Da viele Stromanbieter zum Jahreswechsel ihre Preise erhdhen
und sie Verbraucher mindestens sechs Wochen vor der Erh6hung
darlber informieren miissen, rechnet Matthias Bauer bald mit der
nachsten Welle von Preiserh6hungsschreiben. Er flirchtet, dass
viele Anbieter die gesunkene EEG-Umlage und die niedrigen Bor-
senpreise nicht an die Verbraucher weitergeben. ,Umso wich-
tiger ist es, dass Verbraucher die Post vom Stromanbieter in den
ndchsten Wochen ganz genau lesen’, sagt er. Denn oft verschlei-
ern Anbieter die Erh6hung zwischen blumigen Werbetexten
und nicht selten ist der Hinweis auf das Sonderkiindigungsrecht
gut versteckt. Doch gerade das ist wichtig, denn ,Verbraucher ha-
ben bei Preiserhohungen das Recht, ihren Vertrag bis zum Tag vor
der Erh6hung zu kiindigen und sich einen glinstigeren Anbieter
zu suchen’, so der Energieexperte. Preise vergleichen kann sich
aber auch dann lohnen, wenn der Preis nicht oder nur moderat
steigt, denn langjahrige Kunden haben oft teurere Tarife als neue.
Worauf Verbraucher beim Wechsel sonst noch achten sollten, er-
klart die Verbraucherzentrale auf ihrer Internetseite und in einem
kostenlosen Online-Seminar.
LINKS ZUM THEMA
+Wenn die Preise heimlich steigen”. Untersuchung zu Preiser-
héhungsschreiben: www.vz-bw.de/node/52701
«  Pressemeldung ,Faire Preise fiir Verbraucher”: www.vzbw.de/
node/52766
Artikel ,So lauft der Anbieterwechsel bei Strom und Gas ab”:
www.vz-bw.de/node/10645
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+  Online-Seminar ,Stromanbieterwechsel - so geht’s” am 24.
November 2020: www.vz-bw.de/node/48656
Durchleuchtet. Der Verbraucherfunk: Podcast ,Rund um
den Anbieterwechsel” mit Matthias Bauer: www.vz-bw.de/
node/37032

Kirchliche Nachrichten

e
Evangelische Kirchen- i
gemeinde Erzingen-Schomberg |

Evangelische
Kirchengemeinde
Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchengemeinde Erzingen - Schémberg
Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12, 72336 Ba-
lingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 / Fax-Nr. 07433/385048 / E-
Mail: Stefan.Kroeger@elkw.de Internet: www.eseki.de /

Pfarrbiiro Verena Prappacher: Montag 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr
sowie Mittwoch 8.30 Uhr bis 12.00 und 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Mittwoch, 18. November 2020 - Bu3- und Bettag

19.30 Uhr gemeinsamer Gottesdienst in Erzingen (!) Bitte be-
achten Sie den gednderten Veranstaltungsort!
Pfr. Dr. Brandl, Pfarrer Kréger u. Roland Eckert

Freitag, 20. November 2020

19.00 Uhr Hauskreisgottesdienst im Gemeindezentrum in
Schémberg. Nédheres siehe unten.

Samstag, 21. November 2020

9.00 Uhr  Konfi-Samstag im Gemeindehaus Tabingen. Ende ge-
gen 11.30 Uhr

Sonntag, 22. November 2020 - Ewigkeitssonntag

10.15 Uhr Gottesdienst mit Totengedenken in der St. Ge-
orgskirche. In diesem Gottesdienst gedenken wir der
Verstorbenen unserer Kirchengemeinde. Besonders
herzlich eingeladen sind Familien, die im vergange-
nen Kirchenjahr einen Angehdrigen verloren haben.
Dieser Gottesdienst wird nicht gestreamt. Sie kdnnen
jedoch auf YouTube den Gottesdienst aus Endingen
mitfeiern.

Dienstag, 24. November 2020

19.00 Uhr Hauskreisgottesdienst im Gemeindezentrum in
Schémberg. Naheres siehe unten.

Mittwoch, 25. November 2020

15.15 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in En-
dingen

Gottesdienste

Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste jeden Sonntag Uber
einen Link auf unserer Homepage www.kirche-erzingen-schom-
berg.de bzw. unserem YouTube-Kanal (,Evangelische Kirchenge-
meinde Erzingen Schémberg” eingeben).

- Feiern Sie daheim mit uns den Gottesdienst jeden Sonntag
ab 10 Uhr!

Unser Gottesdiensttelefon der Gesamtkirchengemeinde
Steinach-Schlichemtal

Sie haben kein Internet? - Kein Problem, horen Sie sich unsere
Onlinegottesdienste an!

Unter der Telefonnummer 07433 / 210 16 17 kdnnen Sie jeweils
den letzten Gottesdienst aus Endingen oder Erzingen-Schom-
berg bzw. Tabingen héren. Ein kurzer Hinweis fiihrt zum einen
oder anderen Gottesdienst und erldautert die weiteren Moglich-
keiten (# Vorspulen / * Zurlickspulen / 0 Pause).

Kurze Telefondachten tédglich neu bietet zum Beispiel die ,eva”
(Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft ,2 Minuten
Hoffnung wahlen” unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

Tagliches Gebet um 19.30 Uhr

Weiterhin gilt: Taglich lauten die Glocken um 19.30 Uhr und laden
ein zum Gebet.

Durch die neuen CoronamalBnahmen ergeben sich vor allem
hinsichtlich unserer Gruppen und Kreise Anderungen: Statt der
Hauskreise, die sich nun seit einigen Wochen wieder getroffen

haben, bieten wir jeweils dienstags und freitags um 19 Uhr Haus-
kreisgottesdienste im Ev. Gemeindezentrum in Schomberg an.
Hierbei wird das Hygienekonzept eingehalten. Gemeindegesang
ist derzeit leider nicht erlaubt!

Die Jungschar- und Jugendgruppen treffen sich derzeit online.
Informationen hierzu erteilt Roland Eckert, Tel. 07433 930 10 84.

Katholische Kirchengemeinde
Dormettingen

Beerdigungsdienst

Im Trauerfall

wenden Sie sich bitte an Pfarrer Dr. Holdt,

Tel. 07427 / 2509.

Seelsorgerliche Beratung jederzeit nach Vereinba-
rung, Tel. 07427 / 2509.

Gottesdienste

Sonntag, 22.11.20

Christkonigssonntag

09:00 Uhr HI. Messe mit anschl. Adventskranzverkauf
Jugendkollekte

Sonntag, 29.11.20

Erster Advent

09:00 Uhr HI. Messe

Kollekte - Silbersonntag

Sonntag, 06.12.20

Zweiter Advent

10:30 Uhr HI. Messe

Sonntag, 13.12.20

Dritter Advent

09:00 Uhr HI. Messe
Kollekte - Silbersonntag

Seelsorgeeinheit

Seelsorgeelnhelt Oberes Schlichemtal

Oberes Schlichemtal

Kontaktdaten und Offnungszeiten
Biiro Offnungszeiten

vormittags nachmittags
Montag 14:15 Uhr - 17:30 Uhr
Dienstag 14:15 Uhr-17:30 Uhr
Mittwoch 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:15 Uhr-17:30 Uhr
Freitag

Telefon: 07427 / 2193, auch vormittags
E-Mail: StMartinus.Dotternhausen@drs.de

AKTUELLES, weitere Gottesdienste und Infos finden sie unter
www.stadtkirche-schoemberg.de

Verantwortlich fiir

+Was sonst noch interes-
siert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum,

OpelstraBle 29,

68789 St. Leon-Rot.
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Gottesdienstordung SE

Samstag, 21.11.20

19:00 Uhr Vorabendmesse in Schémberg und Dotternhau-
sen

Sonntag, 22.11.20

Christkonigsonntag

09:00 Uhr HI. Messe in Zimmern, Dormettingen und Rats-
hausen

10:30 Uhr HI. Messe in Schomberg, Hausen und Weilen

10:30 Uhr Wortgottesfeier in Dautmergen (Diakon)

Vereinsnachrichten
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Narrenzunft Dormettingen Rutsch nom

Information zur Fasnet 2021

Liebe Mitglieder und Gonner der Narrenzunft,Rutsch Nom*
Dormettingen e.V.,

in der Zeit von Covid 19 ist es fiir uns alle nicht leicht in der Ge-
meinschaft etwas zu unternehmen. Dennoch gibt es nicht nur
schlechte Nachrichten sondern auch positive, unter anderem
sind wir motiviert, den Verein weiterhin am Leben zu erhalten.
AuBerdem ist fiir die Stelle des Kassiers eine junge engagierte
Nachfolgerin gewonnen worden. Dennoch sind wir stets auf
der Suche nach weiteren Narrenrdten oder passiven Beisit-
zern die uns tatkraftig unterstiitzen wollen.

Nun kommen wir zu einem etwas traurigeren Teil und zwar ,Fas-
net 2021":

Laut Ringprdsident Walter Sieber sind im Umkreis alle gro3eren
Umziige abgesagt worden, unter anderem auch das Ringtref-
fen in Benzingen. Brauchtumsabende sind ebenfalls abgesagt
worden, da es unter den aktuellen HygienemaBBnahmen und
Verordnungen einfach nicht moglich ist, eine Veranstaltung die-
ser GréBenordnung stattfinden zu lassen. Walter Sieber betonte
aber dennoch, dass es im kommenden Jahr ,Fasnet” geben wird,
zwar in einem anderen Stil und unter Einhaltung der vorgege-
benen Regeln, aber dennoch mit Spal und Freud sozusagen ,Je-
dem zur Freud' und niemand zum Leid”. Er meinte in unserem
Ring sind die einzelnen Ziinfte sehr kreativ und immer fiir eine
Uberraschung gut. Somit lassen wir uns lberraschen, was die
Dormettinger Fasnet 2021 bringt. Soviel sei im Vorab verraten,
ein Narrenbaum stellen wird voraussichtlich durchfiihrbar sein,
sofern kein Lockdown herrscht. Was weiterhin noch alles statt-
finden kann werden die weiteren Verordnungen von Bund und
Landern zeigen. Was man aber mit ziemlicher Sicherheit sagen
kann, eine Hallenfasnet wird unter diesen Voraussetzungen nicht
stattfinden. Hierzu z&hlt der Brauchtumsabend, der kommendes
Jahr wieder an der Reihe gewesen ware und natirlich unsere Kin-
derfasnet am Schmotziga Donnerstag, Klotzmesserball und der
Fasnetsdienstag. Aber der Narrenrat ist sich ganz sicher, dass die
kreativen Adern der Dormettinger sprudeln werden.

Was sonst noch fiir dieses Jahr auf dem Plan stehen wiirde, ware
die auBerordentliche Hauptversammlung. Wenn der ,Lockdown
light” voruber ist und die Verordnungen wieder weitestgehend
lockerer sind, wiirden wir unsere auflerordentliche Hauptver-
sammlung nachholen. Hierzu folgen ndhere Angaben wenn sich
Bund und Lander einig sind.

Bis dahin wiinscht der Narrenrat allen Mitgliedern Génnern und
natirlich allen anderen bleibt gesund und haltet euch an die
vorgegebenen Regeln, sodass wir schnell wieder alle miteinander
lachen, feiern und diese schwere Zeit hinter uns lassen kénnen.
Das Vorstandsteam und der Narrenrat

der Narrenzunft ,Rutsch nom” Dormettingen e.V.

SOZIALVERBAND

Info des VdK Dotternhausen-Dormettingen

70-Jahre VdK Dotternhausen-Dormettingen

Der Sozialverband VdK Dotternhausen-Dormettingen besteht
nunmebhr seit 70 Jahren und im Mai diesen Jahres wollten wir das
Jubildum eigentlich gebiihrend feiern. Leider hat uns die Coro-
na-Pandemie einen Strich durch unsere Planungen gemacht, so
dass alles abgesagt werden musste. Da wir nicht wissen wie es
im Jahre 2021 aussieht mit der Corona-Entwicklung hat unsere
Vorstandschaft beschlossen, alles momentan beruhen zu lassen
und fiir 2021 keine Jubildumsfeier nachzuholen. Im Jahre 2025
besteht dann fir uns hoffentlich die Moglichkeit, das 75-Jahrige
Jubildum in etwas groBerem Rahmen zu feiern.
Weihnachtsfeier 2020

Aufgrund der nunmehr wieder aktuellen Corona-Situation mus-
sen wir dieses Jahr auf unsere traditionelle Weihnachtsfeier im
Dezember verzichten. In den vergangenen Jahren fand diese
immer in gemiitlicher Atmosphére im ,Engel” in Dormettingen
statt. Leider hat der ,Engel” zwischenzeitlich geschlossen und wir
maochten uns recht herzlich bei der Wirtin Paula Scherer bedan-
ken, furr die stets immer gute und tolle Bewirtung.
Hauptversammlung

Die diesjahrige Hauptversammlung, welche im Marz 2020 ge-
plant war, musste auch coronobedingt abgesagt werden. Als
neuer Termin haben wir nunmehr den 20. Marz 2021 eingeplant.
Néheres dann zu gegebener Zeit.

Wir wiinschen allen eine gute Gesundheit

Mit freundlichen Grii3en

VdK Ortsverband Dotternhausen-Dormettingen

Rudi Ritter, 1. Vorsitzender

Vdk Ortsverband
Dotternhausen-Dormettingen

SonNe

S nNe

Sozialas nachbarschaftlichas Notzwerk

Alltagsgestalter/ in
Eine Fortbildung fiir Mitarbeiter/innen in der Nachbarschaftshilfe und fiir
pflegende Angehorige, sowie fiir alle Interessierten
Versorgen — begleiten — fordernd unterstiitzen

Betreuung und Unterstitzung die hilft, im eigenen Alltag zurechtzukommen und weiter zu
leben, tut vielen Menschen gut. Nichts mehr selbst machen zu kénnen und vieles
abgenommen zu bekommen, macht nicht nur unzufrieden, sondern férdert den Abbau.
Eine Betreuung, die aktivierend und férdernd angelegt ist, unterstitzt den Erhalt der
Selbststandigkeit, ermoglicht das Beibehalten gewohnter Tatigkeiten und Aktivitaten, die
als sinnvoll erlebt werden.

Termine:

Samstag, 12. Dezember 2020
Dienstag, 15. Dezember 2020
Samstag, 16. Januar 2021
Dienstag, 19. Januar 2021

9:00 —13:30 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr
9:00 —13:30 Uhr
18:00 — 21:00 Uhr

Ort: SonNe e.V. (Grundschule/ Turnhalle Dormettingen)
Schulstr. 15, 72358 Dormettingen

Referentin: Andrea Orth, Fachwirtin Alten- und Krankenpflege (IHK), Social Bachelor (BBA
Steinbeis Hochschule Berlin) Lehrerin fir Pflegeberufe

Anmeldung und weitere Infos bei unseren Einsatzleiterinnen
Dotternhausen: C.Kerner 07427/4199538
Dormettingen/Dautmergen: K. Rauscher 07427/ 41 99 826

Der Kurs ist fir Sie kostenlos.
Die Kurskosten ibernimmt die AOK Pflegekasse unabhangig von ihrer Kasse.

Bei dieser Fortbildung werden die geltenden Hygienevorschriften beachtet.

Eine Kooperationsveranstaltung der SonNe e.V., der AOK Pflegekasse und der KLFB (kath. Landfrauenbewegung)
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= DER PARITATISCHE

Wir sind auch personlich wieder fiir Sie da!!!
Unsere Netzwerkbiiros haben zu den gewohnten
Zeiten fiir Sie geoffnet:

Dotternhausen (in der Gemeindebiicherei Dotternhausen),
HauptstraBe 24, Tel. 07427/4199538 (Vorwahl unbedingt mitwahlen)
Birozeiten: Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Dormettingen (im ehemaligen Lehrerzimmer der Schule),
SchulstraBe 15, Tel. 07427/4199826 (Vorwahl unbedingt mitwahlen)
Birozeiten: Jeden Dienstag von 16.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin fiir Dautmergen
Andrea Wager, Tel. 07427/4199977 (Vorwahl unbedingt mitwéhlen)

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

Rotkreuzkurs - Erste-Hilfe-Grundlehrgang in Balingen. Am
Freitag, 04.12.2020 von 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr im DRK-Forum
Balingen, Henry-Dunant-Str. 1-5.

Rotkreuzkurs - Erste-Hilfe-Grundlehrgang in Balingen. Am
Freitag, 11.12.2020 von 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr im DRK-Forum
Balingen, Henry-Dunant-Str. 1-5.

Erste Hilfe am Kind in Balingen. Am Samstag, 12.12.2020 von
08.30 Uhr bis 16.30 Uhr im

DRK-Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1-5.

Rotkreuzkurs - Erste-Hilfe-Grundlehrgang an zwei Aben-
den in Balingen. Am Dienstag, 15.12.2020 und Donnerstag,
17.12.2020 jeweils von 18.00 Uhr bis 21.45 Uhr im DRK-Forum
Balingen, Henry-Dunant-Str. 1-5.

Kursanmeldungen unter Tel. 07433/909999 oder www.drk-zoller-
nalb.de.

DRK-Gymnastik fallt bis auf weiteres aus. Aufgrund der aktu-
ellen Situation der Covid-19-Pandemie und der weiter steigen-
den Infektionszahlen hat sich der DRK-Kreisverband Zollernalb
e.V. entschlossen, alle DRK-Gymnastik-Gruppen bis auf weiteres
abzusagen. Wir bitten fiir diese praventive Malnahme betr. der
Risikogruppen um Verstandnis. Gerne kdnnen Sie mit lhrem An-
liegen mit uns telefonisch oder per E-Mail Kontakt aufnehmen.
Tel.: 07433-9099-843 oder elvira.bruenle@drk-zollernalb.de.
DRK-Kleiderladen fiir ALLE geoffnet. Wir sind eine Fundgru-
be fir alle Burger/innen, fiir kostenbewusste Menschen und
Schnéppchenjdger, aber auch fiir echte Individualisten in Sachen
Mode und Nachhaltigkeit. Der Kleiderladen ist an folgenden Ta-
gen gedffnet: Mo. von 14-17 Uhr Verkauf und Warenannahme,
Di. von 14-17 Uhr Warenannahme, Mi. von 10-13 Uhr Verkauf und
Warenannahme, Do. 15-18 Uhr Verkauf und Warenannahme, Fr.
von 10-13 Uhr Warenannahme. Schnelles Wegwerfen war gestern
— Geben Sie lhre gut erhaltenen Kleider, Schuhe oder Accessoires
direkt im Kleiderladen des DRK-Kreisverbandes Zollernalb e.V. ab
Mit den Erlésen werden soziale Projekte finanziert. Bedirftige
Personen erhalten nach Vorlage eines Nachweises attraktive Ver-
gunstigungen.

Kath. Erwachsenenbildung

keb Online-Angebot fiir Sie:

Heute schon an morgen denken... Vorsorgevolimacht, Be-
treuungs-, Patientenverfiigung

ONLINE-Vortrag mit Gesprach am Donnerstag, 19. November
2020, 19.00 Uhr. Leitung: Herr Wilfried Neusch, Geschaftsfihrer
des SKM-Zollern und Frau Alexandra Unger, Rechtsanwaltin

Endlich besser schlafen!

Online-Kurs am Mittwoch, 18. November 2020, 19.30 Uhr. Lei-
tung: Frau Susann Hilzinger, Lehrerin, Gesundheitscoach

In meine Woche: geschiitzt und geleitet

Online-Impulsreihe, 3-teilig, ab Montag, 30. November 2020,
19.00 Uhr. Leitung: Frau Friedgard Blob, Dipl. Psychologin, Dipl.
Padagogin

Anmeldung unter: www.keb-zak.de, Tel.: 07433/90110-30, E-
Mail: info@keb-zak.de

Bitte beachten Sie unsere ONLINE-Angebote: www.keb-zak.de

Gerne unterstiitzen wir Sie in dieser Zeit: Kommen Sie auf uns
zu, wenn Sie bisher noch keine Erfahrung haben mit Online-
Kursen. Teilnahme ist mit allen internetfihigen Gerdten (PC,
Laptop, Smartphone) oder tiber Telefon méglich.

Was noch

Aus dem Verlag
5-MINUTEN-FITNESS
Ubungen fiir die Beweglichkeit

In der 5-Minuten-Fitness widmet sich Physiotherapeut Kai
Becker der Hiifte und deren Muskulatur. Denn die hat einen
groB3en Einfluss auf unsere Knie, den Riicken und sogar den
Nacken.

Ubung 1: Beinpendel - Die Hiifte aufwérmen und mobilisie-
ren

Ausgangsposition: Stand

Durchfiihrung: Fiir diese Ubung im Einbeinstand benétigen Sie
eine Stufe, um die Position Ihres Standbeines zu erhdhen. Stellen
Sie sich mit dem Standbein darauf. Pendeln Sie mit dem anderen
Bein fiir zirka 30 bis 45 Sekunden locker nach vorne und hinten.
Achten Sie dabei darauf, dass die Hufte gerade bleibt. Zur Sta-
bilisierung kénnen Sie sich am Treppengeldnder oder an einem
Stuhl festhalten. Beliben Sie ebenfalls die Rotation der Hiifte, d.
h. rotieren Sie nach auBen und nach innen.

Ubung 2: Hiiftbriicke

Ausgangsposition: Riickenlage

Durchfiihrung: Legen Sie sich auf eine Gymnastikmatte und stel-
len Sie die Beine angewinkelt und in etwas mehr als hiftbreitem
Abstand auf. Heben Sie nun beim Einatmen das Becken an und
spannen Sie dabei die GesaBmuskulatur an. Senken Sie nun lang-
sam das Becken wieder ab. Dabei brauchen Sie es nicht ganz bis
zum Boden absetzen. Als Steigerung kénnen Sie, noch wahrend
Sie das Becken angehoben haben, ein Bein strecken und wieder
beugen.

Wiederholungen: 10 - 20

Ubung 3: Die Hiiftmuskulatur dehnen

Ausgangsposition: Stand

Durchfiihrung: Stellen Sie ein Bein auf die Sitzflache des Stuhles,
das andere Bein bleibt am Boden. Schieben Sie nun den Oberkor-
per aufrecht nach vorne, bis Sie eine Dehnung in der Hifte des
Standbeines am Boden spiiren. Halten Sie die Position 30 Sekun-
den und wechseln Sie anschlieBend die Seite.

Ubung 4: Dehnung des Piriformis

Ausgangsposition: Riickenlage

Durchfiihrung: Legen Sie sich auf eine Matte und stellen Sie bei-
de Beine an. Legen Sie nun das zu belibende Bein mit der AuBen-
seite des Unterschenkels auf die Oberschenkelseite des anderen
Beins. Greifen Sie mit beiden Handen den Oberschenkel und zie-
hen Sie ihn an den Korper ran. Zur Verstarkung kdnnen Sie nun
mit dem Ellenbogen das zu belibende Bein nach au3en driicken.
Wiederholungen: 60 - 90 Sekunden pro Bein halten.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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Traumjob in lhrer Region?
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Diese und 4.000 weitere Anzeigen finden Sie auf
www.jobsuchebw.de

Amtsblatt bzw. Lokalzeitung
nicht erhalten?

Sollte die Verteilung nicht zu Ihrer Zufrieden-
heit erfolgen, bitten wir Sie, lhr Anliegen
unserem Vertriebspartner mitzuteilen:

G.S. Vertriebs GmbH

Tel. 07033 6924-0

www.gsvertrieb.de

Sie erreichen die G.S. Vertriebs GmbH von
Montag bis Mittwoch, Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr - Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

@ NUSSBAUM www.nusshaum-medien.de

Gerne berate ich Sie rund um lhre
Anzeigenplanung und -buchung.

Gisela Gruska

Mediaberaterin

Tel. 0741 5340-15 - Fax 0741 5340-615
gisela.gruska@nussbaum-medien.de

@ NUSSBAUM Nusshaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG

DurschstraBe 70 - 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

.utscheinbuchue

NUSSBAUM

Exklusiv fiir Nussbaum Club-M

W Jetzt 15 x 1
. Gutscheinkarte
gewinnen!

Gewinnspiel:
Gutscheinbuch

Lésungswort: »Gutscheinbuch 2021«

Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock/Freizeitblock/Saunablock
ist der Gastronomie- und Freizeitflihrer mit 2:1-Gutscheinen fiir
Restaurants, Schnellrestaurants, Cafés mit Friihstiick, Brunch oder
Kuchen, Bars, Freizeiteinrichtungen und Saunas fiir Inre Region.
Teilnahmeschluss: Sonntag, 06.12.2020

Jetzt teilnehmen per E-Mail an club@nussbaum-medien.de
oder in gut leserlicher Handschrift per Post.

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie iiber lhren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal madglich. Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Verlosungen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG - Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nusshaum-medien.de
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Sturm Neue Energie ist das jungste Unternehmen von Sturm,
dem Spezialisten fur innovative Haustechnik zum Wohlfuhlen
in Privathausern. Das 2018 gegrundete Start-up braucht
dringend Verstarkung: Wir suchen einen qualifizierten und

Elektriker

Alle Berufsbezeichnungen m/w/d

Senden Sie |lhre Bewerbungsunterlagen an Ulfried Sturm

Neckarwiesen 5 EEE

D-72172 Sulz a. N. #%
=iy

sturm-elektro.com

STURM

NEUE ENERGIE GMBH

OHNMAaCHT INnGenlieure

LANUNGSTEAM FUR BAU UND VERMESSUNG

Ba -

Bauleiter Tiefbau m/wd) in Sulz am Neckar

fr Ausschreibung, Bauleitung und Rechnungsprifung
in unbefristeter Anstellung

Mehr Infos unter www.o-ing.de/jobs

Ohnmacht Ingenieure info@o-ing.de Oy El
Inh. Dipl.-Ing. Bernd Ohnmacht www.o-ing.de %
Marktplatz 1| 72172 Sulza. N.  Tel. 07454 94494-0 [5]

Uber 4.300 Jobs in
Baden-Wiirttemberg

www.jobsuchebw.de

jobsuchey

(Mail: usturm@sturm-sulz.de), wir freuen uns auf Sie!
Noch Fragen? Rufen Sie uns an: 07454 97690-0 \
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Nur einmal teilnehmen -
wochentlich kaufinBW-Gutscheine
gewinnen bis zum 13.12.2020

» Wir verlosen wochentlich jeweils 1 x 50 € und 5 x 10 €
Gutscheine* fiir unseren Online-Marktplatz www.kaufinbw.de.
Hier finden Sie Produkte und Dienstleistungen vieler lokaler
Anbieter aus Baden-Wirttemberg.

)) Jetzt ganz bequem nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen,
im Lostopf landen und automatisch jede Woche bis zum
13.12.2020 die Chance auf einen Gewinn sichern.

1x50€ /5y 10€
kaufinBw-
Gutscheine

Und so konnen Sie teilnehmen:

www.lokalmatador.de/webcode/vorteil-767

Klicken Sie auf den Button
"Mitmachen und gewinnen"

Bei der NussbaumID anmelden oder neu registrieren
und anschlieBend Ihr NussbaumID-Konto mit lhrem
bestehenden Abonnement verkniipfen

Gewinnspielformular ausfillen

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie ebenfalls auf www.lokalma-
tador.de, zudem werden Sie Uber Ihren Gewinn schriftlich benachrichtigt. Den Gewinn
erhalten Sie in Form eines Gutscheincodes per E-Mail, den Sie online auf www.kaufinbw.de
einlésen konnen. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie
Mitarbeiter des Verlages und deren Angehérige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal
maglich. Weitere Teilnahmebedingungen und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden
Sie unter www.lokall dor.de/vorteilsclub/teilnahmebedi

*Gutscheincode ist einlosbar unter www.kaufinbw.de. Der Gutschein hat eine Giil-
tigkeit von drei Jahren. Es ist nur eine einmalige Einl6sung moglich, der Restwert
verfallt. Fragen zur Gutschein-Einlosung? k | vice@kaufinbw.de

NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de
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VERSCHENKEN SIE IHRE SCHATZE NICHT!

IMMOBILIENBEWERTUNG MIT DEM PROFI —

Durch uns erhalten Sie eine ausfiihrliche Bewertung lhrer Immobilie, und das kostenfrei!

WIR HABEN IN DER REGION STUTTGART
o die meisten Verkaufe

o die meisten Mitarheiter

o die meisten Immobilien im Portfolio

KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

Konigskinder Immobilien GmbH - auch in Ihrer Nahe! www.koenigskinder.de, info@koenigskinder.de

Haussanierung -

Um veraltete Immobilien zu sanieren, missen
Kaufer oft mehrere zehntausend Euro aufwen-
den. Dies wird beim Erwerb von Wohneigen-
tum oft unterschatzt. Das Institut fiir Woh-
nen und Umwelt (IWU) hat untersucht,
welches Budget flir welche Sanierungsarbeiten
notig ist. Die Kostenersparnis wurde, jeweils
ausgehend vom aktuellen Energiepreis, Uber
25 Jahre mit einer realistischen Energiepreis-
steigerung von drei Prozent pro Jahr errechnet.

Sudoku

Nr. 47 | 2020 | mittel

3|2

O |IN|(UT| O

2
7
4

6 1 59

Die Aufgabe lautet, die leeren Felder so mit Ziffern von 1 bis 9 zu fiillen, dass in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem der kleinen
3x3-Quadrate jede der Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die Auflésung des Rétsels finden Sie in den ePaper-Ausga-
ben der Amts- und privaten Mitteilungsblétter von Nusshaum Medien St. Leon-Rot unter lokalmatador.de/epaper.

WIR BIETEN HNEN
© ginen eigenen Ankauf*
o eine Verkaufsgarantie

*vorbehaltlich einer internen Priifung.

Info-Telefon: 0800 5 800 200

Sanierung lohnt sich insbesondere im Hinblick
auf die steigenden Heizkosten. Die Preise fUr
Heizol sind von 2002 bis 2012 um elf Prozent
pro Jahr gestiegen. Der Preis fUr Erdgas stei-
gerte sich jahrlich um finf Prozent. Dies macht
sich in IThrem Geldbeutel bemerkbar, da rund
72 Prozent des Energiebedarfs eines Haus-
haltes allein fur die Heizung aufgewendet
werden.

Q,ozlﬂls'ﬂ-'r'n,,

Sozialstation

Oberes Schlichemial-Rosenfeld gGmbH

Fiir sinander dal
ir #inanger &4 R T
Telefon: 0.74258 / 94 53 00
oder [ 7427 /7325
% = § www.sozialstation-onlineinto
] wE
. £
&

Ambulanter Dienst
der Sozialstation

Kompetens und Erfalirung sind
unsere Stirken. Thr Partner in dee
ambulanten PHegoe

Tagespflege
der Sozialstation

I
o 10 Menschen zusanumenkoniyen! S

v Betreuung & PMlege durch Fachkratte
¥ Organisierter Fahredienst
v Cememarme Mahleeiten, individue]le

Aktivititen und Ruhephasen

Fravenbermoasse 7 | 72348 Rosenfeld
Tel.: 07428 / 50800 pder DFI2E /5300

www.sozialstation-tagespHege.inio
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HAUS UND ENERGIE

Schliisselfertige
Lésungen fiir

o Glasanbauten

o Kubuspavillons

¢ Wohnwintergérten

* Saisonwintergarten
 Cabrio-Wintergarten -

® Schiebe- und Faltdacher = -
© Haustiiren & Vordacher IR e
o Balkone & Geldnder ‘

I

o Balkonverglasungen
|
i S

* Dachverglasungen
 Uberdachungen

o Sonnenschutz

o Designfenster

o Glasfassaden

o Schiebeturen
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das glasbauzentrum 9

FIRST CLASS LIVING e

Waiblinger Str. 124
70734 Fellbach
Tel. 0711/9805-90

Foto: OlenaMykhaylova/iStock/Thinkstod £ gt
i ielimind,

Meldepflicht fiir Besitzer von Solaranlagen
und Co.

Mit Einfithrung des Markt-
stammdatenregisters der Bun-
desnetzagentur, einem umfas-
senden behordlichen Register
fiir alle stromerzeugenden
Anlagen, miissen ab sofort
Photovoltaikanlagen, Batterie-
speicher und Blockheizkraft-
werke registriert werden.

Marktstammdatenregister
der Bundesnetzagentur
Besitzer  einer  Photovol-
taikanlage, eines Blockheiz-
kraftwerks, oder beispiels-
weise eines Batteriespeichers
miissen ihre Anlage in das
Marktstammdatenregister
eintragen, damit Informa-
tionen zum Strommarkt in
einer Datenbank gebiindelt
werden  konnen. ,Sobald
beispielsweise =~ mit  einer
Solaranlage privat Strom er-
zeugt und dieser ins Netz
eingespeist wird, muss inner-
halb eines Monats nach In-
betriebnahme ein Eintrag im
Marktstammdatenregister der
Bundesnetzagentur erfolgen’,
erkldren die Mitarbeiter der
KlimaschutzAgentur. Das gilt
auch fir Notstromaggregate,

Windenergieanlagen oder

KWK-Anlagen.

Registrierungsfristen
beachten

»Auch wenn die Anlage schon
lange lduft und im alten An-
lagenregister der Bundesnetz-
agentur oder bei einem Netz-
betreiber gemeldet war, ist ein
Eintrag ins neue Marktstamm-
datenregister  erforderlich®
War die Anlage schon vor dem
31. Januar 2019 in Betrieb,
dann kann die Anlage bis
Ende Januar 2021 ins Register
eingetragen werden. Fiir neue
Anlagen, das sind Anlagen,
die ab 1. Februar 2019 in Be-
trieb genommen wurden, gilt
eine Frist von einem Monat.
Wird die Anlage nicht online
bei der Bundesnetzagentur
registriert, drohen ein Bufi-
geld und der Verlust der EEG-
Vergiitung. Die Registrierung
ist unter www.marktstamm-
datenregister.de moglich. Hier
werden die Stammdaten abge-
fragt, das sind Standortdaten,
technische Anlagendaten und
Kontaktdaten. (Klimaschutz-
Agentur/red)

www.glasbauzentrum.com

hier finden Sie die aktuellen Muster-Abverkaufs-Modelle bis zu 70 %0 reduziert

-

das glasbauzentrum ¢ das Wintergarten-Zentrum GmbH
Salinenstr. 35

72401 Haigerloch-Stetten
Tel. 07474/9589816

sbauzentrum.com
sbauzentrum.com

Klimafreundlich surfen und

Circa 3% der weltweiten
CO2-Emissionen  entstehen
durch den Datenverkehr im
Internet. Der Grund: Serien
schauen, Suchmaschinen
nutzen, Online shoppen oder
E-Mails schreiben verbraucht
viel Energie. Ein Grof3teil der
Emissionen entsteht dabei
in den Rechenzentren, in
denen die Daten verarbeitet
werden. Die gute Nachricht:
Jeder Internetnutzer kann
dazu beitragen, den Energie-
verbrauch zu senken.

Nachhaltig surfen

Es gibt beispielsweise E-Mail-
Anbieter und Suchmaschinen,
die Okostrom nutzen oder
versuchen, die Zahl der Server
moglichst gering zu halten. Da
die Suche direkt in der Brow-
serleiste viel CO2 verursacht,

besser {iber eine Suchma-
schine gehen beziehungsweise
die vollstindige URL der
Website eingeben. Wer grofie
Dateien oder viele Bilder ver-
senden mochte, kann dies zum
Beispiel iiber den Download-
Link eines Cloud-Anbieters
tun. Denn E-Mail-Anhénge
verbrauchen viel Energie-,
Speicher- und Rechenleistun-
gen. Viel CO2 entsteht auch
durch Streaming-Dienste.
Darauf verzichten miissen
Nutzer jedoch nicht: Wer
Filme, Serien und Video mit
geringerer Auflosung schaut,
senkt den Energieverbrauch.
Auflerdem: Je kleiner der
Bildschirm, desto geringer die
Netzlast. Und: Uber WLAN
ist Streaming klimafreundli-
cher als in Mobilfunknetzen.

(ERGO/red)




Sie spenden,

wir verdoppeln -
gemeinsamhelfen.de

© abdem 5.12.2020, 10 Uhr

Nussbaum Stiftung stellt 10.000 € zur Verfigung

Zum Internationalen Tag des Ehrenamts am 5. Dezember setzt die
Nussbaum Stiftung mit einer Verdoppelungsaktion von Spenden
ein weiteres deutliches Zeichen fiir ihr nachhaltiges Ziel: ,Gemein-
sam Heimat starken.”

Der Stifter Klaus Nussbaum wirdigt damit alle ehrenamtlich und
burgerschaftlich Aktiven, die unsere Gesellschaft solidarisch starken
und dazu beitragen, dass unsere Stadte und Gemeinden Heimat
bleiben und fiir neue Einwohner Heimat werden. 10.000 Euro stellt
Klaus Nussbaum mit seiner Stiftung fir die Verdoppelungsaktion

emeinsam
elfen.de

NUSSBAUM
Stiftung

auf dem Spendenportal gemeinsamhelfen.de zur Verfiigung. Jede
Spende bis 100 Euro, die auf gemeinsamhelfen.de eingeht, wird von
der Nussbaum Stiftung zeitgleich um den gleichen Betrag erhoht.
Die Aktion geht so lange, bis der Spendentopf von 10.000 Euro
aufgebraucht ist. Alle Spenden kommen zu 100 % bei den Begtins-
tigten an.

° Projekte, die bis zum 27.11.2020 auf gemeinsamhelfen.de
registriert werden, konnen von der Verdoppelungsaktion
profitieren.

Nussbaum Stiftung gemeinniitzige GmbH - OpelstraBe 29 - 68789 St. Leon-Rot www.nusshaum-stiftung.de
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AUSBILDUNG
STUDIUM &

WEITERBILDUNG

Foto: sturti/E+/Getty Images

Mit dualer Ausbildung zum Erfolg

Jedes Jahr starten in Deutschland hunderttausende Auszubildende
in ihr Berufsleben. Mehr als 300 duale Ausbildungsberufe eroffnen
ihnen spannende Perspektiven. 2020 ist das erste Ausbildungsjahr
mit dem neuen Berufsbildungsgesetz. Neue Fortbildungsstufen
wie ,,Bachelor Professional“ und ,,Master Professional, eine Min-
destausbildungsvergiitung, mehr Flexibilitit bei einer Ausbildung
in Teilzeit und viele weitere Verbesserungen steigern die Attraktivi-

téit der dualen Ausbildung.

Die duale Berufsausbildung dient
als Grundlage fiir die Fachkrifte
von morgen. Theorie und Praxis
sind in Berufsschule und Betrieb
eng verzahnt. So werden die Aus-
zubildenden darauf vorbereitet,
die rasanten Veranderungen der
Arbeitswelt aktiv mitzugestalten.
Rund 500.000 Menschen starten
jedes Jahr auf diese Weise ins Be-
rufsleben.

Ausbildung dringend
bendatigter Fachkréfte

Eine echte Erfolgsgeschichte:
Uber 70 % der Absolventinnen
und Absolventen wurden zuletzt
von ihrem Ausbildungsbetrieb
tibernommen. Nach der Aus-
bildung schlieffen sich vielfalti-
ge Entwicklungsmoglichkeiten
an, z. B. in Fuhrungspositionen
oder Expertentitigkeiten und
in den Chefsessel des eigenen
Betriebs. Schon vor der Corona-
krise wurden im dualen System
ausgebildete Fachkrifte hinde-
ringend gesucht. Wenn nach der
Pandemie die Wirtschaft wieder
in Schwung kommt, werden die
Betriebe mehr denn je auf hoch
qualifiziertes Personal angewie-
sen sein. Schliellich basieren
die Innovationskraft und die

Stirke der deutschen Wirtschaft
auf den bestens ausgebildeten
Fachkriften.

Verbesserungen im
Berufsbildungsgesetz

Das modernisierte Berufsbil-
dungsgesetz trat zum 1. Janu-
ar dieses Jahres mit wichtigen
Verbesserungen in Kraft. Dazu
zahlen beispielsweise neue Fort-
bildungsstufen wie Bachelor Pro-
fessional und Master Professio-
nal. So wird deutlich: Ausbildung
und Studium offnen dieselben
Tiren - auch auf dem weltwei-
ten Arbeitsmarkt. Zudem sichert
die neue Mindestvergiitung allen
Auszubildenden, die unter das
Berufsbildungsgesetz fallen, eine
faire Verglitung. Auflerdem bietet
das neue Gesetz mehr Flexibilitat
bei einer Ausbildung in Teilzeit.
Dies gilt nun nicht mehr nur
fur Auszubildende, die sich um
Kindererziehung oder die Pflege
eines Angehorigen kiimmern,
sondern auch fiir Gruppen wie
Lernbeeintrichtigte oder Leis-
tungsstarke, die ihre Ausbildung
mit anderen Dingen verbinden
mochten.
(djd/Bundesministerium fiir Bil-
dung und Forschung/red)
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Dieses und weitere Themen auch auf www.lokalmatador.de/webcode/seite-155

EINE AUSBILDUNG BEI @ppler

Beste Aussichten Fiir Deine Zukunft

Kontaktiere
> Glaser und Fensterbauer/in - o
” ‘ahre mehr!
Fachrichtung Fenster- und Glasfassadenbau
B ) Prq!(tl:kum
> Techn. Systemplaner/in méglich!

epplerfenster GmbH & Co. KG - SanettastraBe 2 - 72469 MeBstetten

Telefon: 074 31 /94 88 - 0 - E-Mail: bewerbung@epplerfenster.de

Arbeitswelt im Wandel

Die Welt nach Corona wird eine andere sein — auch in der Arbeitswelt.
Der digitale Wandel diirfte in Zukunft noch schneller voranschreiten
und zahlreiche neue Berufsfelder schaffen, aber auch viele Jobs erset-
zen.,Die Arbeitswelt wandelt sich extrem und verlangt neue Kompe-
tenzen’, unterstreicht Expertin Andrea Wolters. Daher ist es wichtig,
sich vorausschauend und gezielt in Bereichen mit vielversprechendem
Potenzial weiterzubilden. Ein hohes Mal3 an digitaler Kompetenz, Lern-
bereitschaft und Flexibilitdt sind in den kommenden Jahren unver-
zichtbar. Aber auch Empathie und emotionale Intelligenz bekommen
einen neuen Stellenwert. Zu diesen Resultaten kommt eine Studie, fur
die weltweit Arbeitnehmer befragt wurden. Viele von ihnen haben die
Vorteile im Homeoffice kennengelernt und wiinschen sich auch fiir die
Zukunft mehr zeitliche und rdumliche Flexibilitat bei der Einteilung ih-
rer Arbeitszeiten. (djd/Gauly Advisors/red)

Weitere Informationen zu diesem Thema auch
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-2662

Foto: monkeybusinessimages/iStock/Getty Images Plus
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Anbieter der Woche
Wiist Bad und Heizung GmbH

Q 74348 Lauffen am Neckar

»Bei uns gibt es nichts von der Stange!”

Unter diesem Motto prédsen-
tiert sich das Unternehmen
+WiistBad und Heizung GmbH"
aus Lauffen am Neckar.

Egal ob du dich gerade mit

einer neuen Heizung be-
schéftigst oder endlich dein
Wunschbad geniefen maoch-
test, hier wirst du bei der Pla-
nung, Beratung und Realisie-
rung bestens unterstiitzt!

Ausfiihrlich werden die Vor-
und Nachteile der verschie-
denen Heizsysteme erlautert.
Durch eine detaillierte Erfas-

13566€ | DEAL

1197°€

2% Cashback

ENDOTHERM
Heizungs-Additiv

12,95€ DEAL
999 €*

4
2% Cashback

CRAMER
Duschglas-Reiniger | 750 ml

Diese und viele weitere Angebote auf:

kaufinbw.de/wuest-badundheizung »

sung deiner Bediirfnisse, den
raumlichen Gegebenheiten
und des vorhandenen Bud-
gets wird schnell das Passen-
de gefunden. Dank 3D-Bad-
planung und ansprechenden
Collagen kannst du schon vor
dem tatsdchlichen Umbau
durch dein Bad gehen und es
auf dich wirken lassen. Rufe
gerne an, um einen Termin
zur personlichen Fachbera-
tung zu vereinbaren.

Das Erstgesprach bei dir zu-
hause ist kostenlos und un-
verbindlich.

895€ DEAL

1€

2% Cashback

CRAMER
Bad-Pflegetuch

j 1746;66€ DEAL
19997°€

*Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. eventueller Versandkosten. Nur solange der Vorrat reicht.
Produkte konnen von Abbildung abweichen. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Eine neue Heizung

...eine Sorge weniger!

KROHN'I‘G&HRI“ qu he|zun

Egert 2 « 72336 Balingen-Weilstetten = 0 74 "3

klima
34071

Metzgerei Balzer

Inh. Sven Balzer, Briickenstrale 1,
72359 Dotternhausen, Tel. 07427/2698

hten vor Ort

eigenen Schlachthaus,
tammen aus tierfreundlicher
ng vom Hofgut Lichtenegg in Epfendorf.

Angebot: 19. bis 21. November 2020

Gefiillter Braten Hals oder Riicken

Rauchfleisch
Haussalami
Bierschinken

100g 1,29 €
1009 1,49 €
1009 1,49 €
100g 1,29 €

— nur solange Vorrat reicht —

Kontaktlos einkaufen:

Wurstautomat PIUS 24/7 geodffnet

Schweizer Stralle 6 (vis-a-vis Traube) in 72355 Schémberg

ANZEIGE

Kein Infektionsgeschehen in

zahnarztlichen Praxen
Zahnarztbesuche nicht aufschieben!

Zahnarztinnen und Zahnérzten ist der
Schutz ihrer Patientinnen und Patien-
ten und ihres Personals besonders
wichtig. Um das Risiko einer Viren-
Ubertragung zu vermeiden, sorgen
Zahnarztinnen und Zahnarzte mit ei-
nem hohen und kostenintensiven Hy-
gieneaufwand fiir die Erreichung die-
ses Ziels.

Dank der hohen Hygienestandards
sind Patientinnen und Patienten bei
Vorsorgeuntersuchungen und Be-
handlungen in Zahnarztpraxen in
Deutschland sicher. Diese Einschat-
zung der Zahnarzteschaft teilt auch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO).
Bis heute ist in Deutschland keinerlei
erhdhtes  Infektionsgeschehen in
zahnarztlichen Praxen dokumentiert.

Zahnarztbesuche in Deutschland
sind sicher!

,Wir empfehlen Patientinnen und Pa-
tienten deshalb einmal mehr, ihre
Vorsorgeuntersuchungen und Be-
handlungen in der Zahnarztpraxis
wahrzunehmen und nicht aus unbe-
griindeter Angst vor einer Anste-
ckung mit dem Corona-Virus zu ver-
schieben”, rat die Vorsitzende der
Kassenzahnérztlichen  Vereinigung
Baden-Wirttemberg,

Dr. Ute Maier. ,Anderenfalls besteht
das Risiko, dass sich die Mundgesund-
heit durch das Entstehen von Karies,
Zahnstein oder durch parodontale Er-
krankungen unter Umstéanden dauer-
haft verschlechtert und damit auch die
allgemeine Gesundheit gefahrdet ist".

Eine gesunde Mundhéhle wirkt als
Barriere fiir viele Krankheiten -
auch fiir Covid-19!

,Eine gute Mundhygiene bzw. eine
gesunde Mundhohle ist in Zeiten
von Covid-19 noch wichtiger als sie
vorher ohnehin schon war, teilt der
Prasident der Landeszahnarztekam-
mer Baden-Wurttemberg, Dr. Torsten
Tomppert, die Auffassung des Prési-
denten der Deutschen Gesellschaft
fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkun-
de (DGZMK), Prof. Dr. Roland Fran-
kenberger (Universitdit Marburg).
»Das Corona-Virus dringt hauptsach-
lich Uber Rezeptoren in Mund und
Rachen in den Korper ein. Deshalb ist
eine starke Immunabwehr der
Mundhohle die erste Hiirde fur die
Viren”, so Prof. Frankenberger. Nach
neuen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen ist die orale Gesundheit auch
fur die Pravention eines schweren
Verlaufs einer COVID-19-Infektion
von entscheidender Bedeutung.




