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Öffnungszeiten Rathaus
Montag    8.00 - 12.30 Uhr
Dienstag  14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch    8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag   8.00 - 12.00 Uhr
Freitag    Geschlossen

Bilderrückblick Landschaftsputzete  
am 23.03.2024

Termine

April 2024
06.04.2024   AK theater aus roß-

wangen
06.04.2024  ASV „Anfischen“ 

am See
07.04.2024 KG Erstkommunion
11.04.2024   SonNe  Essen in 

Gemeinschaft DorM
14.04.2024  MV/KG  Klarinet-

tenquartett - Firmtag
16.04.2024 lrA 
    Kühlgerätesammlung
18.04.2024 GR  GR-Sitzung
20.04.2024  tSV Sportabend 

100 Jahre tSV
22.04. – 26.04. KiGA waldwoche
23.04.2024 SonNe SonNe 
    café DorM
26.04.2024 KiGA waldfest
27.04.2024 tSV 
    Altmaterialsammlung
30.04.2024  NZ Maibaumstellen 

mit hockete
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RATHAUS & MEHR

BEREITSCHAFTSDIENSTE
WICHTIGE RUFNUMMERN 
FÜR DEN ÄRZTLICHEN 
BEREITSCHAFTSDIENST: 
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall:  112
Krankentransport:  19 222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhäusern Albstadt 
und Balingen sind an Wochenenden und 
Feiertagen von 10:00 Uhr – 20:00 Uhr. 
Mobile Patienten können jederzeit ohne 
Anmeldung dorthin kommen (auch in 
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den über die 116117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Rufnummer für den ärztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
Tübinger Str. 30,72336 Balingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 20 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 18 Uhr 

Notfallpraxis HNO Tübingen (HNO)
Universitätsklinikum Tübingen
Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an den Feiertagen  8 – 20 Uhr

Notfallpraxis Kinder Tübingen (Kinder)
Universitätsklinikum Tübingen, Klinik 
für Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 10 – 18 Uhr

Notfallpraxis Kinder Reutlingen (Kinder)
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten 
Sa., So. und an Feiertagen 
9 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr

Kinder Notfallpraxis 
Villingen-Schwenningen
Schwarzwald-Baar-Klinikum VS
Klinikstr. 1, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 19 - 21 Uhr
Fr. 18 - 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertagen 9 - 21 Uhr

Gynäkologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum 
Balingen  07433 9092-0
Zahnärztlicher 
Notfalldienst:  01805 911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Brückentagen dauert der Dienst 
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.

Telefonseelsorge 
Neckar-Alb:  0800/1110111
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage 
 10 - 19 Uhr.

NOTDIENST DER APOTHEKEN
Samstag, 06.04.2024
Ginkgo-Apotheke Balingen (Endingen)
Erzinger Weg 20
Tel. 07433 - 38 20 99
Sonntag, 07.04.2024
Sonnen-Apotheke Bisingen
Hauptstr. 2
Tel. 07476 - 14 11

Stadtapotheke Schömberg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 Uhr
     14.00 - 19.30 Uhr
Mi.     08.00 - 12.30 Uhr
     16.00 - 18.30 Uhr
Sa.     08.00 - 12.30 Uhr
Tel. 07427 - 9 47 50

Wir sind erreichbar:
Gemeindeverwaltung:
Tel: 07427 - 2504
Fax: 07427 - 8122
E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
E-Mail:  amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de
Homepage: www.dormettingen.de
Bürgermeister Anton Müller
Tel. 07427-2504 (Zentrale)
E-Mail:  anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de
Frau Blaga Villing
Tel. 07427-2504 (Zentrale)
E-Mail:  blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz
Tel. 07427- 2504 (Zentrale)
E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de
Frau Manuela Lopian
Tel. 07427 – 9425671
E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

Frau Annkatrin Lippert
Tel. 07427 – 9425672
E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de
Kindergarten Dormettingen
Tel. 07427 – 7382
E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Förster Stephan Kneer
Tel. 07427/59 09 309 (AB)
E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf 
Polizei       110
Feuerwehr / Notarzt   112
DRK-Krankentransport   19222
Telefonseelsorge    0800 1110111
Sonstige
BM Müller privat    (07428) 3076
SonNe       (07427) 4199826
(Vorwahl bitte immer mitwählen)

Überlandwerk 
Eppler      931566
Polizeiposten 
Schömberg   940030
Polizeirevier 
Balingen    (07433) 2640
Abfallberater
Bames     (07433) 921381

Öffnungszeiten  
Grüngutplatz  
Dotternhausen
Freitags:  14.00 - 18.00 Uhr
Samstags: 09.00 - 13.00 Uhr

Park & Restaurant „Schieferhaus“ wie folgt GEÖFFNET:

Mittwoch - Freitag    11.30 - 22.00 Uhr 
Samstag - Sonntag    09.00 - 22.00 Uhr 
Montag - Dienstag    RUHETAG
Kontakt:  Mail. info@schieferhaus.de / Tel. 07427 - 9472901

Weitere Infos auf www.schiefererlebnis.de
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Die Gemeinde Dormettingen nimmt im Jahr 2024 erneut an 
der Aktion Stadtradeln als Untergruppe des Landratsamtes teil. 
Das STADTRADELN findet 

von Sonntag, 26. Mai 2024  
bis Samstag, 15. Juni 2024  

an 21 aufeinanderfolgenden Tagen statt. 
Teilnehmen können alle Bürger, die in der Gemeinde wohnen, arbeiten oder 
vor Ort in einem Verein tätig sind. Ziele des Stadtradelns sind, privat und 
beruflich möglichst viele Kilometer mit dem Fahrrad zurücklegen für mehr 
Radförderung, mehr Klimaschutz und mehr Lebensqualität in den Kommu-
nen – und letztlich Spaß beim Fahrradfahren haben. Zugelassen sind alle 
Fahrzeuge, die im Sinne der StVZO als Fahrräder gelten.

Eine Anmeldung ist über die Internetseite:
https://www.stadtradeln.de/dormettingen
möglich.

Wir würden uns freuen, wenn wir für die Gemeinde Dormettingen  
viele „Kilometer“ sammeln können.

Ihr
Anton Müller
Bürgermeister

Einladung zum 
STADTRADELN

Foto: yangshuo/iStock/Getty Images Plus

Essen in Gemeinschaft für ALLE
Donnerstag, 11. April 2024, 12:00 Uhr
in der Schule in Dormettingen
•  Gemischter Schweinebraten
•  Gemüseschnitzel
jeweils mit Spätzle, Kartoffelsalat und grünem Salat
und Nachtisch/Kaffee
Es besteht die Möglichkeit, zwischen den zwei genannten Ge-
richten zu wählen.
Eine Anmeldung bis spätestens Dienstag, 9. April 2024, ist 
erforderlich.

Kontakt Einsatzleiterinnen:
Carolin Kerner, 07427 / 41 99 538
Karin Rauscher, 07427 / 41 99 826
netzwerk@SonNe-3D.de
Spendenempfehlung 12 €

Erstkommunionfeier
Am Sonntag, den 7. April um 10:00 Uhr werden vier Kinder 
aus unserer Gemeinde zum ersten Mal zum Tisch des Herrn 
treten.
Unsere diesjährigen Kommunionkinder sind:
Marie Edelmann, Luca Scherer, Julian Suchy und Bruno We-
ckenmann
Gebet der Gemeinde
für die Kommunionkinder, ihre Eltern und Paten
Guter Gott, wir führen wieder viele Kinder zu deinem Mahl. 
Wir haben versucht, sie gut vorzubereiten. Aber wir wissen, 
Gnade und Glauben kommen nur von dir. So hilf diesen Kin-
dern und ihren Familien, immer mehr im Glauben zu wach-
sen. Lass sie auch nach dem Weißen Sonntag gerne Gäste 
am Tisch deines Sohnes sein. Hilf unserer Gemeinde, ein Zei-
chen der Hoffnung in unserem Ort zu sein.
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Das Rathaus informiert

Kühlgerätesammlung im April 2024
Die nächste Kühlgerätesammlung in Dormettingen 

findet am Dienstag, 16.04.2024, statt.
Es werden Kühlgeräte, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.
Für die Anmeldung kann entweder die Online-Anmeldung auf 
der Homepage des Landratsamtes unter 

www.zollernalbkreis.de 
im Bereich „Online-Dienste“ oder innerhalb der Abfall-ZAK-App 
genutzt werden.
Die Geräte können auch bis Donnerstag, 11.04.2024, beim Bür-
germeisteramt Dormettingen, Tel. 07427 - 2504 oder per E-Mail 
an info@gemeinde-dormettingen.de 
gemeldet werden (Für die Anmeldung wird eine E-Mail-Adresse 
und eine Telefonnummer benötigt).
Die Geräte müssen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am Straßenrand 

bereitgestellt werden.

Sammlung von Grünabfällen
Am Montag, 08.04.2024 werden in Dautmergen, Dormet-
tingen und Dotternhausen wieder Grünabfälle eingesam-
melt.
Bei der Sammlung wird nur sperriges, holziges Grüngut wie 
Baum- und Heckenschnitt, Reisig und Wurzelstöcke mitge-
nommen.
Bitte beachten:
• Äste und Wurzeln dürfen nicht mehr als 25 cm Durchmes-

ser haben.
• Die Grünabfälle müssen mit Naturfaserschnüren gebün-

delt werden.
• Bündel und größere Einzelstücke dürfen nicht schwerer als 

ca. 15 kg und nicht länger als 1,5 m sein.
• Zu große oder zu schwere Bündel können nicht mitge-

nommen werden.
• Bündel, die mit Kunststoffschnüren, Draht, Textilbändel 

etc. zusammengebunden sind, können ebenfalls nicht mit-
genommen werden.

• Kleinere Äste oder Zweige, die wegen ihrer Struktur nicht 
zu bündeln sind, können in Papiersäcken bereitgestellt 
werden. Bitte keine Kunststoffsäcke oder Kartonagen ver-
wenden!

• Pro Sammlung und Grundstück können max. ca. 2 cbm be-
reitgelegt werden.

• Die Grünabfälle müssen am Sammeltag ab 6:00 Uhr mor-
gens am Straßenrand bereitliegen.

Nicht mitgenommen werden:
• Nicht-holzige Grünabfälle wie z. B. Bambus, Schilfgras, 

Stauden, Blumenschnitt usw.
• Rasenschnitt, Laub, Moos
• Heu, Stroh
• Gemüseabfälle, Biomüll
Diese Gartenabfälle können über die Biotonne oder bei grö-
ßeren Mengen im Abfallwirtschaftszentrum Hechingen sowie 
bei verschiedenen privaten Firmen gegen eine Gebühr ent-
sorgt werden. Rasenschnitt nimmt in kleineren Mengen (bis 
1 cbm) von April bis November auch das Wertstoffzentrum in 
Schömberg und die Erddeponie in Balingen-Weilstetten.
Alle Termine und Informationen sind auch in der Abfall-
ZAK-App verfügbar.
Wir weisen daraufhin hin, dass das Verbrennen von Grün-
abfällen nicht zulässig ist und eine Ordnungswidrigkeit 
darstellt, die mit einem Bußgeld geahndet werden kann. 
Fragen beantwortet die Abfallberatung des Landkreises 
unter den Rufnummern 07433 / 92-1371, -1381 und -1382.

Palmsonntag und Seniorenfeier  
in Dormettingen

Die von den Erstkommunionkindern selbst hergestellten „Pal-
men“ wurden vor der Kirche für eine Spende abgegeben und im 
Schneegestöber im Pfarrgarten gesegnet, anschließend zog die 
Gemeinde gemeinsam mit Pfarrer Shibu Pushpam in die Kirche 
ein und feierte die Palmsonntagsliturgie. Herzlichen Dank für die 
Spenden.
Am Nachmittag übernahmen die Kirchengemeinde und der 
Kirchenchor gemeinsam die Bewirtung und Gestaltung der Se-
niorenfeier der Gemeinde. Ute Brenner und Andreas Koch be-
grüßten die Gäste in der liebevoll, frühlingshaften, dekorierten 
Mehrzweckhalle in Reimform, dies wurde vom Kirchenchor mit 
drei Liedern passend umrahmt. Der Kirchenchor wurde dabei 
das erste Mal vom neuen musikalischen Leiter Herr Fritz Arnold 
dirigiert. Den Sängern und Sängerinnen gelang es, die Begeis-
terung und die Freude beim Singen, von teils schon bekannten 
Liedern, hör- und sichtbar zu machen. Daraufhin begrüßte der 
Bürgermeister Herr Anton Müller die von der Gemeinde einge-
ladenen Gäste herzlich und berichtete von den Aktivitäten des 
Gemeinderates und der Gemeinde. Besonders erwähnte er den 
aktuellen Straßenzustand aufgrund des Breitbandausbaus und 
die Bebauung des „Kaffeebühlareals“. Anschließend hatten die 
Gäste die Gelegenheit, sich am reichhaltigen Kuchenbuffet, mit 
selbst gebackenen Torten und Kuchen zu bedienen und bei gu-
ten Gesprächen den Kaffee zu genießen. Herzlichen Dank für die 
liebevoll gebackenen Kuchen und Torten. Anschließend eröff-
nete Andreas Koch mit einem Frühlingsgedicht das weitere Pro-
gramm, Irene Scherer sorgte mit zwei Witzen für viel Erheiterung 
und Adelbert Edelmann trug mit einem Gedicht ebenfalls zum 
Programm bei. Beim anschließenden „Nachsingen“ von Franz 
Krafts „schwäbischen Gardahaus“ waren alle voll konzentriert da-
bei und gefordert. Danach bereicherte der Kirchenchor das Pro-
gramm mit seinen musikalischen Beiträgen und unser Organist 
„Cento“ lud die Gäste zum Mitsingen ein. Bei guten Weinen, Bier 
und Vesper klang die sehr gelungene Seniorenfeier gemütlich 
aus. Die Kirchengemeinde und der Kirchenchor bedanken sich 
herzlich bei allen Helferinnen und Helfern und bei der Gemeinde 
für das entgegengebrachte Vertrauen.

Kirchengemeinde und Kirchenchor Dormettingen
Ute Brenner und Andreas Koch
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Gemeindeverwaltungsverband

Gemeindeverwaltungsverband
Oberes Schlichemtal

Der Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schli-
chemtal mit Sitz in Schömberg (Zollernalbkreis) 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt Unterstüt-
zung im

Sekretariat der Geschäftsführung (m/w/d)
in Teilzeit (55,77 %).

Das interessante und vielseitige Aufgabengebiet dieser unbefris-
teten Stelle umfasst insbesondere 
• die Führung der Büro- und Organisationsaufgaben mit einem 

hohen Maß an Verantwortung, 
• die Bearbeitung des Bereichs Arbeitssicherheit und von Teil-

bereichen der Personalangelegenheiten, 
• die Auszeichnung von Rechnungen, 
• die Vorbereitung und Erstellung von Abrechnungen, 
• Tourismusangelegenheiten, einschließlich Pflege der Home-

page,
• Vorbereitung von Sitzungen, einschließlich der stellvertreten-

den Protokollführung.
Eine abschließende Anpassung des Aufgabengebietes ist mög-
lich.
Für diese verantwortungsvolle Stelle suchen wir eine/n Mitarbei-
ter/in mit der Ausbildung zum/r Verwaltungsfachangestellten 
oder mit einer vergleichbaren Ausbildung, vorzugsweise mit Be-
rufserfahrung im Sekretariatsbereich.
Die Tätigkeit wird nach den Regelungen des TVöD vergütet und 
ist derzeit in EG 5 eingruppiert.
Unser eingespieltes Team freut sich auf eine aufgeschlossene, 
flexible und engagierte Verstärkung. Neben selbstständigem Ar-
beiten unter der fachlichen Begleitung im individuell notwendi-
gen Umfang bieten wir regelmäßige Fortbildungsmöglichkeiten 
sowie moderne und flexible Arbeitsbedingungen und Angebote 
wie z. B. Jobrad oder Arbeitsplatzbrille.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den übli-
chen Unterlagen bis spätestens 17.04.2024 an den Gemeinde-
verwaltungsverband Oberes Schlichemtal. Bitte beachten Sie, 
dass wir Bewerbungen ausschließlich per E-Mail (sekretariat@
gvv-os.de) entgegennehmen.
Haben Sie Fragen zu der Stelle? Unsere Verbandsgeschäftsführung 
Frau Renz hilft Ihnen unter der Telefonnummer 07427/9498-12 
gerne weiter.

Gemeindeverwaltungsverband
Oberes Schlichemtal

Der Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schli-
chemtal sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit (50 %)

für die Reinigung im Schul- und Sportzentrum Schömberg.
Die Stelle ist nach aktuellem Stand als Vertretung geplant und 
daher zunächst befristet. Die Arbeitszeit (Montag bis Freitag 
-nachmittags-) beträgt 19,5 Stunden wöchentlich. Die Vergütung 
erfolgt nach dem TVöD.
Zu den Aufgaben gehören die Reinigung der Schul-, Verwal-
tungs- und Bewegungsräume, einschließlich sanitärer Anlagen. 
Ebenso Hygienekontrollen in den sanitären Anlagen und das 
Auffüllen von Verbrauchsmaterial. Sie arbeiten in einem Team mit 
weiteren teilzeitbeschäftigten Reinigungskräften.
Als kommunaler Arbeitgeber bieten wir einen sicheren und ver-
lässlichen Arbeitsplatz und haben für unsere Mitarbeitenden An-
gebote wie z. B. das Jobrad.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns über Ihre Kurzbewerbung bis spätestens 
17.04.2024 per E-Mail an: sekretariat@gvv-os.de.
Haben Sie Fragen zu der Stelle? Unsere Verbandsgeschäftsführung 
Frau Renz hilft Ihnen unter der Telefonnummer 07427/9498-12 
gerne weiter.
Gemeindeverwaltungsverband Oberes Schlichemtal
Schillerstraße 29, 72355 Schömberg.

Einladung
zur Verbandsversammlung des

Gemeindeverwaltungsverbandes
Oberes Schlichemtal

am Donnerstag, 11. April 2024
um 18.00 Uhr

in der Pfarrscheuer,
Egertstraße 11, 72365 Ratshausen

Tagesordnung
- öffentlich -
1.   Bekanntgabe in der Verbandsversammlung nichtöffentlich 

gefasster Beschlüsse und Bekanntgabe im Verwaltungsrat 
gefasster Beschlüsse

2.  Französische Verbandspartnerschaft
 –  Bericht durch die Vorsitzende des Partnerschaftskomi-

tees
3.  Sanierung Verbandsgebäude
 –  Vorstellung des nun feststehenden Planungsbüros Meß-

mer, Wehingen
4.  Sanierung Verbandsgebäude
 – künftiges Heizsystem
5.   Vorabvereinbarung im Hinblick auf die Neuaufstellung des 

Flächennutzungsplans GVV Oberes Schlichemtal
  –  Errichtung einer PV-Anlage auf Gemarkung Zimmern un-

ter der Burg
6.  Biotopverbundplanung
 – Auftragsvergabe an ein Planungsbüro
7.  Gemeindeverbindungsstraßen
  –  spezielle Situation nach Sanierungsmaßnahmen 2022/23 

in Weilen unter den Rinnen
8.  Verschiedenes und Anfragen
Die gesamte Einwohnerschaft des Verbandsgebietes ist hierzu 
recht herzlich eingeladen.
Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.
gez. Anton Müller
Verbandsvorsitzender

Landratsamt Zollernalbkreis

Erddeponien des Landkreises bald wieder länger geöffnet
Auf den Erddeponien des Landkreises gelten demnächst wieder 
die verlängerten Sommer-Öffnungszeiten. Vom 2. April bis 31. 
Oktober 2024 sind die Einrichtungen in Albstadt und Balingen 
montags bis freitags von 7.30 bis 17 Uhr und samstags von 7.30 
bis 12 Uhr geöffnet. Die letzte Einfahrt auf die Deponiegelände 
ist bis 15 Minuten vor Schließung möglich. Hecken und Strauch 
schnitt mit einem Volumen von bis zu zwei Kubikmeter sowie 
Rasenschnitt bis ein Kubikmeter kann bei beiden Einrichtungen 
kostenlos angeliefert werden.

Borkenkäfermassenvermehrung  
im Frühjahr 2024 unbedingt vermeiden!
Der Gewittersturm im August 2023 hat vielerorts in den Kommu-
nal- und Privatwäldern des Zollernalbkreises Schäden verursacht. 
Die kleineren Stürme im Herbst und die Schneefälle Anfang De-
zember haben in den bereits vorgeschädigten Waldbeständen 
für weitere Schadholzanfälle gesorgt. Als Folge der trocken war-
men Witterungsverhältnisse des vergangenen Sommers wurden 
bereits zahlreiche Nadelholzbestände aufgrund der Dürre be-
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dingt herabgesetzten Abwehrkräfte der Bäume vom Borkenkäfer 
befallen. Vor allem in den vom Sturm und Schnee gebrochenen 
oder geworfenen Nadelholzbeständen finden die Borkenkäfer 
optimale Bedingungen für die Überwinterung und ausreichend 
Brutraum. Je nach Witterungsverlauf bzw. bei länger anhalten-
der warmer Witterung ist in den kommenden Frühjahres- und 
Sommermonaten mit einer Massenvermehrung zu rechnen. Be-
sonders problematisch sind dabei Borkenkäferarten an der Fich-
te, wie der Buchdrucker und der Kupferstecher. Es gilt deshalb, 
die verbleibende Zeit bis zum Ausflug der Käfer im Frühjahr zu 
nutzen, um das bruttaugliche Material (frische Sturmwürfe und –
brüche mit noch grüner Krone) aufzuarbeiten und aus dem Wald 
abzufahren. Wird dies verpasst, fliegt die erste Käfergeneration 
aus und befällt gesunde Nadelbäume im Umfeld.
In alten, bereits trockenen Fichten können sich die Borkenkäfer 
nicht vermehren. Für die Aufarbeitung dieser dürren Fichten 
stehen derzeit kaum Aufarbeitungskapazitäten zur Verfügung! 
Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer werden deshalb aufgeru-
fen, jetzt ihre Wälder auf Schäden zu überprüfen und für eine 
zeitnahe Aufarbeitung und Abfuhr der noch grünen, vom Sturm 
geworfenen oder gebrochenen Fichten aus dem Wald zu sorgen.
Um der Gefahr von erheblichen Schäden des Waldes durch Forst-
schädlinge vorzubeugen, können die Waldbesitzenden nach 
dem Landeswaldgesetz verpflichtet werden, diese Maßnahmen 
durchzuführen. Die Aufarbeitung und der Verkauf kleiner Sturm- 
und Käferholzholzmengen (weniger als 30 Bäumen) können 
aufgrund des großen Sturmholzanfalls und mangelnder Perso-
nalkapazität nicht über die Revierleiter und die Holzverkaufs-
stelle abgewickelt werden. Hier sollten die privaten Waldbesitzer 
Lösungen zusammen mit den Nachbarwaldbesitzern anstreben. 
Für größere Sturmholzmengen einzelner Waldbesitzer oder von 
Waldbesitzergruppen wird das Forstamt versuchen, Aufarbei-
tungskapazitäten und den Verkauf zu organisieren. Nehmen Sie 
dazu Kontakt mit dem örtlich zuständigen Forstrevier leitenden 
auf.
Die Kontaktdaten sind auf der Homepage des Landratsamtes un-
ter www.zollernalbkreis.de abrufbar.

Feuerwehrnachrichten

Freiwillige Feuerwehr 
Dormettingen

Die nächste Übung der Einsatzabteilung-Umgang mit der Mo-
torsäge UVV/evtl. Baumfällen, Sägen unter Spannung findet am 
Montag, 08.04.2024 um 20.00 Uhr statt.
Übungsleiter: Klaus Uttenweiler und Tobias Uttenweiler

Informationen anderer Ämter 
und öffentlichen Einrichtungen

Bundesagentur für Arbeit -
Agentur für Arbeit Balingen

Tagesmutter finden - Tagesmutter werden
Tagespflege kann den (Wieder-)Einstieg ins Erwerbsleben er-
leichtern, wenn es um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
geht. Für interessierte Frauen, die einen Tagespflegeplatz suchen 
oder selbst anbieten möchten, wird am Montag, dem 15. April, 
von 10:00 bis 11:00 Uhr eine Informationsveranstaltung im BiZ-
Gruppenraum (Zimmer 002 im Erdgeschoss) der Agentur für 
Arbeit Balingen, Stingstraße 17, angeboten. Anmeldungen sind 
bis zum 8. April per E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de 
möglich. Wie finde ich die passende Tagesmutter? Was kostet 
eine Tagesmutter? Wie sieht es mit Rechten und Pflichten aus? 
Wie werde ich selbst Tagesmutter? Wer unterstützt mich? Ant-

worten darauf gibt Ingrid Musen vom Jugendförderverein ZAK 
e. V. mit ausführlichen Informationen rund um das Thema Kin-
dertagespflege. Berufstätige Eltern müssen heutzutage aufgrund 
der Anforderungen am Arbeitsplatz zeitlich sehr flexibel sein. Um 
Beruf und Familie vereinbaren zu können, benötigen sie zumin-
dest außerhalb der Kindergarten- und Schulzeiten für ihre Kinder 
immer häufiger weitere Betreuung. Wenn keine anderen Famili-
enmitglieder wie Oma und Opa zur Verfügung stehen, kann die 
Tagesmutter eine sinnvolle Alternative sein. Andererseits ist die 
Tätigkeit als Tagesmutter für arbeitssuchende Frauen eine berufli-
che Perspektive, insbesondere wenn sie aufgrund eigener Kinder-
betreuung noch nicht in ihren Beruf zurückkehren können oder 
wollen. Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen#Mittendrin“. 
Weitere Informationen dazu gibt es unter https://www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/balingen/veranstaltungsreihen-frauen.

"Anschreiben, Lebenslauf & Co. – 
so sieht die ideale Bewerbung aus!"
Experten-Chat am 10. April auf abi.de
Egal, ob Ausbildung oder Aushilfsjob, Berufseinstieg oder der 
nächste Sprung auf der Karriereleiter: Der abi„ Chat am 10. April 
hilft bei der perfekten Bewerbung. Von 16 bis 17:30 Uhr nehmen 
sich Expertinnen und Experten Zeit für die Fragen der Teilneh-
menden. Ist die Wunschstelle erst einmal gefunden, stellen sich 
meist viele Fragen zum Bewerbungsprozess: Wie punkte ich mit 
dem Anschreiben? Was gehört in den Lebenslauf? Wie überzeu-
ge ich beim Vorstellungsgespräch oder Auswahltest? Soll ich eine 
Bewerbungsmappe noch per Post schicken oder läuft das alles 
digital? Und welche Rolle spielt eigentlich “ChatGPT„ und das 
Thema “Künstliche Intelligenz„? Licht ins Dunkel bringt der abi“ 
Chat mit Tipps zu Anschreiben, Lebenslauf und Vorbereitung 
fürs Vorstellungsgespräch. Zusätzliche Informationen rund ums 
Thema bietet darüber hinaus die abi„ Rubrik “Bewerbung“ unter 
abi.de/bewerbung. Dabei ist es gerade beim Thema Bewerbung 
wichtig, optimal vorbereitet zu sein. Schließlich konkurriert man 
beim Wunschjob in der Regel mit anderen Interessentinnen und 
Interessenten, die ebenfalls gut für die ausgeschriebene Stelle 
geeignet sind. Wer am Ende die Nase vorne hat, hängt von einer 
überzeugenden Bewerbung ab und davon, wie man sich im Vor-
stellungsgespräch und gegebenenfalls Assessment-Center prä-
sentiert.
Alle Fragen und Antworten im Chatprotokoll
Interessierte loggen sich ab 16 Uhr ein unter http://chat.abi.de 
und stellen ihre Fragen direkt im Chatraum. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Wer zum angegebenen Termin keine Zeit hat, kann die 
Antworten im Chatprotokoll nachlesen, das nach dem Chat im 
abi» Portal veröffentlicht wird. Mehr Infos zum Chat finden sich 
unter https://abi.de/interaktiv/chat.

Sozialversicherung für Landwirtschaft 
Forsten und Gartenbau

Lebensgefahr beim Einstieg ins Güllelager
Im Jahr 2024 verloren bereits drei Menschen beim Umgang 
mit Gülle ihr Leben. Die Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) erklärt, warum diese 
Arbeit so gefährlich ist und nennt Sicherheitsmaßnahmen.
Jährlich ereignen sich etwa 33.000 meldepflichtige Arbeitsun-
fälle* in der Landwirtschaft. Davon ereignen sich durchschnitt-
lich 163 beim Umgang mit Gülle. Zwei dieser Unfälle enden im 
Schnitt tödlich. Die meisten Unfälle ereignen sich bei der Arbeit 
an Güllefass, Güllerührwerk, Güllepumpe sowie Schläuchen und 
Leitungen. Etwa acht Prozent der Unfälle stehen im Zusammen-
hang mit Güllegasen. In Güllegruben entstehen Schwefelwas-
serstoff, Kohlenstoffdioxid, Methan und Ammoniak. In höherer 
Konzentration ist Schwefelwasserstoff nicht mehr wahrnehmbar, 
weil der Geruchsnerv gelähmt wird. Beim Einatmen drohen Be-
wusstlosigkeit und Atemstillstand. Schon wenige Atemzüge rei-
chen aus. Kohlendioxid birgt Vergiftungs- und Erstickungsgefahr. 
Methan bildet mit Sauerstoff ein explosives Gemisch. Daher sind 
in Gülleanlagen offenes Feuer, Funkenbildung und Rauchen ver-
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boten. Der falsche Einstieg ins Güllelager war in der Vergangen-
heit Ursache für viele tragische Unfälle. Es gilt dabei Folgendes 
zu beachten:
-   Güllelager vor Einstieg vollständig entleeren und sicherstel-

len, dass Gase nicht nachträglich in die Lagerstätte strömen 
können

-   Anlagenteile, zum Beispiel Rührwerke, abschalten und vor 
unbefugtem Zugriff sichern

-   Vor Einstieg für ausreichende Atemluft sorgen, zum Beispiel 
durch Zwangsbelüftung und Messung der Gaskonzentration 
oder durch ein Umluft unabhängiges Frischluftgerät

-   Einstieg nur an einem Rettungsgurt und durch mindestens 
zwei Personen gesichert, dabei das Seil an einem Dreibock 
oder einer gleichwertigen Einrichtung anschlagen

Im Unglücksfall kommen Retter oft selbst zu Schaden, weil sie in 
Panik falsch handeln. Daher ist die erste Prämisse: Ruhe bewah-
ren! Eine regelmäßige Unterweisung zum richtigen Vorgehen 
aller im Betrieb lebenden Personen ist wichtig. Bei einem Schad-
gasunfall gilt:
1.  Notruf 112 absetzen
2.   Sicherstellen, dass Pump-, Rühr- und Spüleinrichtungen ab-

geschaltet sind bzw. diese ggf. außer Kraft setzen
3.   Für Frischluft sorgen (Tore, Türen, Fenster von außen öffnen, 

Lüftung an, Gebläse platzieren)
4.   Unter Berücksichtigung der Eigensicherung wie zuvor beschrie-

ben ggf. erst jetzt eigene Rettungsversuche unternehmen
Alles Wissenswerte zum sicheren Umgang mit Gülle und Gärsub-
strat sowie zu den baulichen Voraussetzungen von Güllelager-
stätten stehen in der Broschüre B25 Flüssigmist, die unter www.
svlfg.de (Suchbegriff B25) heruntergeladen werden kann. Unter 
dem Suchbegriff Gülle finden sich außerdem wichtige Tipps.
* Ein meldepflichtiger Arbeitsunfall verursacht mehr als drei Krank-
heitstage bzw. tödliche Arbeitsunfälle.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schömberg

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kröger, Martin-Luther-Str. 12, 72336 
Balingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 / E-Mail:Stefan.Kroeger@
elkw.de, Internet: www.kirche-erzingen-schömberg.de
Pfarrbüro Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und 
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Sonntag, 7. April 2024
09.00 Uhr  Täbingen:    Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Kröger, 

mit Abendmahl
10.00 Uhr  Endingen:   Gottesdienst mit Emil Haag
10.15 Uhr Erzingen (!):  EINS-Gottesdienst zur Predigtreihe 

„Mächte, Engel und Gewalten“ mit 
Pfarrer Stefan Kröger in der St.-Georgs-
Kirche in Erzingen. Wir feiern das Heilige 
Abendmahl, Livestream; anschließend 
Kirchenkaffee. Herzliche Einladung!

Montag, 8. April 2024
16.30 Uhr   Jungschar im St.-Anna-Stift in Dotternhausen
20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Christine 

Eha, 07427 3955, oder Volker Koch

Dienstag, 9. April 2024
17.00 Uhr  Jungschar im Jugendhaus Erzingen
19.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum – 

Anfrage bei Karin Eha, 07427 466321, oder Pia Seebur-
ger, 07427 721

Mittwoch, 10. April 2024
15.00 Uhr   Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in En-

dingen
19.30 Uhr   Konfirmandenelternabend für den aktuellen Jahr-

gang im Gemeindehaus in Endingen. Absprachen zur 
Konfirmation.

20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Heidi Rudek, 
07427 3241, oder Marianne Sauter, 07427 2953

20.00 Uhr   Ökumenischer Hauskreis – Anfrage bei Heike Ilch-
mann-Ruggaber, 07427 8606, oder Martina Heinzler, 
07427 6251

Donnerstag, 11. April 2024
17.00 Uhr  Jungschar Dormettingen Pfarrsaal
19.00 Uhr  J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus
19.30 Uhr   Ökumenischer Hauskreis vierzehntäglich in den 

ungeraden Kalenderwochen im Gemeindezentrum 
– Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw. 
0151 75067389, oder Rosmarie Staiger, 07427 8699

Hinweise:
Evangelisches Gemeindezentrum Schömberg
Die Nutzung des Gemeindezentrums ist mit Einschränkungen 
für kleine Gruppen weiterhin möglich (Teilabbau der Sanitär-
anlagen). Die EINS-Gottesdienste werden jedoch ab April nach 
Erzingen verlegt.

Anmeldung zur Konfirmation 2025
Die Anmeldeunterlagen und Einladungen für den neuen Kon-
firmandenjahrgang 2024/2025 wurden inzwischen verteilt bzw. 
versendet. Mit diesem Brief wenden wir uns an die Eltern der 
evangelischen Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2010/2011, 
die jetzt die 7. Schulklasse besuchen und 2025 konfirmiert wer-
den sollen. Sollte dies Ihr Kind betreffen und Sie haben von uns 
kein Schreiben erhalten, dann melden Sie sich bitte im Pfarramt, 
Tel. 07433 4210, E-Mail. pfarramt.erzingen-schoemberg@elkw.de.
Der Anmeldeabend für die neue Konfirmandengruppe findet am 
Donnerstag, 25. April um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in En-
dingen statt.

Gottesdienste im Livestream
Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde regelmäßig sonntags über einen Link, entweder 
auf unserer Homepage www.kirche-erzingen-schömberg.de 
bzw. unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchenge-
meinde Endingen.

Gottesdiensttelefon
Wir haben das „Gottesdiensttelefon“ unter der Nummer 
„074332101617“ wieder aktiviert!
Es bestand Bedarf für einen zusätzlichen „Übertragungsweg“ ne-
ben unserem Livestreaming.
Kurze Telefondachten täglich neu bietet zum Beispiel die „eva“ 
(Ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft „2 Minuten 
Hoffnung wählen“ unter der Rufnummer 0711 29 23 33.

Katholische Kirchengemeinde 
Dormettingen

Im Trauerfall
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, 
Tel. 07427 / 7325 oder 015225270700.
Seelsorgerliche Gespräche jederzeit nach 
Absprache unter Tel. 07427 / 2509.

Gottesdienste
Sonntag, 07.04. Weißer Sonntag
10:00 Uhr  Hl. Messe – Erstkommunion, musikalisch umrahmt 

von einem Ensemble des Musikvereins
   Kollekte Silbersonntag
Sonntag, 14.04. Dritter Sonntag der Osterzeit
    Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden ver-

wiesen
Sonntag, 21.04. Vierter Sonntag der Osterzeit
09:30 Uhr Wortgottesfeier (Team)
Sonntag, 28.04. Fünfter Sonntag der Osterzeit
10:30 Uhr Hl. Messe

 
 Foto: privat
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Gedanken im April
„Werden wir Freunde Jesu, suchen wir, ihn immer mehr zu erken-
nen. Leben wir im Dialog mit ihm. Lernen wir von ihm das rech-
te Leben. Werden wir seine Zeugen. Dann werden wir Liebende, 
und dann handeln wir recht. Dann leben wir wirklich.“
Papst Benedikt VXI

Seelsorgeeinheit 
Oberes Schlichemtal

Öffnungszeiten
Katholisches Pfarramt, Hauptstr. 2
Montag  14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag  14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:15 Uhr
Auch vormittags unter Tel. 07427 / 2193 erreichbar.
E-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de
AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste finden Sie 
unter www.stadtkirche-schoemberg.de.

GDO SE
Samstag, 06.04. Erstkommunion –  
Vorabend zum Weißen Sonntag
10:30 Uhr Erstkommunion in Dautmergen
15:00 Uhr Erstkommunion in Zimmern
19:00 Uhr Vorabendmesse in Weilen
19:00 Uhr Wortgottesfeier in Hausen (Diakon)
Sonntag, 07.04. Weißer Sonntag
09:00 Uhr Wortgottesfeier in Schörzingen (Diakon)
10:00 Uhr  Hl. Messe – Erstkommunion in Ratshausen und Dor-

mettingen
10:30 Uhr Hl. Messe – Erstkommunion in Schömberg
10:30 Uhr Wortgottesfeier in Dotternhausen (Diakon)

PALMBÜHLKIRCHE
Wallfahrtssekretariat: Tel. 07427/2502
Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174 1057563

Gottesdienste
Montag, Donnerstag und Freitag um 09:00 Uhr im Pilgerstüble.

Neuapostolische Kirche Balingen

Unsere Veranstaltungen im April:
Donnerstag, 4. April
20:00 Uhr   Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: 1. Thessalo-

nicher 5, 10)
Sonntag, 7. April
9:30 Uhr   Gottesdienst zur Konfirmation durch unseren Bezirk-

sevangelisten Klaus Löwen, in der neuapostolischen 
Kirche Tailfingen – Untere Bachstraße 132 (Das Wort 
zum Gottesdienst: Lukas 24, 10 & 11)

Donnerstag, 11. April
20:00 Uhr   Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: Psalm 139, 

16)
Sonntag, 14. April
9:30 Uhr   Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: Johannes 

20, 28)
Donnerstag, 18. April
20:00 Uhr   Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: 5 Mose 10, 

17 & 18)
___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

Adresse: Neuapostolische Kirche Balingen, Behrstraße 64, 
72336 Balingen
Kontakt: Florian Fricker, 0176/98255206
Aktuelles finden Sie auch auf unserer 
Homepage: https://nak-albstadt-tuebingen.de/balingen
Alle sind sowohl zu Gottesdiensten als auch zu Veranstaltungen 
der neuapostolischen Kirche jederzeit herzlich eingeladen.

Vereinsnachrichten

TSV Dormettingen

Helferaufruf Sportabend 20.04.24
Die Eröffnungsveranstaltung 100 Jahre 
TSV am zurückliegenden Samstag war 
ein voller Erfolg.
Darauf wollen wir aufbauen, unsere 
Gruppen aus der Leichtathletik, Turnen, Kinderturnen, Tischten-
nis und die Mädels der HitsforKids sind bereits an der Vorberei-
tung und üben ihre Choreografien.
Die Sitzung zur Planung des Drumherum, der Räumlichkeiten 
und Durchführung sind bereits seit längerem im Festausschuss 
im Gespräch. 7
Nun geht der 20.04 in die spruchreife Planung und eines ist klar, 
wir können dies nicht mit dem Ausschuss allein Stämmen.
Deshalb suchen wir federführend, für den Sportlerabend am 
20.04. noch Helfer.

*Gesucht* *werden*:
Für Samstagabend *Bedienungen* – 10 Personen
Für Sonntagvormittag Helfer für den *Abbau* und die *Rei-
nigung* der Küche
Wir rechnen wieder mit einer großen Teilnahme, das Programm 
verspricht spannende und aufregende Momente. Deshalb hoffen 
wir diesen Anstrengungen gerecht werden und wollen alle zum 
Mitwirken aufrufen. Bitte fragt in euren Reihen an, wer sich für 
einen Einsatz in den oben genannten Punkten freischaufeln kann 
und gerne in unserem Team, dem Verein für einen erfolgreichen 
Abend (auf den alle gern zurückblicken) einbringen kann.
Eure Rückmeldung nehmen wir gerne per E-Mail, telefonisch oder 
persönlich beim Ausschuss oder der Geschäftsstelle entgegen.
Vielen Dank für eure Mithilfe und eure Mühe.
Euer Ausschuss
Geschäftsstelle TSV Dormettingen e. V.
Telefon: +49 (0)7427 48 89 688
geschaeftsstelle@tsv-dormettingen.de

Übungsleiter/in gesucht
für unser Eltern-Kind-Turnen,
dienstags 10-11 Uhr in der MZH,
suchen wir eine/n zweite/n Übungsleiter/in
als Unterstützung für Sandra.
Bei Interesse melde Dich gerne direkt bei Sandra Laufer, 
Tel. 015225763928.

 
 Plakat: TSV
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Abteilung Tischtennis
Nendingen – Dormettingen  2:9
Rottweil 3 – Dormettingen  4:9
Am Samstagabend waren wir beim Schlusslicht in Nendingen. 
Wie erwartet ging das Spiel deutlich aus. Nur unser Doppel 2 und 
Stefan mussten sich geschlagen geben.
Am Sonntagmorgen hatten wir in Rottweil deutlich mehr zu 
kämpfen.
Jochen und Matthias brachten uns wie gewohnt in Führung. Hol-
ger und Stand bauten die Führung überraschend noch aus, trotz 
einer zwischenzeitlichen 2:0-Führung und einem 2:2-Ausgleich 
behielten Sie mit taktischen Finessen die Oberhand. Doch dann 
glichen die Rottweiler zwischenzeitlich aus durch Siege im 3. 
Doppel und im ersten Einzel. Jochen, Holger, Oli, Marcel brachten 
uns wieder in Führung. Rottweil kam zum 6:3, bevor Jochen und 
Matthias den Vorsprung wieder auf 8:3 ausbauten. Holger konnte 
den Schlusspunkt nicht setzen, aber Oli sprang in die Presche.
Punkte Nendingen: Jochen/Matthias, Marcel/Jens, 2*Jochen, 
2*Matthias, Holger, Marcel, Jens
Punkte Rottweil: Jochen/Matthias, Holger/Stefan, 2*Jochen, 
Matthias, Holger, 2*Oli, Marcel
Fazit: Meister Bezirksklasse!!!

Vorschau
Spitzenspiel Bezirksklasse (Tabellen 1 gegen Tabellen 2)
6.4.2024
Dormettingen – Marschalkenzimmern
17:30 Uhr
Schulturnhalle Dormettingen

SonNe

 

 

 
 

Bürozeiten: 
 

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Bücherei, Hauptstraße 24 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar 

(C. Kerner) 
 

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, Schulstraße 15 
Darüber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar 

(K. Rauscher) 
 
 

Wir sind persönlich für Sie da! 

Bericht über die Hauptversammlung am 12.03.2024
Nach der Begrüßung durch die beiden SonNe-Vorsitzenden 
Karl Erler und Horst Schönherr und dem Gedenken an die ver-
storbenen Mitglieder berichteten sie über viel Positives aus dem 
vergangenen Jahr. So konnte der Verein 35 neue Mitglieder hin-
zugewinnen. Auch konnte die SonNe nun wieder einen Gewinn 
erzielen, der die Verluste der beiden Vorjahre ausgleichen konnte.
Das gute finanzielle Ergebnis war auch bedingt durch eine fast 
unglaubliche Steigerung um 40 % für Dienste in Haushalt und 
Garten. An die Einsatzleiterinnen Carolin Kerner und Karin Rau-
scher sowie an die ca. 70 Helferinnen und Helfer der SonNe er-
ging daher ein herzlicher Dank für ihre tatkräftige Unterstüt-
zung. Nachgelassen jedoch hat die Nachfrage beim häuslichen 
Betreuungs- und Entlastungsdienst. Pflegende Angehörige 

sollten jedoch Zeit haben für ihre eigenen Interessen. Wer pflegt 
und dabei seine eigenen Bedürfnisse zurückstellt, wird häu-
fig selbst krank und unzufrieden und tut damit der zu pfle-
genden Person keinen Gefallen. Es erging die Bitte, Werbung 
zu machen für den häuslichen Betreuungs- und Entlastungs-
dienst im Bekanntenkreis; dieser ist ein wesentliches Standbein 
bei der SonNe.
Im Anschluss folgte der Bericht von Schriftführerin Sandra Wager. 
Sie berichtete über die stattgefundenen Aktivitäten; so gab es 
verschiedenste Vorträge, Kurse und Veranstaltungen, ebenso wie 
Weiterbildungsangebote für die SonNe-Helfer. Das Essen in Ge-
meinschaft sowie das SonNeCafé PLUS mit wechselnden The-
men/Aktionen sind fester Bestandteil im Jahresverlauf. Ebenso 
die monatlich stattfindenden Spielenachmittage in Dottern-
hausen und Dormettingen. Die Gymnastikgruppe „Stärkung 
der Beweglichkeit“, die Kleinkindgruppe „SonNenkäfer“ so-
wie die Bücherschränke „LichtBlick“ werden nach wie vor sehr 
gut angenommen und genutzt.
Kassiererin Anja Scherer hatte nur Positives zu berichten und 
konnte einen sehr zufriedenstellenden Kassenstand präsentie-
ren. Ihr wurde im Anschluss von den Kassenprüferinnen Ulrike 
Kraft und Inge Erler tadellose Arbeit bescheinigt.
Carolin Kerner und Karin Rauscher präsentierten einen Jahres-
rückblick aus Sicht der Einsatzleiterinnen. Sie berichteten über 
viele stattgefundene Aktivitäten und Vorträge. Immer wieder 
stellen sie sich der Herausforderung und finden neue Ideen und 
interessante Themen und Vorträge für das SonNeCafé PLUS. Die 
Organisation des Cafés und auch des Essens in Gemeinschaft 
stellt jedes Mal eine große Aufgabe dar.
Die Einsatzleiterinnen gaben Ausblicke, was im Jahr 2024 alles 
geplant ist; z. B. eine Kooperation mit der Bücherei in Dotternhau-
sen, ein Vortrag in Dautmergen, ein Gedächtnistraining für Jung 
und Alt, ebenfalls steht das Thema Resilienz auf dem Plan. Sam-
melaktionen für Handys und Tintenpatronen laufen bereits, auch 
eine Tafel-Sammelaktion wie in 2023 soll wieder stattfinden. Evtl. 
soll es einen Flohmarkt für aktuelle, gut erhaltene Kleidungsstü-
cke in Kombination mit Bewirtung geben. Es ist angedacht, dass 
es im Frühjahr und Herbst einen Mitarbeiterstammtisch geben 
soll.
Einsatzleiterin Karin Rauscher besuchte das Seminar „Vorberei-
tung auf den Ruhestand“. Hier hatte sie die Möglichkeit, unser 
Netzwerk vorzustellen und sie erntete durchweg Begeisterung. 
Die anderen Teilnehmer erkannten, dass man sich beim Enga-
gement als SonNe-Helfer einteilen kann, wie oft, wann und 
in welchem Zeitumfang man sich einbringen will; man macht 
was für sich, man macht was für andere und man macht et-
was mit anderen zusammen. Es entstehen keine Verbindlich-
keiten, man kann persönlich selbst seinen zeitlichen Rahmen 
festlegen. Die Menschen, denen man hilft, sind sehr dankbar! 
Sie warb direkt bei der Versammlung für neue Helfer. Die SonNe 
kann schließlich nur so viele Dienste anbieten, wie es Helfer gibt.
Der Ehrenvorsitzende Helmut Künstle nahm die Entlastung vor. 
Er erinnerte sich rückblickend daran, dass es nach Ablauf des ers-
ten Jahres des Bestehens der SonNe 2011 nur 185 geleistete Hel-
ferstunden gab. Und darüber, dass sich der Verein jetzt so stark 
entwickelt hat, ist er begeistert. Anderen helfen, ihnen zuhören, 
ihnen Zeit schenken, bedeutet nicht nur geben, es kommt auch 
sehr viel zurück. Er bescheinigte der Vereinsführung Ideenreich-
tum, Kompetenz und a Näsle für Fördertöpfle! Er empfahl der Ver-
sammlung die Entlastung der Vorstandschaft, welche einstimmig 
erteilt wurde.
Bei den Wahlen wurden der 2. Vorsitzende Horst Schönherr, 
Schriftführerin Sandra Wager, die zwei Beisitzerinnen Ute Brenner 
und Monika Lörcher ebenso wie die Kassenprüferin Inge Erler in 
ihren Ämtern bestätigt.
Den Ausblick für das Jahr 2024 übernahm der 2. Vorsitzende 
Horst Schönherr. Man will u. a. versuchen, die SonNeStube, die 
momentan mangels Nachfrage nicht stattfindet, auch mit relativ 
wenigen Teilnehmern durchzuführen. Die SonNeStube ist ein 
wichtiges Element zur Entlastung der Angehörigen und man 
würde daher auch mit einer kleinen Gruppe wieder anfangen.
Zusätzlich wird versucht, das SonNeCafé in Dotternhausen an-
zubieten. Zusammen mit dem Essen in Gemeinschaft, den zwei 
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Spielnachmittagen und dem SonNeCafé gäbe es somit fast jede 
Woche in einer der Gemeinden ein Angebot.
Der 2. Vorsitzende forderte die Anwesenden auf, wenn Idee da 
seien für neue Aktivitäten, Wünsche oder Anregungen, diese mit-
zuteilen; sie werden sehr gerne angenommen.
Karl Erler konnte die Versammlung mit dem Dank an die Anwe-
senden schließen.
Sandra Wager, Schriftführerin

Sonstiges

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Zollernalb e.V.

Das DRK bietet im Rahmen des Gesundheitsprogrammes 
DRK-Gymnastik für Senioren unter dem Motto „Mach mit 
– bleib fit“ auch in Ihrer Nähe an. Mit einem abwechslungs-
reichen Fitnessprogramm erweitern die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihre körperliche und geistige Beweglichkeit, erfahren 
mehr über die Gesunderhaltung und lernen Gleichgesinnte ken-
nen. Zur Teilnahme sind keine besonderen Kenntnisse notwen-
dig. Interessierte, die gerne eine Stunde schnuppern möchten, 
sind auch herzlich willkommen! Informationen unter Tel. 07433 / 
90 99 843 oder E-Mail elvira.bruenle@drk-zollernalb.de.
Erste-Hilfe-Kurse – natürlich beim DRK! Ersthelfer können Le-
ben retten! Jeder kann helfen – und das Helfen lernen, auch ohne 
Vorkenntnisse. Kurse und Termine finden Sie unter www.drk-zol-
lernalb.de. Telefonische Anmeldung unter 07433 / 90 99 99 oder 
kursanmeldung@drk-zollernalb.de.
DRK-Hausnotruf
Der Hausnotruf bewährt sich bereits seit über 30 Jahren und ist 
seit 2005 zertifiziert durch den TÜV Süd.
Jetzt bieten wir Ihnen auch Sicherheit für unterwegs:
Der Mobilruf bietet nicht nur Sicherheit für zu Hause, sondern 
aufgrund einer Satelliten-Ortung auch Sicherheit für unterwegs. 
Mit modernster Kommunikationstechnik und einem 24-Stunden-
Notfallmanagement Ihrer DRK-Notrufzentrale sind Sie nur einen 
Knopfdruck von schnellstmöglicher Hilfe entfernt. Mit dem neu-
en Mobilruf erreichen Sie uns immer, auch unterwegs mit Or-
tungsfunktion deutschlandweit.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90 99 55 
oder per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.
Reisen ohne Risiko – Wir helfen immer und überall! Wenn Sie 
mindestens 100 km von Ihrem Wohnort entfernt verunglücken 
oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch können Sie auf der Rei-
se die Rotkreuz-Arzt-Hotline und den Arzt-Dolmetscher in An-
spruch nehmen. Diesen Service und weitere Vorteile bietet Ihnen 
eine Fördermitgliedschaft beim DRK. Schon ab 25 Euro im Jahr 
und pro Haushalt können Sie das wichtige, ehrenamtliche Enga-
gement unterstützen und gleichzeitig von den vielen Vorteilen 
profitieren. Ebenso ist Ihr Beitrag steuerlich abzugsfähig. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433/9099816 oder unter 
www.drk-zollernalb.de/spenden/foerdermitglieder. Gerne kön-
nen Sie den Mindestbeitrag vorab auf das Konto der Sparkasse 
Zollernalb, DE46 65351260 0024004006, SOLADES1BAL mit An-
gabe von Verwendungszweck „FÖMI“ sowie Name und Adresse 
überweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und wir senden Ih-
nen die Unterlagen umgehend zu.

Volkshochschule Balingen e.V.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kürze:
Montag, 08. April
Wirbelsäulengymnastik und starke Mitte, 
10-mal, 09.00 bis 10.00 Uhr

Gitarre 1 – Anfänger, 
8-mal, 18.00 bis 19.00 Uhr oder 19.10 bis 20.10 Uhr
Zeichnen und Malen, Anfänger und Fortgeschrittene, 
4-mal, 19.00 bis 21.15 Uhr
Aikido mit Ki – für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren, 
10-mal, 20.00 bis 21.30 Uhr
Dienstag, 09. April
Töpfern für Mutter und Kind, ab 2,5 Jahren in Begleitung, 
4-mal, 15.00 bis 16.30 Uhr
Zeichnen und Malen, Anfänger, 4-mal, 17.00 bis 19.15 Uhr
Mittwoch, 10. April
Gitarre 1 – Anfänger mit Vorkenntnissen, 
8-mal, 18.00 bis 19.00 Uhr
Spanischer Konversationskurs mit Niveau B2, 
12-mal, 18.00 bis 19.30 Uhr
Die italienischen Präpositionen - A1/A2, 4-mal, 18.15 bis 19.45 Uhr
Gitarre 2 – Fortgeschrittene I, 8-mal, 19.10 bis 20.10 Uhr
Gitarre 3 – Fortgeschrittene II, 8-mal, 20.20 bis 21.20 Uhr
Donnerstag, 11. April
Orientalischer Tanz für Anfängerinnen, 
11-mal, 09.45 bis 10.45 Uhr
Hatha-Yoga für Fortgeschrittene, 10-mal, 18.00 bis 19.15 Uhr
Freitag, 12. April
Von Frau zu Frau: Einstieg in die PC-Welt für Anfänger*innen, 
2-mal, 14.30 bis 18.30 Uhr
JK Junge Werkstatt, 7–10 Jahre, 10-mal, 16.00 bis 17.30 Uhr
Top fünf thailändische Gerichte, 18.00 bis 22.00 Uhr
Orientalischer Tanz für Anfängerinnen, 
11-mal, 18.30 bis 19.30 Uhr
Fotografie mit der digitalen Spiegelreflex- und Systemkamera, 
4-mal, 18.30 bis 21.30 Uhr
Einführung in die Gesangs- und Atemtechnik – Vocal Coaching, 
7-mal, 19.00 bis 21.00 Uhr
Orientalischer Tanz für Mittelstufe und Fortgeschrittene, 
11-mal, 19.45 bis 20.45 Uhr
Samstag, 13. April
Word – fortgeschrittene Techniken, 2-mal, bis 15.45 Uhr
Die Stempelwelt, ab 6 Jahren, 09.30 bis 12.30 Uhr
Knigge - Training für Jugendliche von 12 bis 21 Jahren, 
10.00 bis 12.00 Uhr
Cajon, die vielseitige Kiste, 2-mal, 14.00 bis 17.30 Uhr
Raffinierte Single-Küche, 18.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag, 14. April
Workshop Rückengesundheit – Rückenschmerz – nein danke, 
09.30 bis 11.30 Uhr

Vorträge
Alles rund um die Wärmepumpe, online, Di., 09. April, 
18.00 bis 19.30 Uhr
„Die Antwort bist du selbst“ – Hermann Hesse, Stadthalle BL, 
Mi., 10. April, 19.00 bis 20.30 Uhr
Der Weg zum Pflegegrad, online, Do., 11. April, 18.00 bis 19.30 Uhr
Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung unter 
Telefon (07433) 90800 oder im Internet unter 
www.vhs-balingen.de.
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Kath. Erwachsenenbildung

Als offene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen 
wir uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.
Jetzt anmelden: www.keb-zak.de

Babymassage – Zeit für Dich und Dein Baby
Kurs ab Dienstag, 09. April, 9.30 – 10.45 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
Balingen. Leitung: Frau Bettina Hermann, Stillspezialistin, Kurslei-
terin Babymassage

Yoga auf dem Stuhl
Kurs ab Dienstag, 09. April, 9 – 10.15 Uhr. Bürger- und Vereinshaus 
„Harmonie“, Geislingen. Leitung: Frau Melanie Burger, Yogalehre-
rin

Stille Lauschen Präsenz
Online-Meditation am 09. April, 20 Uhr. Leitung: Frau Ingrid Ma-
hageeta Münnich, Magister der Philosophie

Meditation des Tanzes – Sacred Dance
Kurs ab Mittwoch, 10. April, 18 – 19 Uhr. Gemeindezentrum Edith 
Stein, Balingen. Leitung: Herr Andreas Kurz, Tanzdozent

Entspannung durch bewusstes Atmen
Kurs ab Donnerstag, 11. April, 19.30 – 20.30 Uhr. Bürger- und Ver-
einshaus „Harmonie“, Geislingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, Ent-
spannungspädagogin

Mandala-Tänze
Workshop am Samstag, 13. April, 10 – 17 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Frau Nicole Röhrig, Kreis- und Gruppen-
tanzleiterin

Gedächtnistraining im Frühling
3-teiliger Kurs ab Dienstag, 16. April, 14.30 – 16 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus, Balingen. Leitung: Frau Anne Heller, Gedächtnistrai-
nerin BVGT e. V.

Gymnastik fürs Gehirn – Thema „Frühlingserwachen für den 
Geist“
Weiterbildung für Menschen, die mit Senioren arbeiten am Frei-
tag, 19. April, 14 – 17 Uhr. Kath. Gemeindehaus, Balingen. Leitung: 
Frau Gemma Benintende, Gedächtnistrainerin BVGT e. V.

Kinderyoga kennenlernen – ein Nachmittag für Eltern mit 
Kindern
am Freitag, 19. April, 14.30 – 16 Uhr. Bürger- und Vereinshaus 
„Harmonie“, Geislingen. Leitung: Frau Linda Konzelmann, Kinde-
ryogatrainerin

Stillen & Stillvorbereitung
Vortrag am Freitag, 19. April, 18.30 – 20 Uhr. Kath. Gemeindehaus, 
Balingen. Leitung: Frau Bettina Hermann, Stillspezialistin

Klangschalenmeditation
Kurs ab Montag, 22. April, 18.15 – 19.30 Uhr. Klostersaal Margret-
hausen. Leitung: Frau Heike Gminder, Meditationskursleiterin

Digitaler Elterntreff – Geschwisterstreit
Online-Vortrag am Dienstag, 23. April, 20 – 21.30 Uhr. Leitung: 
Frau Ulrike Bogen, Elternberaterin

Bäume für Körper und Seele – Die vergessenen Heiler
Vortrag am Montag, 29. April, 19 Uhr. Kath. Gemeindehaus Balin-
gen. Leitung: Frau Gabriele Seifert, Apothekerin

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de
Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Spaghetti Carbonara mit Bärlauch
Martin Gehrlein macht einen italienischen Klassiker: Spaghetti 
Carbonara. Er bereitet das beliebte Gericht mit Ei und Speck und 
Bärlauch zu. Schnell, einfach und delikat!
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Nährwerte pro Person: Kcal: 881, KJ: 3684, E: 29 g, F: 
43 g, KH: 94 g
Koch/Köchin: Martin Gehrlein

Zutaten

Für die Spaghetti:
• 1 Bund Bärlauch (ca. 100 g)
• 4 Eier (Größe M)
• 60 g Parmesan
• 40 g Pecorino
• 1 Biozitrone
• 200 g Speck, durchwachsen (in 0,5 cm dicken Scheiben, oder 

Guanciale, siehe Tipp)
• 1 EL Olivenöl
• etwas Salz
• etwas Pfeffer
• 500 g Spaghetti, Linguine oder Penne

Zubereitung
1. Bärlauch abbrausen, trockenschleudern und grob schneiden.
2. Bärlauch und Eier mit einem Schneidstab fein pürieren und in 

eine große Schüssel geben.
3. Parmesan und Pecorino fein reiben und unter die Bärlauch-

Eier rühren.
4. Zitrone heiß abbrausen, trocknen und 1-2 TL Schale fein ab-

reiben. Zitrone halbieren und den Saft auspressen.
5. Zitronenschale und Saft unter die Bärlauch-Eier rühren.
6. Speck quer in feine Streifen schneiden.
7. Olivenöl in eine große Pfanne geben und erhitzen. Speck da-

rin bei mittlerer Hitze knusprig braten. Pfanne von der Koch-
stelle nehmen und beiseitestellen.

8. Inzwischen reichlich Salzwasser in einen großen Topf geben 
und aufkochen. Nudeln darin nach Packungsanweisung biss-
fest kochen.

9. Etwa 1-2 kleine Schöpfkellen Nudelwasser abschöpfen und 
beiseitestellen. Nudeln abgießen.

10. Nudeln sofort in die Schüssel zu den Bärlauch-Eiern geben 
und nicht zu stark rühren, sodass eine cremige Verbindung 
entsteht. Ist die Nudel-Ei-Masse nicht cremig genug, nach 
und nach noch etwas von dem Nudelwasser unterrühren.

11. Speck ebenfalls vorsichtig unterheben. Mit (wenig Salz) und 
Pfeffer würzen.

12. Carbonara auf vorgewärmten Tellern anrichten und sofort 
servieren.

Tipp: Wer möchte, kann auch nur die Eigelbe verwenden. Dann 
das übrige Eiweiß entweder einfrieren oder für Bauernfrühstück, 
Omelett oder Rührei verwenden. Guanciale ist ein italienischer, 
luftgetrockneter Speck aus der Schweinebacke. Er wird traditio-
nell in Würfel oder Streifen geschnitten und als Zutat z. B. in Spa-
ghetti Carbonara oder Amatriciana verwendet.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

REGIONAL DENKEN - REGIONAL HANDELN
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HimmlischesTeam in derGrünen Hölle des
Nürburgrings –Werde Bestandteil vonWhite
Angel for Fly and Help

Anzeige

> Zehntausende Fans in der Start-
aufstellung gehen auf Tuchfüh-
lungmit den Teilnehmern beim
24h-Rennen

>Mit etwa 50 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern istWhite
Angel for Fly and Help jedes Jahr
Bestandteil des 24h-Rennens am
Nürburgring

Jetzt über den QR-Code
direkt mit dem Teamchef
in Kontakt treten und das
Projekt aktiv unterstützen!

Die über 25 Kilometer Asphalt, die sich durch die Ei-
fellandschaft schlängeln, gelten als eine der schwie-
rigsten Herausforderungen im Motorsport. Fahrer
wie Niki Lauda, Rudolf Caracciola oder Stefan Bellof
wurden dort zu Legenden. Mit Höhenunterschie-
den von bis zu 300 Metern, Kuppen, Senken und
wechselnden Belägen bekam der Nürburgring vom
dreifachen Formel-1-Weltmeister Jackie Stewart
den Namen „Grüne Hölle“. Das 24-Sunden Rennen
auf dem 1927 eröffneten Kurs zieht jährlich 250.000
Zuschauer an, und ein Millionenpublikum verfolgt
die Hatz zwei Mal rund um die Uhr weltweit an den
Bildschirmen. Nicht selten erlebtman auf einer Run-
de alle viel Jahreszeiten abwechselnd mit Regen,
Hagel, Nebel oder strahlendem Sonnenschein. Der
Mythos der Nordschleife fasziniert Rennsportfans
rund um den Globus. Die 52. Auflage des 24-Stun-
den Rennens auf dem Nürburgring findet vom 30.
Mai bis 2. Juni 2024 statt.

Mittendrin imPulk vonüber 120Bolidenverschiede-
ner Klassen fährt seit Jahren das Team White Angel
for Fly and Help, um Spenden für den guten Zweck
zu sammeln. Die vollständig ehrenamtlich organi-
sierte Mannschaft rund um den Teamchef Bernd Al-
brecht aus Hirrlingen gilt als Publikumsliebling und
fällt immer mit einem besonderen Rennwagen auf,
der im Fokus derMedien steht. Nachdemdie Dodge
Viper CC GT3 2022 ihr letztes Rennenmit demTeam
bestritten hatte, begann der Aufbau eines einzig-

Platz in der Klasse und einen Top-50-Rang im ge-
samten Feld. Der VW Beetle RSR steht nun kurz vor
der Fertigstellung und wird 2024 aus der Masse der
Seriensportwagen herausstechen. Die Arbeit am
Lenkrad teilen sich in diesem Jahr erfahrene Piloten.
So wird neben dem Teamchef Albrecht auch der
Langstreckenmeister von 2011, Carsten Knechtges,
sowie der zweifache ADAC GT Masters Champion
Sebastian Asch ins Cockpit des Rennkäfers steigen.
Komplettiert wird das Quartett vom Nordschleifen-
routinier Julian Reeh.

Doch nicht die Erfolge treiben das Team an; es ist
der Einsatz für die Reiner Meutsch Stiftung Fly &
Help die er nach einerWeltumrundung im Jahr 2010
gründete und die Schulen rund um den Globus er-
richtet und diese nachhaltig fördert. Seit Bestehen
wurden 750 Schulen in 57 Ländern für etwa 150.000
Kinder realisiert. Das Team von Bernd Albrecht trug
dabei zu neuen Schulen seinen Anteil bei. Alle Spen-
dengelder fließen 1:1 in die Projekte, da Meutsch
alle Kosten der Stiftung privat trägt bzw. diese durch
Sponsoren finanziert werden. Das Spendensiegel
des DZI (Deutsches Zentralinstitut für soziale Fra-
gen) ist das Gütesiegel für seriöse Spendenorgani-
sationen. Es bescheinigt FLY & HELP höchste Trans-
parenz sowie einen verantwortungsvollen Umgang
mit den Spendengeldern.

White Angel for Fly and Help geht ausschließlich
beim 24-Stunden-Rennen auf dem Nürburgring an
den Start und finanziert sich durch Spenden und
ehrenamtlichen Einsatz. Das Projekt konnte in den
vergangenen drei Jahren neun Schulen realisieren.
Die Boliden, die traditionell die Startnummer #13

tragen, bieten ausreichend Platz für Sponso-
renwerbung, aktuell sind noch 16 Flä-

chen von ursprünglich 84 verfügbar,
auch noch große. Wer sich eine
Fläche sichern und somit Teil
des Teams werden möchte,
kann den QR-Code scannen
und mit dem Teamchef
Bernd Albrecht in Verbin-
dung treten.

artigen VW Beetle RSR. Da Lieferengpässe den Pre-
mierenstart des schnellen Käfers 2023 verhinderten,
trat Albrecht mit seinen Cockpitkollegen mit einem
Porsche 911 GT3 Cup an und feierte den zweiten

beim 24-Stunden-Rennen auf
den Start und finanziert sich
ehrenamtlichen Einsatz. Das
vergangenen drei Jahren neun
Die Boliden, die traditionell

tragen, bieten ausreichend
renwerbung, aktuell

chen von ursprünglich
auch noch
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kann
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Be
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STELLEN

IMMOBILIEN-VERKÄUFE

AUTOVERANSTALTUNGEN

Ihre Immobilienexperten in der Region für

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-

mietung.

Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07121 51 531-0
reutlingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Zeit für neue Gewerberäume!
Attraktives, vielseitig nutzbares Büro-/Praxisgebäude
mit großem Potential in zentraler Lage von Dußlingen.

Gebäudefläche ca. 366m².

https://www.immowelt.de/expose/2aeez5c

CSS Christine Streich-Schneider GmbH
Immobilienprojektierung und -Verkauf

Steinlachburg 6 • 72144 Dußlingen

Tel. 0049.7072.12640-83
Mobil 0049.163.7117137

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/

MITTWOCH

10.4.
Abi-Chat
Anschreiben, Lebenslauf & Co
https://abi.de/interaktiv/chat.htm

DONNERSTAG

25.4.

19.30 - 20.30 Uhr, online

Chancen in MINT-Berufen
Infos zum Girls‘Day und zur Berufswahl
Link zur Teilnahme:
https://bitbw2.webex.com/bitbw2-de/
j.php?MTID=m3d882cea5f62f72ad42c61fcd9417407

DONNERSTAG

16.5.
Berufe in Uniform
BiZ-special
https://web.arbeitsagentur.de/portal/
metasuche/suche/veranstaltungen/10000-2000988531-V

Die Bundesagentur für Arbeit informiert

Veranstaltungen

www.boys-day.de

www.girls-day.de

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

ULMER SPIELZEUGMARKT
Modelleisenbahnen – Puppen – Modellauto - Spielzeug
Sonntag 14. April + 13. Oktober 24 von

11.00 - 16.00 Uhr UlmMesse
Eintrittspreise: Erwachsene € 5,00 – Kinder unter 14 Jahren frei –

www.spielzeugmaerkte-hoepfer.de • 0173 2684410
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www.arbeitsagentur.de www.azubibw.de

Ihr Stellenmarkt in
Baden-Württemberg

www.jobsuchebw.de

Der Girls‘Day und Boys‘Day
unterstützt Mädchen und
Jungen bei der Berufs- und
Studienorientierung. Junge
Menschen sollen einen Beruf
finden, der sie erfüllt und der
ihren Fähigkeiten und Interes-
sen entspricht – unbeeinflusst
von geschlechterspezifischen
Klischees und traditionellen
Rollenbildern. Unsere Bitte an
die Eltern: Ermutigen Sie Ihre
Kinder zur Teilnahme.

Am Donnerstag, 25. April, finden
bundesweit wieder der Girls’Day
und der Boys’Day statt. Schüle-
rinnen und Schüler ab Klasse 5
können an diesem Tag Berufe
frei von Geschlechterklischees
kennenlernen, die sie bislang
vielleicht noch nicht für sich in
Betracht gezogen haben.

Die Entscheidung für einen be-
stimmten Beruf hängt von vie-
len Faktoren ab. Unter anderem
spielen Geschlechterklischees

eine Rolle. Geschlechterkli-
schees führen unter anderem
dazu, dass ein Großteil der Be-
rufe entweder einseitig von
Frauen oder von Männern
dominiert wird. Hier setzen
die Aktionstage Girls’Day und
Boys’Day an. An diesen Tagen
lernen Mädchen und Jungen
Berufe kennen, die nicht den
gängigen Geschlechterkli-
schees entsprechen.

Eltern haben eine Schlüssel-
funktion bei der Berufswahl.

Eltern wünschen sich einen Be-
ruf für ihre Kinder, der zu ihnen
passt, der krisensicher ist und in

dem sie genug Geld verdienen.
Eltern können Kinder von An-
fang an dabei unterstützen, sich
frei von Geschlechterklischees
zu entwickeln. Und ihnen hel-
fen, einen Beruf zu finden, der
zu ihren Interessen und Fähig-
keiten passt – unabhängig von
Geschlechterstereotypen. Dabei
hilft vor allem: Ausprobieren,
Erfahrungen sammeln und über
den Tellerrand blicken.

Wie kann mein Kind am Girls‘
und Boys‘Day teilnehmen?

Auf den Internetseiten https://
www.girls-day.de/ und https://
www.boys-day.de/ befinden

sich auch dieses Mal wieder
Angebote, zu denen sich Ihre
Tochter oder Ihr Sohn anmel-
den können. Wichtig ist dabei:
Die Schule muss Ihre Kinder
für die Teilnahme an den Zu-
kunftstagen freistellen. Über
die Schulfreistellung sind Ihre
Kinder auch versichert. Weitere
Informationen finden Sie auf
den Internetseiten der beiden
Zukunftstage.

Jetzt informieren und anmelden Agentur für Arbeit – Regionaldirektion Baden-Württemberg

Am 25. April berufliche Vielfalt erleben:
Girls‘Day und Boys‘Day 2024

Foto: Adobe Stock

Mehr Informationen

Infos und Anmeldung:
https://www.girls-day.de/
https://www.boys-day.de/

Kontakt
Agentur für Arbeit
Balingen
Stingstr. 17
72336 Balingen
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Tipps zur Frühjahrsp� ege von Immobilien
Im Frühjahr sind viele Haushalte damit beschäftigt, Haus und Hof wieder in Schuss zu bringen. Mit oft wenigen 
Handgri� en und einem aufmerksamen Auge kann man das Haus p� egen und den Wert der Immobilie erhalten.

Viele Schäden, ob an der Fas-
sade oder auf dem Dach, kön-
nen mit bloßem Auge erkannt 
werden. Hier sollten die Kos-
ten zur Instandsetzung nicht 
gescheut und der Schaden 
ausgebessert werden.

Verschleiß-Spuren
Dazu zählen Verunreinigun-
gen, gesprungene Dachziegel, 
leckende Dachrinnen oder 
andere geringe Abnutzungs-
erscheinungen. Kleine Risse 
im Mauerwerk, undichte Fens-
ter und andere Verschleiß-
materialien können meistens 
schnell und günstig wieder 
in Stand gesetzt oder ausge-
tauscht werden. Wird länger 
nichts gemacht, kann es zu 
hohen Folgeinvestitionen und 
erheblichen Einschränkungen 
im Alltag kommen. Das Dach 
des Hauses muss mit besonde-

rer Sorgfalt überprüft werden. 
Hier kann es zu den größten 
Schäden kommen. Auf dem 
Dach sammeln sich die Über-
reste des vergangen Jahres 
und wirken belastend auf die 
Substanz des Hauses. Dachrin-
nen sollten gereinigt, das Dach 
auf seine Dichtheit überprüft 
und Verschmutzungen oder 
Fremdkörper vorbeugend 
vom Dach entfernt werden.

Richtig lüften 
Immer wieder ein akutes Prob-
lem ist die Bildung von Schim-
mel, verursacht durch eine 
falsche Belüftung oder da-
durch, dass in das Mauerwerk 
Feuchtigkeit eingedrungen 
ist. Richtig lüften ist bei der 
Vorbeugung und dem entge-
genwirken von Schimmel un-
erlässlich. Hierfür ist die Früh-
jahreszeit der ideale Zeitraum. 

Denn die kalte Luft, die hinein-
strömt, wärmt sich auf, bindet 
Feuchtigkeit und trägt diese 
wieder aus dem Haus. So ist 
eine ideale Luftzirkulation ge-
geben. Dies ist ratsam für Kel-
lerräume und solche Flächen 
im Haus, die im Winter kaum 
bis nicht benutzt wurden.

Oberflächen & Leitungen
Beschläge und Fensterrah-
men, Fensterbänke oder Bal-
konarmaturen können nach 
dem Winter P� ege gebrau-
chen. Dasselbe gilt für Holz-
� ächen, etwa auf Terrassen, 
die mit einer entsprechenden 
Politur wetterbeständig be-
handelt werden sollten. Die 
meisten Ober� ächen können 
leicht mit einem Hochdruck-
reiniger oder einer herkömm-
lichen Bürste aufgefrischt wer-
den. Wasseranschlüsse und 

Gartenleitungen müssen nach 
der Stilllegung im Winter vor 
der ersten Nutzung gut durch-
gespült werden, um eventuel-
len Keimbefall zu vermeiden. 
Gleichzeitig kann dabei auch 
geprüft werden, ob Außenlei-
tungen über den Winter durch 
Frost oder Rost undicht ge-
worden sind. Gibt es irgendwo 
eine undichte Stelle, dreht sich 
die Wasseruhr trotz geschlos-
senem Hahn munter weiter.

Maßnahmen kombinieren
Mögliche Instandsetzungen 
an der Dachrinne könnten 
mit Dämmarbeiten am Dach 
kombiniert werden. Undichte 
Türen oder Fenster sollten in 
Stand gesetzt und gleich mit 
neuen Schlössern, Türriegeln 
und weiterm Einbruchschutz 
versehen werden.
(IVD/red)

 Warum der Frühjahrscheck gerade für 
die Solaranlage wichtig ist und was 
dabei zu beachten ist, erfahren Sie 
über diesen QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/solarcheck-fruehjahr/

2024-14_BauWoh_ThKoll-Seite-1-90x50

https://lokalmatador.net/bauen-wohnen/

BAUEN &
WOHNEN

zertifiz. Entsorgungsfach-
betrieb EG S-W 33-0306

Balinger Betonzentrale GmbH & Co. KG • Lange Straße 65
72336 Balingen • Tel 07433 3222 • Fax 381476 • www.bbz-beton.de

Transportbeton
Entsorgung & Containerdienst

Transportbeton
Sand & Kies

Containerdienst
Umweltgerechte Entsorgung von
Bauschutt, Sperrmüll, Industrie-
abfällen, Schrott, Grünzeug & Holz

Rufen Sie an!
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VERANSTALTUNGEN

PFLEGE

Wie können wir Ihnen helfen?
Sozialstation

Oberes Schlichemtal-Rosenfeld gGmbH
Wacholderweg 7 | 72348 Rosenfeld

Tel. 07428 / 945 300 oder 07427 / 7525

Tagespflege
Frauenberggasse 7 | 72348 Rosenfeld
Tel. 07428 / 945 0899

Seit 1980 Ihr kompetenter Partner für:
 Ambulante Pflege

o Pflegeberatung
o Grund- und Behandlungspflege
o Verhinderungspflege
o Haushalt und Familienpflege

 Tagespflege

www.sozialstation-online.info

Für einander da!

Kanal- und Rohrreinigung
 TV-Untersuchung sowie zuverlässige

Behebung von Kanal- und
Rohrschäden

📞📞 07579-16 66
📱📱📱 0172-74 68 20 9
📧📧 info@gartenbaumayer.de

Geschäftsführer: Patrick Michael Seck

Woraufwartest du? Jetzt gleich anmelden!
Alle Infos du unter: www.hagebau-bolay.de/events
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

79€
pro Person & Kurs, inkl.

Verkostung, Getränke

& Rezepte

Teilnahm
egebühr

FREITAG, 24.MAI | 17-20 UHR
Freue dich auf: Gegrilltes Steak-Tatar mit Rucolasalat und Parmesan, asiatischer
Lachs von der Holzplanke mit Wasabi-Gurken Salat, Flat Iron Steak mit Kartoffel-
gratin, Muffins & gegrilltem Weißen Spargel sowie Flourless Chocolate Cake vom
Grill mit Vanille Sauce & saisonalen Früchten.

FREITAG, 23. AUGUST | 17-20 UHR
Freue dich auf: Pollo Fino Roulade vom Grill mit gegrilltem Caesar Salad, Schweine-
rücken gefüllt mit Chorizo & Asia Auberginen vom Grill, „Das perfekte“ Steak mit
Fächerkartoffeln, Grillgemüse & Kräuter Sauerrahm sowie Bacon-Apple Crumble
mit Vanille Sauce.

Erlebe kreatives Grillen. Von den Grillklassikern bis hin zu den neuesten Gerichten auf
hohem kulinarischen Niveau wird dir bei diesem Grillseminar gezeigt. Zudemwerden
praktische Tipps und Tricks von einem Grillprofi der NAPOLEON® Grillforce vermittelt.

„GRILLEN 2.0“
GRILLSEMINARE

GRILL
FORCE

Since 2011

TÜV SÜD Service-Center Balingen
Am Bangraben 19 | 72336 Balingen
Telefon 07433 2799974
Montag bis Freitag
08:00–12:15 Uhr + 13:00–17:00 Uhr
Samstag 08:00–12:00 Uhr

www.tuvsud.com/hu-Termin

Unsere gesetzlichen Leistungen
• Haupt- und Abgasuntersuchungen an
PKW, Anhängern und Motorräder

• Änderungs- und Vollgutachten
• UVV-Prüfungen

Weitere Leistungen
• Schaden- und Wertgutachten
• Fahrzeugänderungen
• Oldtimergutachten Gerne mit oder

ohne Termin.

Wir freuen uns

auf Sie!

TÜV SÜD - 100%
für Sie da in
Balingen Neuer Standort

GESCHÄFTSANZEIGEN


