MITTWOCH, 06. MARZ 2024 - NUMMER 10 “ -

AMTSBLATT DER GEMEINDE
DORMETTINGEN

Offnungszeiten Rathaus Einladung zur Hauptversammlung

des TSV Dormettingen e.V.

Montag 8.00-12.30 Uhr
am 09. Marz 2024

Dienstag 14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr

Zur diesjahrigen ordentlichen Jahreshauptversammlung des Turn- und Sportvereins Dor-

Freitag Geschlossen mettingen e.V.am
Samstag, 09. Mdrz 2024, um 18.00 Uhr, in der Mehrzweckhalle
w laden wir unsere Ehrenmitglieder sowie alle aktiven und passiven Mitglieder herzlich ein.
gal Eine herzliche Einladung geht ebenso an alle Freunde und Forderer unseres Vereins und an
Termine ==:-==== alle Personen, die unseren Verein als neue Mitglieder unterstiitzen wollen.
==--II- Tagesordnung:
Mirz 2024 TOP 1 Er6ffnung und BegriiBung

TOP 2 Totengedenken

TOP 3 Bericht des 1. Vorsitzenden
TOP 4 Bericht des Schriftflihrers
TOP 5 Bericht des Kassierers

02.03.2024 ASV
Hauptversammlung

07.03.2024 SonNe Essen in
Gemeinschaft

Dotternhausen TOP 6 Diskussion zu den Berichten
08.03.2024 OGV TOP 7 Entlastungen

Diingerverkauf TOP8  Ehrungen
09.03.2024 OGV Baumschnei- TOP9  Wahlen .

detag Obstanlage TOP 10  Antrdge, Wiinsche, Verschiedenes

09.03.2024 TSV
Hauptversammlung
09.03.2024 TSV  Auftaktveran-
staltung
,100 Jahre TSV”
12.03.2024 LRA Kihlgerate-
sammlung
13.03.2024  Senioren
Infovortrag
13.03.2024 SonNe SonNe
Café Plus DOT
»Sicher leben, Schutz
vor Dieben”
14.03.2024 SonNe
Hauptversammlung
15.03.2024 AK Kommunaler
Rundgang Gemeinde
16.03.2024 OGV Mitglieder-
versammlung
21.03.2024 GR  GR-Sitzung
24.03.2024 KG/Chor
Seniorenfeier
26.03.2024  SonNe
SonNe Café
28.03.2024 NZ
Generalversammlung
28.03.2024 ASV  Fischverkauf

Antrdge zur Hauptversammlung miissen satzungsgemaf 4 Tage vor der Hauptversammlung
beim ersten Vorsitzenden schriftlich vorliegen. Die Antrdge sind dabei mit einer Begriindung
zu versehen. Im Anschluss laden wir um 20.00 Uhr zur offiziellen Eréffnung des 100-jahrigen
Jubildumsjahres ein.

Wir freuen uns, euch personlich begriBen zu dirfen.

TSV Dormettingen e. V.
Franz Kraft, 1. Vorsitzender

Einladung Jubilaumsauftakt

Der Turn- und Sportverein Dormettingen feiert in diesem
Jahr sein 100-jahriges Vereinsjubilaum. Den Auftakt
zu den Feierlichkeiten im Jubildumsjahr bildet die Eroff-
nungsfeier

am Samstag, den 09.03.2024
um 20:00 Uhr, in der Mehrzweckhalle in Dormettingen.

Alle Mitglieder, Freunde, Gonner und Interessenten sind zu diesem Abend recht herzlich ein-
geladen. Neben der Festrede des ersten Vorsitzenden Franz Kraft, werden Biirgermeister An-
ton Miiller, der Sportkreisverband und der Vertreter der Ortsvereine, GruBworte an den Jubila-
umsverein richten. Eine Abordnung des Musikvereins Dormettingen sorgt fir die musikalische
Umrahmung und unsere jingsten Turner werden uns mit ihrer Performance begeistern. Im
Anschluss an den offiziellen Teil laden wir alle Gaste zu geselligen Gesprachen und Happchen
ein. Bei der Ausstellung im Foyer mochten wir das Vereinsleben der letzten Jahre, anhand der
Chronik und Fotoausstellung Revue passieren lassen.

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Anlass mit euch zu feiern und gemeinsam den Start-
schuss fir das Jubeljahr zu setzen.

Der Vorstand




Wir sind erreichbar:

Gemeindeverwaltung:

Tel: 07427 - 2504

Fax: 07427 - 8122

E-Mail: info@gemeinde-dormettingen.de
E-Mail: amtsblatt @gemeinde-dormettingen.de

Homepage: www.dormettingen.de

Biirgermeister Anton Miiller
Tel. 07427-2504 (Zentrale)
E-Mail: anton.mueller@gemeinde-dormettingen.de

Frau Blaga Villing

Tel. 07427-2504 (Zentrale)

E-Mail: blaga.villing@gemeinde-dormettingen.de
Frau Melanie Schulz

Tel. 07427- 2504 (Zentrale)

E-Mail: melanie.schulz@gemeinde-dormettingen.de

Frau Manuela Lopian
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B RATHAUS & MEHR

Frau Annkatrin Lippert

Tel. 07427 - 9425672

E-Mail: annkatrin.lippert@gemeinde-dormettingen.de
Kindergarten Dormettingen

Tel. 07427 - 7382
E-Mail: kindergarten@gemeinde-dormettingen.de

Forster Stephan Kneer

Tel. 07427/59 09 309 (AB)

E-Mail: fr.leidringen@zollernalbkreis.de
Sprechzeiten donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr

Notruf
Polizei 110
Feuerwehr / Notarzt 112

19222
0800 1110111

DRK-Krankentransport
Telefonseelsorge

Uberlandwerk
Eppler
Polizeiposten
Schémberg
Polizeirevier
Balingen
Abfallberater
Bames

931566
940030
(07433) 2640

(07433) 921381

Offnung Griingutplatz

Ab Freitag, 01.03.2024, ist der
gemeinsame Griingutplatz der
Gemeinden Dormettingen und
Dotternhausen wieder zu fol-
genden Zeiten gedffnet:

Freitag:  14:00 - 18:00 Uhr
Samstag:  09:00 - 13:00 Uhr

Tel. 07427 - 9425671

E-Mail: manuela.lopian@gemeinde-dormettingen.de

(Vorwabhl bitte immer mitwahlen)

Sonstige
BM Miller privat (07428) 3076
SonNe (07427) 4199826

SCHIEFER
ERLEBNIS

Dormettingen

ab 17. Januar 2024 sind

das Rest. ,,Schieferhaus“ UND
das SchieferErlebnis-Parkgelande

in der WINTERPAUSE

WICHTIGE RUFNUMMERN
FUR DEN ARZTLICHEN
BEREITSCHAFTSDIENST:
ZOLLERN-ALB-KREIS

Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112
Krankentransport: 19 222

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienst-
praxen an den Krankenhdusern Albstadt
und Balingen sind an Wochenenden und
Feiertagen von 10:00 Uhr — 20:00 Uhr.
Mobile Patienten kdnnen jederzeit ohne
Anmeldung dorthin kommen (auch in
der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereit-
schaftsdienst-Praxen aufzusuchen, wer-
den Uber die 116117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfall-
dienst (allgemein,- kinder-, augen- und
HNO-arztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum

Tubinger Str. 30,72336 Balingen
Offnungszeiten

Sa., So.und an Feiertagen 10 - 20 Uhr

I BEREITSCHAFTSDIENSTE

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum

Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Offnungszeiten

Sa., So.und an Feiertagen 10 -18 Uhr

Notfallpraxis HNO Tiibingen (HNO)
Universitatsklinikum Tiibingen
Elfriede-Aulhorn-Str. 5, 72076 Tibingen
Offnungszeiten

Sa., So. und an den Feiertagen 8 - 20 Uhr

Notfallpraxis Kinder Tiibingen (Kinder)
Universitatsklinikum Tibingen, Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tlibingen
Offnungszeiten

Sa., So.und an Feiertagen  10- 18 Uhr

Notfallpraxis Kinder Reutlingen (Kinder)
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten

Sa., So. und an Feiertagen

9-13Uhrund 15 -19 Uhr

Kinder Notfallpraxis
Villingen-Schwenningen
Schwarzwald-Baar-Klinikum VS

Klinikstr. 1, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Mo.-Do. 19 - 21 Uhr

Fr. 18-21 Uhr

Sa., So. u. Feiertagen 9 - 21 Uhr

Gyndkologischer Notdienst und
Geburtshilfe
Zollernalb Klinikum
Balingen
Zahnarztlicher
Notfalldienst: 01805911 690
Der Bereitschaftsdienst dauert von Sams-
tag 8:00 bis Montag 8:00 Uhr. An Feierta-
gen und Briickentagen dauert der Dienst
von 8:00 bis 8:00 Uhr des folgenden Tages.

07433 9092-0

Telefonseelsorge

Neckar-Alb: 0800/1110111

Offnungszeiten: Sa., So. und Feiertage
10-19 Uhr.

NOTDIENST DER APOTHEKEN

Samstag, 09.03.2024
Stadt-Apotheke Balingen
Friedrichstr. 27

Tel. 07433 - 7071
Sonntag, 10.03.2024
Baren-Apotheke Balingen
Jahnstr. 14

Tel. 07433 - 3270

Stadtapotheke Schémberg
Offnungszeiten:

Mo., Di,, Do., Fr.  08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 19.30 Uhr
Mi. 08.00 - 12.30 Uhr
16.00 - 18.30 Uhr
Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Tel. 07427 -9 47 50



Amtsblatt Dormettingen - 06. Marz 2024 - Nr. 10

Kleiner
kommunalpoliti-

Hausbesichtigung
~Kaffeebiihl”

KULTUR
ERLEBNIS

Darmettingen

am: Freitag, 15.03.2024

von: 16.00 - 18.30 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Dormettingen
Themen:

+ Dreschhallenareal

+ Breitbandausbau

+  Fliichtlingsunterbringung

» Innerortsbaugebiet,Kaffeebiih

Iu

In einem kleinen Rundgang wird Blrgermeister Anton Miil-
ler auf bestehende und kommende BaumaBnahmen im
Dorfzentrum eingehen.

Dabei werden die Umgestaltung des Dreschhallenareals,
der laufende Breitbandausbau und die Fliichtlingsunter-
bringung thematisiert.

Der Schlusspunkt der kleinen Runde wird das Innerortsbau-
gebiet ,KaffeebUhl” sein. Dort erwartet uns der Geschafts-
fuhrer der Volksbank Immobiliengesellschaft, Herr Haas,
und wird uns die Philosophie des besonderen Wohnens
im Innenort ndherbringen. Erstmals wird hier auch eine
Hausbesichtigung stattfinden.

Der Arbeitskreis Freizeit und Kultur sowie die Gemeindever-
waltung freuen sich auf eine rege Teilnahme.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arbeitskreis Freizeit und Kultur

Samstag, 23.03.2024

Treffpunkt:
neuer Bauhof
Uhrzeit:

9:30 Uhr - 13:00 Uhr

Die letzte Landschaftsputzete fand unter Coronabedin-
gungen im Jahr 2021 statt.

Leider hat sich seither wieder Miill an unseren Stra3en,
Waldern und Hecken angesammelt. In einer Gemein-
schaftsaktion wollen wir unser Dormettingen wieder
,Sauber” machen.

Dazu brauchen wir jeden. Ganz egal ob, jung oder alt,
Mann oder Frau, allein oder als Familie. Ganz besonders
brauchen wir noch Traktorfahrer(innen) mit ihren Ma-
schinen (Traktorfahrer(innen) bitte bei uns melden).
Wir wollen vier Trupps bilden. Unser Bauhof hat hierfur
alles vorbereitet.

Die Helfer werden mit Warnwesten und Greifzangen
ausgerustet.

Als Dank lassen wir dann den Vormittag mit Wurst und
Getranken gemeinsam beim neuen Bauhof ausklingen.
Ich freue mich auf jeden Einzelnen von lhnen und
hoffe auf ganz viele Helfer.

A. Miiller
Biirgermeister

e Einladung
zum Theaterabend
Backerel Brazzele“

Py

KULTUR
ERLEBNIS

Der Arbeitskreis Freizeit und Kultur Dormettingen freut sich, die The-
atergruppe des Sportverein RoBwangen fiir einen unterhaltsamen
Theaterabend gewinnen zu kdnnen.

Am 6. April 2024 geht es um einen faustdicken Konkurrenzkampf
zweier renommierter Backereien, die sich die Auftrage teilen miissen.
Zwei gutmtige Backer,

die Seniorchefin, zwei konkurrierende Backersfrauen, ein lustiger

Geselle, eine Gberhebliche Kundin und nicht zuletzt der Dorfpolizist

sorgen fiir viel Turbulenzen in dem beschaulichen Dorf.

Béackerei Brazzele und Backerei Knauserle backen keine kleinen Brot-

chen. Man darf gespannt sein, was fiir Uberraschungen hier geba-

cken werden.

Termin: 6. April 2024,

Beginn: 19.00 Uhr (Hallen6ffnung 18.00 Uhr)
Ort: Mehrzweckhalle Dormettingen
Preis: 9,00 €

Kartenvorverkauf ab 11.03.2024:
Rathaus Dormettingen, Backerei Milles Dormettingen
Fiir Speis und Trank ist gesorgt.

Arbeitskreis Freizeit und Kultur Dormettingén




Am Freitag, 08. Mdrz 2024, von 16:30 bis 18:00
Uhr findet im Alten Bauhof der Biodiingerverkauf
statt.

Mit dem Verkauf bieten wir Ihnen die Moglichkeit ei-
nen sehr guten preisglinstigen Diinger zu erwerben.
Das Angebot an biologischem Diinger besteht aus:

Horngries

Geeignet fiir alle Kulturen 14 % Stickstoffgehalt
Preis 42 €/25kg

BioAgenasol

Obst, Gemiise Bluihpflanzen Kartoffeln 6 % Stickstoff
Preis 21€/20kg

Diaglutin N pellet

Geeignet fir alle Kulturen 12 % Stickstoffgehalt
Preis 31€/25kg

Eifelgold

Zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit

Preis 15€/20kg

Weitere Infos auch auf der Homepage unter
ogv.dormettingen.de  Diingemittel

Achtung - Dieses Mal in

Dotternhausen.

"Sicher leben - Schutz vor Dieben

und Betriigern"

Irmmer mehr Menschen werden Opfer von

Trickdieben und Betrlgern, die sich

heispielsweise am Telefon als Enkel,

Handwerker cder Polizisten ausgeben, Sie

erhalten wertvolle Tipps.

Dar Vordrag wird entwedsy von emem “Sichereiisbaratsr fiir

Semioren oder einem PalTabaamten des Referats

J0 U Eraventon gehalten,

Aber auch a ,Schwatzle® kommt nicht zu
kurz und natiirlich gibt es Kaffee und

Kuchen.
x  Kontakt §__nNe Einsatzleiterinnen:
&} | C. Kerner 07427 /41 99 538
| K. Rauscher 07427 /41 95 826

- netzwerk@Sonie-30 de

Amtsblatt Dormettingen - 06. Marz 2024 - Nr. 10

Liete Sentorinnen
wnd Sensoren,

wir gehen dem Frihling entgegen.

Ein Hauch von Aufbruch und Neube-
ginn liegt in der Luft und wir wollen
mit dem nachsten Seniorennachmit-
tag am Mittwoch, 13.03.2024 ab
14.00 Uhr im Pfarrgemeindesaal die
letzten wintermiiden Lebensgeister
wachritteln.

Dazu laden wir euch herzlich ein.

Freut euch auf einen informativen ,,}
Vortrag bei Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns auf euch!

Das Team flir Seniorenarbeit
Edith, Herlinde und Sabine

ges/Stockbyte/Thinl

Das Rathaus informiert

Arbeitskreis Freizeit und Kultur

Seife erlebt in Zeiten, in denen Themen wie
Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung und Miill-
vermeidung eine immer hohere und wichtigere
Bedeutung erlangen, eine wahre Wiederbele-
bung. So haben 8 Teilnehmerinnen gerne das K
Angebot des Arbeitskreises Freizeit und Kultur g
fir einen Seifenworkshop angenommen und
erlebten, wie man die eigene Seife produzieren
kann.

Fir den Workshop konnte Referentin Tanja Hahn gewonnen wer-
den, die mit vielen Informationen und Kniffs in die Kunst des Sei-
fensiedens versiert einflihrte. Welche Basisstoffe eignen sich bei
besonders empfindlicher Haut, wie funktioniert die Riickfettung,
auf welche Temperaturen kommt es beim Sieden an und natiirlich
welche Difte dirfen die Seifen gerne nach den Wiinschen der
Teilnehmerinnen verstromen? Und viele Themen mehr machten
den Workshop zu einem wahren Erlebnis fiir die Siederinnen. In 4
Wochen werden die Seifen dann den richtigen ph-Wert erreicht
haben und die ausreichende Reife fiir die volle reinigende und
pflegende Wirkung. Darauf sind schon jetzt alle Teilnehmerinnen
sehr gespannt.

Terminvorschau des AK: Theaterabend am 6. April 2024, Mehr-
zweckhalle Dormettingen

=

LTUR
LEBNIS

Dmrni-!'ﬁmgen
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Kiihlgeratesammlung -
Erweiterung Anmeldeverfahren

Ab dem 1. Méarz dndert sich das Anmeldeverfahren fiir die
Kihlgeratesammlung.

Biirgerinnen und Biirger kdnnen die Anmeldung selbst oder
weiterhin Gber das Rathaus Dormettingen anmelden.

Hierfur kann entweder die Online-Anmeldung auf der Home-
page des Landratsamtes unter www.zollernalbkreis.de im
Bereich ,Online-Dienste” oder innerhalb der Abfall ZAK-App
genutzt werden.

Eine Anmeldung direkt auf der Homepage oder Uber die App
ist bis 48 Stunden vor dem eigentlichen Abholtermin maoglich.
Bei einer Anmeldung tber das Rathaus wird die jeweilige An-
meldefrist mit dem Abholtermin im Amtsblatt mitgeteilt.

Kiithlgeratesammlung im Marz 2024

Die nachste Kiihlgeratesammlung in Dormettingen findet am
Dienstag, 12.03.2024, statt.

Es werden Kiihlgerate, Bildschirme und Fernseher mitge-
nommen.

Die Gerdte konnen bis Donnerstag, 07.03.2024, beim Biirger-
meisteramt Dormettingen, Tel. 07427 - 2504, oder per E-Mail
an info@gemeinde-dormettingen.de gemeldet werden.
Die Gerate missen am Sammeltag ab 6.00 Uhr am StraBen-
rand bereitgestellt werden.

Landratsamt Zollernalbkreis H;'.'m

Biirgerbeteiligung: Online-Umfrage zum Klimaschutz
Welche Bedeutung hat das Thema Klimaschutz bei den Biirgerin-
nen und Bilrgern im Zollernalbkreis? Dieser Frage wird nun auf
den Grund gegangen - bei einer Online-Umfrage. Der Zollernalb-
kreis schreibt derzeit sein Energie- und Klimaschutzkonzept fort.
+Dabei wollen wir die Blrgerinnen und Birger mit einbinden’,
erklart Klimaschutzmanager Hartwig Alber. Neun kurze Fragen
gilt es bei der Umfrage zu beantworten, alles anonym. ,Uns in-
teressieren vor allem der Stellenwert des Klimaschutzes bei den
Menschen im Kreis und neue Impulse fiir eine klimafreundliche
und nachhaltige Ausrichtung der Energieversorgung und Mobi-
litat”, so Alber weiter.

Die Befragung lauft bis einschlieflich Dienstag, 26. Marz 2024
und ist Uber folgenden Link abrufbar: https://survey.lamapoll.de/
Klimaschutzkonzept-Fortschreibung

,Gemeinsam wollen wir sensibilisieren und frische, neue Ideen
sammeln, die bedarfsorientiert mithelfen, den Klimaschutz vor-
anzubringen’, so Landrat Giinther-Martin Pauli. Die eingereichten
Vorschldage und Antworten flieBen in den Bearbeitungsprozess
ein und helfen bei der Konzeption des Klimaschutzkonzepts. Ziel
ist eine Veroffentlichung bis zum Jahresende.

Weitere Informationen:

Das Energie- und Klimaschutzkonzept dient als eine wichtige
strategische Entscheidungsgrundlage und Planungshilfe fiir zu-
kiinftige Klimaschutzaktivitaten in der Region. Die Grundlage fir
das Energie- und Klimaschutzkonzept bilden die 6rtlichen Gege-
benheiten im Zollernalbkreis und darauf aufbauend die lokalen
Handlungsspielrdaume.

Neue Online-Anmeldemdglichkeit fiir die Entsorgung von
Kiihl- und Bildschirmgerdten

Das Landratsamt Zollernalbkreis bietet furr Kiihlgerate, Fernseher
und Bildschirme verschiedene kostenfreie Entsorgungsmaglich-
keiten an. Eine davon ist die separate Sammlung elfmal im Jahr
in allen Gemeinden. Neu hinzugekommen ist jetzt die Online-An-
meldemadglichkeit firr diesen Service. Kiihl- und Bildschirmgerate
kdnnen somit ab sofort Gber www.zollernalbkreis.de oder direkt
in der Abfall ZAK-App online zur Sammlung angemeldet werden.
Auf der Startseite der Landkreis-Homepage findet man die Funk-
tion im Bereich ,Online-Dienste”, in der Abfall-App direkt unter
dem neuen Icon ,Kihl- und Bildschirmgerate”. Aufgebaut ist das

Anmeldeverfahren sowohl Giber die Webseite als auch in der App
identisch: Zunachst wird die Abholadresse mit Ort, Strale und
Hausnummer ausgewahlt. AnschlieBend stehen als Abholtermi-
ne jeweils der ndchstmdgliche sowie der Folgetermin automa-
tisch zur Auswahl. Eine Anmeldung ist bis 48 Stunden vor dem je-
weiligen Abholtermin méglich. Nach einer erfolgreichen Eingabe
aller notwendigen Angaben wird die Anmeldung per E-Mail be-
statigt. Auch eine Erinnerung an den bevorstehenden Sammel-
termin ist damit automatisch hinterlegt. Diese wird zwei Tage vor
der Abholung zugestellt. Wer bisher ein Gerat entsorgen wollte,
konnte den Abholservice ausschlieBlich telefonisch beauftragen.
Daflir war eine Anmeldung bei der zustdndigen Stelle, also ent-
weder dem Landratsamt oder aber dem jeweiligen Rathaus, in
derVorwoche der Sammlung notwendig. In Zeiten der Digitalisie-
rung ein Zustand, der optimiert werden sollte.,,Mit unserer Abfall
ZAK-App haben wir seit 2022 ein Werkzeug an der Hand, welches
wir fur die Biirgerinnen und Biirger weiterentwickeln, verbes-
sern und ausbauen wollen’, so Friedrich Scholte-Reh, Leiter des
Amtes fir Umwelt und Abfallwirtschaft im Landratsamt. Mit der
Realisierung der neuen Online-Anmeldemdoglichkeit konnte die-
ser Vorsatz jetzt mit einer weiteren Funktion umgesetzt werden.
Die telefonische Anmeldung von Geraten bleibt trotz der neuen
Anmeldemoglichkeit weiter moglich. Ebenso die Abgabe ohne
Voranmeldung der Gerédte in den Wertstoffzentren.

Bei Fragen zum neuen Service steht das Amt fiir Umwelt und Ab-
fallwirtschaft unter den Rufnummern 07433/92-1321, -1382 und
-1444 zur Verfiigung.

Abfallgebiihrenbescheide werden im Zollernalbkreis in den
nachsten Tagen verschickt

Das Landratsamt versendet ab Montag, 4. Marz 2024, die Abfall-
gebiihrenbescheide fiir das Jahr 2024 an alle Grundstiickseigen-
timer und Gewerbebetriebe im Zollernalbkreis. Den Bescheiden
ist das Anmeldeformular fiir Sperrmiill sowie eine Information zu
den aktuellen Abfallgeblhren beigelegt. Aus den Erfahrungen
der letzten Jahre ist davon auszugehen, dass in den ersten Tagen
nach der Zustellung besonders viele Nachfragen gestellt werden.
Ansprechpartner und Kontaktdaten sind auf den Bescheiden an-
gefiihrt. Obwohl das Landratsamt wahrend dieser Zeit zusatzli-
ches Personal fiir die Bearbeitung der Anfragen einsetzt, kann es
zu Wartezeiten bei der Kontaktaufnahme kommen. Hierfiir bittet
das Landratsamt um Verstandnis.

Schulzentrum Schomberg

Schomberger Schulzentrum zum Landesfinale qualifiziert
Das diesjahrige Regierungsprasidiumsfinale des Schulsportwett-
bewerbs Jugend trainiert fir Olympia fand in Riedlingen und Alb-
stadt am 21./22. Februar statt.

Die Grundschul-
mannschaft, die sich
den Sieg beim Kreis-
finale erturnte, mit
Hanna Bross, Maren
Griesser, Rosalie
Daz, Johanna und
Emma Eha, startete
ihren  Wettbewerb
am Mittwochmor-
gen. Nach sehr
guten  Leistungen
konnten sich die
Madels mit der Lehr-
kraft Florine Worz Giber den achten Platz freuen.

Am Donnerstag, den 22. Februar gingen drei Mannschaften der
Realschule Schémberg an den Start. Diese hatten sich ebenfalls
Giber das RP-Finale qualifiziert, wo sie sich in ihren Wettbewerben
den ersten Platz erturnt hatten.
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Im ersten Durchgang starten die Mddels Jule Ritter, Hanna Polich,
Melina Geil3, Fabienne Ott und Stefanie Sauter. Sie begannen am
Pferdsprung, danach ging es an den Barren/Reck, Schwebebal-
ken und den Boden. Sie zeigten eine geschlossene Mannschafts-
leistung und freuten sich bei der Siegerehrung tiber den Sieg und
den Einzug zum Landesfinale Mitte Marz in Uberlingen.

Platz zwei erturnte sich die Realschule Riedlingen, gefolgt von
der Realschule Aillingen und der Liebfrauenschule Sigmaringen.
Ebenfalls iber den Sieg freuen durften sich die Jungs mit Erik
Pfaff, Noah Schmidt, Lian Zweigart und Serafin Zweigart. Die
Schiiler Uberzeugten an allen vier Gerdten. Platz zwei ging an die
Realschule Ailingen. Auch sie qualifizierten sich nach Uberlingen
zum Landesfinale.

Nachmittags stellte das Schulzentrum Schémberg nochmals eine
Mannschaft bei den Gerdtebahnen. Hier starteten Melinda Sanz
Segura, Nala Schulz, Martha Daz, Hanna Polich und Luisa Ple-
scher. Hier waren die Stationen Staffellauf, Seilklettern und ver-
schiedene Turnlibungen gefordert.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung freuten sich die fliinf Ma-
dels Gber den zweiten Platz. Die betreuenden Lehrkréfte Jannine
Sauter und Annette Baier-Sauter waren sehr zufrieden mit den
gezeigten Leistungen des Schulzentrums Schémberg. Herzlichen
Gluckwunsch allen teilnehmenden Schiilern und Schilerinnen.

Fotos: Realschule

Informationen anderer Amter

und offentlichen Einrichtungen

Bundesagentur fiir Arbeit -
Agentur fiir Arbeit Balingen

A,

Ausbildung und Studium im 6ffentlichen Dienst

Vortrdage und Speed-Dating am 14. Mdrz ab 15 Uhr

Der offentliche Dienst bietet eine Vielzahl attraktiver Berufswege
und Beschiaftigungsmaoglichkeiten. Die Ausbildungsleiterinnen
der Agentur fur Arbeit Balingen, des Finanzamtes Balingen, des
Landratsamts Zollernalbkreis und der Stadtverwaltung Balingen
informieren am 14. Mérz ab 15 Uhr im Berufsinformationszent-
rum der Agentur fir Arbeit in der StingstraBe 17 in Balingen tber
das Bewerbungsverfahren, die Zugangsvoraussetzungen, ihre
Ausbildungen und Studiengdnge. Alle vier Ausbildungsleiterin-
nen halten zunachst Vortrage und beantworten anschlieBend an
ihren Infostédnden individuelle Fragen der Teilnehmenden.
Parallel dazu findet nach den Vortrdgen bis 17 Uhr ein Azubi-
Speed-Dating fiir die noch in diesem Jahr freien Ausbildungs-
stellen der genannten Behorden statt. Damit beim Speed-Dating
die kurzen Vorstellungsgesprache erfolgreich sind, sollten Inter-
essierte ihren Lebenslauf mitbringen und auf angemessene Klei-
dung achten.

Frauen und ihre Rente
Im Rahmen von ,Frauen#Mittendrin®, einer Veranstaltungsreihe
der Agentur fur Arbeit Balingen flr Frauen, geht es am Mittwoch,

dem 20. Mérz, um ein haufig vernachlassigtes Thema: die eige-
ne Rente. Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 12:00 Uhr in der
Agentur fur Arbeit Balingen, StingstraBe 17, im BiZ-Gruppenraum
statt.

Die Erwerbstatigkeit von Frauen ist beispielsweise durch Kinder-
erziehung oder Pflege von Angehdrigen haufig unterbrochen
oder reduziert. Heike Klett von der Deutschen Rentenversiche-
rung informiert, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit und ge-
ringfligige Beschéftigung auf die spatere Rente auswirken.
Nahere Informationen zu dieser Veranstaltung gibt es unter
07433 951-304 oder Balingen.BCA@arbeitsagentur.de. Unter
dieser E-Mail-Adresse sollten sich Interessierte auch bis spates-
tens 13. Mdrz anmelden. Die Teilnahme an der Veranstaltung
ist kostenlos. Informationen zur gesamten Veranstaltungsreihe
Frauen#Mittendrin gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/balingen/veranstaltungsreihen-frauen.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft
Forsten und Gartenbau

LKK fordert gesunde Erndhrung

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) fordert als Landwirtschaftliche Krankenkas-
se (LKK) Kursteilnahmen zur vollwertigen und ausgewoge-
nen Erndhrung, zur Gewichtsreduktion, zu mehr Bewegung
sowie zur Vorbeugung und Reduzierung von Gesundheitsri-
siken. Darauf weist sie anldsslich des Tags der gesunden Er-
ndahrung am 7. Méarz hin.

Die LKK moéchte damit vorbeugend eingreifen, um insbeson-
dere Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden. Kurse, die von
der LKK bezuschusst werden, stehen auf der Internetseite www.
svlfg.de/gesundheitskurse-finden. Eine fiir den Korper wichtige
ausgewogene Erndhrung zeichnet sich vor allem durch Lebens-
mittelvielfalt aus. Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis,
am besten aus Vollkorn, sowie Kartoffeln enthalten kaum Fett,
dafir aber reichlich Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
sowie Ballaststoffe und sekundéare Pflanzenstoffe. Wichtig sind
vor allem pflanzliche Produkte wie frisches regionales und saiso-
nales Gemiise. Sie liefern reichlich Vitamine sowie Mineral- und
Ballaststoffe. Um die ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen
zu erleichtern, ist es sinnvoll, die pflanzlichen Lebensmittel durch
tierische Lebensmittel, wie Milchprodukte, Fisch, Fleisch und Eier
zu erganzen. Naturbelassene pflanzliche Fette wie Rapsol oder
Leindl liefern gesunde Omega-3-Fettsduren. Diese sind lebens-
notwendig, kdnnen jedoch nicht vom menschlichen Organismus
selbst hergestellt werden. Sie sind auch in Fischen, beispielsweise
Matjes oder Lachs, enthalten. Zucker und Salz sollte mit Bedacht
verwendet werden. Speisen lassen sich auch hervorragend mit
Krautern wirzen. Bei der Essenszubereitung sollte gelten: Kurze
Garzeiten, wenig Wasser, wenig Fett. So behalten Lebensmittel
nicht nur ihren natirlichen Geschmack, sondern auch die Nahr-
stoffe. Ebenso wichtig ist regelmafiges Trinken, um fiir die aus-
reichende Flissigkeitsversorgung des Korpers zu sorgen. Weitere
Tipps zur gesunden Erndhrung gibt die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung auf ihrer Internetseite www.dge.de. Am Tag der ge-
sunden Erndhrung informieren diverse Organisationen daruber,
wie wichtig es ist, Risiken flr viele Krankheiten zu reduzieren. Ver-
bunden mit Bewegung und Sport trigt alles zusammen zu einem
gesteigerten Wohlbefinden und zu mehr Lebensqualitat bei.

Kompass fiir einen gesunden Riicken

Anlasslich des Tags der Riickengesundheit am 15. Marz weist
die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) auf ihre Veranstaltungen und Kurse sowie
Vortrage zum Thema Riickengesundheit hin. Mehr Informa-
tionen dazu unter: www.svlfg.de/gesunder-ruecken-im-betrieb
Auch die zehn einfach umzusetzenden Tipps der Aktion Ge-
sunder Riicken e.V. empfiehlt die SVLFG. Wie diese wissen-
schaftlich untermauerten Ubungen praktisch umgesetzt werden,
findet sich auf der Internetseite www.agr-ev.de/de/tag-der-rue-
ckengesundheit. Unter dem Motto ,Dein Kompass zur Riicken-
gesundheit” werden Interessierte dabei unterstitzt, den eigenen
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Weg zur Riickengesundheit zu finden, also selbststandig Riicken-
schmerzen zu verhindern oder zu lindern — individuell auf sie ab-
gestimmt.

Ziel des Tags der Riickengesundheit ist es, das Bewusstsein dafur
zu scharfen, wie wichtig ein gesunder Riicken im Leben ist. Er soll
dazu zu ermutigen, eigenstandig vorbeugende MalBnahmen ge-
gen Riickenproblemen anzugehen. Denn Riickenschmerzen sind
ein weitverbreitetes Problem, das Menschen jeden Alters betrifft.
Durch eine Kombination aus Bewegungsmangel, falscher Kérper-
haltung, Ubergewicht und andere Faktoren kénnen Riickenprob-
leme entstehen, welche die Lebensqualitdt oft erheblich beein-
trachtigen.

Auch Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sind aufgerufen, ihre
Beschaftigten fiir das Thema zu sensibilisieren und ergonomi-
sche Arbeitsplatze bereitzustellen. Denn gerade im beruflichen
Umfeld verbringen viele Menschen einen Grof3teil ihres Tages im
Sitzen oder in einer einseitigen Kérperhaltung, was langfristig zu
Ruickenproblemen fiihren kann.

Kirchliche Nachrichten

_gy -t Evangelische
Kirchengemeinde
Erzingen-Schémberg

Evangelische Kirchen-
gemeinde Erzingen-Schémberg ?

Pfarramt: Pfarrer Stefan Kroger, Martin-Luther-Str. 12,

72336 Balingen-Erzingen, Tel. Nr. 07433/4210 /
E-Mail:Stefan.Kroeger@elkw.de,

Internet: www.kirche-erzingen-schomberg.de

Pfarrbiro Verena Prappacher: Montag 8:30 bis 12:30 Uhr und
Mittwoch 8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 16:45 Uhr.

Donnerstag, 7. Marz 2024

17.00 Uhr Jungschar Dormettingen Pfarrsaal - entfallt!

19.00 Uhr J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.30 Uhr Okumenischer Hauskreis vierzehntiglich in den
ungeraden Kalenderwochen.. Im Gemeindezentrum
- Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw.
0151 75067389, oder Rosmarie Staiger, 07427 8699.

Freitag, 8. Marz 2024

17.00 Uhr Synode des evangelischen Kirchenbezirks Balingen

18.00 Uhr Gebetskreis im evangelischen Gemeindezentrum
Schémberg

Sonntag, 10. Marz 2024

10.00 Uhr Endingen: Gottesdienst mit Christoph Lehmann,
Livestream

10.15 Uhr Erzingen: Gottesdienst in der St.-Georgs-Kirche mit
Siegfried Schanz von der Rumaénienhilfe M&ssingen

10.15 Uhr Schémberg: Kinderkirche Abenteuerland im ev. Ge-
meindezentrum

17.00 Uhr Jugendkreis im Jugendhaus Erzingen

Montag, 11. Mdrz 2024

16.30 Uhr Jungschar im St.-Anna-Stift in Dotternhausen

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Christine
Eha, 07427 3955, oder Volker Koch.

Dienstag, 12. Marz 2024

17.00 Uhr Jungschar im Jugendhaus Erzingen

19.00 Uhr Okumenischer Hauskreis im Gemeindezentrum -
Anfrage bei Karin Eha, 07427 466321, oder Pia Seebur-
ger, 07427 721.

Mittwoch, 13. Marz 2024

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in En-
dingen

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Heidi Rudek,
07427 3241, oder Marianne Sauter, 07427 2953.

20.00 Uhr Okumenischer Hauskreis — Anfrage bei Heike lich-
mann-Ruggaber, 07427 8606, oder Martina Heinzler,
07427 6251.

Donnerstag, 14. Marz 2024

17.00 Uhr Jungschar Dormettingen Pfarrsaal

19.00 Uhr J7 Teentreff Erzingen Jugendhaus

19.30 Uhr Okumenischer Hauskreis vierzehntiglich in den
ungeraden Kalenderwochen. Im Gemeindezentrum
- Anfrage bei Carmen Schneider, 07427 914767 bzw.
0151 75067389, oder Rosmarie Staiger, 07427 8699.

Hinweise:

Frithstiick fiir Frauen

Am Samstag, 16. Marz von 8.45 Uhr bis ca. 11 Uhr sind alle Frauen
zum Frihstlckstreffen in der Waldschenke in Schomberg eingela-
den. Karten fiir 15 € gibt es bei den bekannten Vorverkaufsstellen.
Kontakt: M. Sauter, Tel. 07427 2953. Diesmal diirfen Sie sich auf An-
dreas Malessa aus Hochdorf freuen, der zum Thema ,Wenn mich
die Erinnerung nicht tauscht: Boses behalten - Gutes vergessen?”
referiert. Weitere Infos unter: www.fruehstuecks-treffen.de.

Freude am Beten, denn Gebet macht den Unterschied
Seminartag am 16. Marz von 9.30 Uhr bis ca. 17 Uhr

Dass im Gebet Kraft ist, weil es uns in eine lebendige Beziehung
zu Gott flhrt, davon sind wir Christen Gberzeugt. Dennoch fallt
es vielen bestimmt schwer, das Beten in den Alltag zu integrie-
ren. Lukas Knief3, Leiter des Gebetshauses in St. Georgen, zeigte
schon im letzten Herbst, dass Gebet keine lastige Pflichtiibung
ist, sondern dass Gott durch Gebet heilen, ermutigen und jedem
von uns nahe sein méchte. Am 16. Marz findet ein zweiter Semin-
artag mit Lukas KnieB statt, an dem er uns zeigen wird, dass Gott
in seiner Liebe fir jeden individuell erlebbar ist und dass Gebet
kreativ und in vielféltiger Form stattfinden kann.

Die katholische Kirchengemeinde Schémberg veranstaltet ge-
meinsam mit der evangelischen Kirchengemeinde Erzingen-
Schomberg diesen Seminartag. Er findet im evangelischen Ge-
meindezentrum statt und beginnt um 9 Uhr mit einem lockeren
Ankommen. Um 9.30 beginnt die erste Einheit, die Mittagspause
ist zwischen 12.30 Uhr und 14.30 Uhr. Die Nachmittagseinheit
dauert bis ca. 16 Uhr. Ab 16.30 finden noch Lobpreis und Gebet
statt.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Anmeldungen erleichtern die Planung und kénnen bei
Martina Heinzler (07427 6251 oder heinzler@web.de) oder Elke
Haile (07427 1544 oder elke.haile@gmx.de) erfolgen.

Gottesdienste im Livestream

Weiterhin senden wir unsere Gottesdienste aus der Gesamtkir-
chengemeinde regelmafig sonntags Uber einen Link, entweder
auf unserer Homepage www.kirche-erzingen-schomberg.de
bzw. unserem YouTube-Kanal oder auf dem Kanal der Kirchenge-
meinde Endingen.

Gottesdiensttelefon

Wir haben das ,Gottesdiensttelefon” unter der Nummer ,07433
2101617" wieder aktiviert!

Es bestand Bedarf fiir einen zusitzlichen ,Ubertragungsweg” ne-
ben unserem Livestreaming.

Kurze Telefondachten taglich neu bietet zum Beispiel die ,eva”
(ev. Gesellschaft) Stuttgart mit der Telefonbotschaft ,2 Minuten
Hoffnung wahlen” unter der Rufnummer 0711 292333.
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Kinderkirche Abenteueriand
im ev. Gemeindezertrum in Schimberg

10,15 Uhr
1130 Uht

Beginn:

Ende:
Herzliche Einladung
an alle Kinder zwischen 3 und 13 JTohren

KIRCHE MiT
|KiNDE RN

ZU Unserem Kindergoﬂ'esdiens?
an 10. Médrz 2024.

Heute werden wir wieder ouf Blbelentdeckertour gehen
und dabei auf ein paar Regeln stofen. Lasst euch
liberraschen,

Wir freuen uns auf euchl

Andies; Chwigtine, Lign und: Arunilo-

Evangelische Kirchengemeinde Erzingen-Schimberg
Kantokt: Amnita Rottlepr (07427 /014260)

Foto: Rottler

Katholische Kirchengemeinde

Dormettingen
Im Trauerfall J_|
wenden Sie sich bitte an Pfarrer Pushpam, = =5
Tel. 07427 / 7325 oder 015225270700.
Seelsorgerliche Gesprache jederzeit nach Abspra-

che unter Tel. 07427 2509.

Gottesdienste

Sonntag, 10.03. Vierter Fastensonntag

Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen

11:45 Uhr  Tauffeier

19:00 Uhr  Taizégebet in Dotternhausen

Sonntag, 17.03. Fiinfter Fastensonntag

Es wird auf die Messen der Nachbargemeinden verwiesen

18:30 Uhr  BuB¥feier fiir alle Gemeinden in Schémberg

Sonntag, 24.03. Palmsonntag

09:00 Uhr  HI. Messe mit Segnung der Palmen und Palmzweig-
verkauf von den Erstkommunionkindern
Kollekte fiir das hl. Land

Donnerstag, 28.03. Griindonnerstag

19:00 Uhr  In Schémberg - Messe vom letzten Abendmahl fiir
alle Gemeinden

Freitag, 29.03. Karfreitag

15:00 Uhr  Karfreitagsliturgie

Sonntag, 31.03. Ostersonntag

10:30 Uhr  Hochamt, Bischof Moser Kollekte

Firmung 2024

In diesem Jahr finden wieder
Firmungen in unserer Seelsor- |t
geeinheit statt. Die Termine sind €6
am Samstag, 23. November um 5
14:00 Uhr und 16:00 Uhr und
am Sonntag, 24. November um
09:00 Uhr und 11:00 Uhr. Ndhere
Angaben Uber den Ort und die
Gruppeneinteilung kénnen zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht
gemacht werden.

Wir bitten die betroffenen Famili-

raﬁ

F reunde
Foto: privat}

en, sich diese Termine vorzumerken.
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Seelsorgeeinheit

Seelsorgeelnhelt Oberes Schlichemtal

Oberes Schlichemtal

Offnungszeiten
Katholisches Pfarramt, Hauptstr. 2

Montag 14:00 - 17:15 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:15 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:15 Uhr

Auch vormittags unter Tel. 07427 / 2193 erreichbar.
E-Mail: stmartinus.dotternhausen@drs.de

AKTUELLES, einen IMPULS und weitere Gottesdienste finden Sie
unter www.stadtkirche-schoemberg.de.

10 GDO SE

Samstag,09.03. Vorabend zum 4. Fastensonntag
19:00 Uhr  Vorabendmesse in Zimmern

19:00 Uhr  Wortgottesfeier in Dotternhausen (Diakon)
Sonntag,10.03. Vierter Fastensonntag

09:00 Uhr  HI. Messe in Dautmergen

09:00 Uhr  Wortgottesfeier in Hausen (Diakon)
10:30 Uhr  HI. Messe in Schémberg

10:30 Uhr  Wortgottesfeier in Schérzingen (Diakon)
19:00 Uhr  Taizegebet in Dotternhausen

Das Taizégebet im Oberen Schlichemtal

Gebet - Stille - Gesang

Das Taizégebet ist gepragt durch das Wiederholen von Gesan-
gen. Es ist eine meditative Gebetsform, bei der sich unser Geist
sammeln kann und wir mehr zu unserer Mitte finden.

In Momenten der Stille kdbnnen wir loslassen, zur Ruhe kom-
men und neue Kraft fir den Alltag schopfen. Diese Gebets-
form geht zurlick auf Frére Roger, den Griinder der Briiderge-
meinschaft von Taizé.

Das Taizégebet findet am Sonntag, 10. Mdrz, im Altarraum in
der Kirche in Dotternhausen statt.

Beginn ist um 19:00 Uhr. Sie sind ALLE herzlich eingeladen.
Auf lhr Kommen freut sich

Gemeindereferent, Wolfgang Schmid

Vorankiindigung BuBfeier
Am Sonntag, 17.03. findet um 18:30 Uhr eine Buf¥feier in der
Stadtkirche St. Peter und Paul in Schémberg statt.

PALMBUHLKIRCHE
Wallfahrtssekretariat: Tel. 07427/2502
Pastoralreferent Michael Holl, Tel. 0174 1057563

Gottesdienste
Messe am Montag, Donnerstag und Freitag um 9 Uhr im Pilger-
stlible

Veranstaltungen

Besinnungstag bei Hl. Josef in Heiligkreuztal am 16.3.

Kurz vor dem Josefstag besuchen wir das Kornhaus im Kloster
Heiligkreuztal (bei Riedlingen), das eine besondere Ausstellung
Uber den hl. Josef beherbergt: Tonfiguren des peruanischen
Kinstlers Raul Castro zeigen Szenen aus der Kindheit und Jugend
Jesu, aus dem Blick des HI. Josef.

Elemente des Besinnungstages: Fiihrung durch die Ausstellung,
Stille Zeiten, Austausch, Abschlussandacht

Termin:  Samstag, 16. Marz 2024
Abfahrt um 9 Uhr auf dem Palmbiihl, mit Fahrgemein-
schaften, Ruckkehr ca. 17/18 Uhr.

Kosten:  anteilige Fahrtkosten, zuziiglich Verpflegung (Mittag-

essen, Kaffee) ca. 25.- Euro
Anmeldung erforderlich bis 8.3. bei Michael Holl, Tel. 0174
1057563, oder per E-Mail an mholl@drs.de
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Neuapostolische Kirche Balingen g

Unsere Veranstaltungen im Marz:
Donnerstag, 7. Marz

20:00 Uhr  Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: Psalm
145, 8)

Sonntag, 10. Marz

9:30 Uhr Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: Jesaja 53,

4)
Donnerstag, 14. Marz

20:00 Uhr  Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: Spriiche
23,17 & 18)

Sonntag, 17. Marz

9:30 Uhr Gottesdienst (Das Wort zum Gottesdienst: 1. Korin-

ther 11, 23 & 24)
Donnerstag, 21. Marz

20:00 Uhr  Gottesdienst durch unseren Bezirksaltesten Meyer
(Das Wort zum Gottesdienst: Jakobus 1, 17)

Sonntag, 24. Marz

9:30 Uhr Gottesdienst zum Palmsonntag (Das Wort zum Got-
tesdienst: Lukas 19, 38-40)

Freitag, 29. Marz

9:30 Uhr Gottesdienst zum Karfreitag (Das Wort zum Gottes-
dienst: Markus 15, 39)

Sonntag, 31. Marz

10:00 Uhr ~ Stammapostel Ubertragungsgottesdienst zu Os-
tern. Ubertragung aus unserer Kirche in Herrenberg
(Das Wort zum Gottesdienst: 1 Korinther 15,20 & 21)

Adresse:

Neuapostolische Kirche Balingen, BehrstraBe 64, 72336 Balingen
Kontakt: Florian Fricker 0176/98255206

Aktuelles finden Sie auf unserer Homepage: https://nak-albstadt-
tuebingen.de/balingen

Sie sind herzlich eingeladen zu Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen der Neuapostolischen Kirche in Balingen.

Vereinsnachrichten

ASV Dormettingen

Fischverkauf am Griindonnerstag

An alle Haushalte

Forellen zum Karfreitag

Damit Sie auch dieses Jahr wieder einen frischen Fisch am Kar-
freitag auf den Tisch stellen kénnen, bietet Ihnen der ASV Dor-
mettingen am Griindonnerstag wieder seinen traditionellen
Fischverkauf an.

Unser Angebot: Pro 100 g

Forellen geschlachtet (kiichenfertig) 1,70 €
Forellen filetiert (ohne Graten) 3,60 €
Forellen gerduchert 2,40 €

Aus organisatorischen Griinden ist eine Vorbestellung notwen-
dig. Vorbestellungen werden bis zum 22.03.24 unter der Telefon-
nummer 07429/5391634, von Mo. bis Fr.,, 13 = 19 Uhr, oder per E-
Mail an nessy2704@gmx.de entgegengenommen. Vielen Dank
fur lhr Verstandnis.

Ihre bestellten Fische kdnnen Sie am Griindonnerstag zwischen
14:00 - 17:00 Uhr abholen. Die Anfahrt ist beschildert. Schup-
pengebiet Dormettingen. Natirlich stehen auch dieses Jahr wie-
der Zubereitungsrezepte fiir Sie bei uns zur Verfligung.

Kirchenchor Dormettingen

Kirchenchor verabschiedet Chorleiter Josef Hutt

Eine besondere Chorprobe spielte sich am letzten Dienstag im
Pfarrsaal ab. Der Kirchenchor verabschiedete seinen bisherigen
Chorleiter Josef Hutt, der seit September 2022 den Chor leitete.
Vorsitzender Andreas Koch erinnerte in seiner Rede an die mona-
telange, erfolglose Suche nach einer Chorleitung. Dankenswer-
terweise nahm sich Josef Hutt aus Stral3berg trotz seines Engage-
mentes bei 3 weiteren Chore der Aufgabe an, den Kirchenchor bis
zu einer Verpflichtung einer neuen Chorleitung tGibergangsweise
zu leiten. Erstmals o6ffentlich leitete Josef Hutt den Kirchenchor
bei der Umrahmung des Gottesdienstes an Weihnachten 2022,
der damals in der Mehrzweckhalle stattfand. Andreas Koch dank-
te Josef Hutt fiir sein Engagement und die gute Vorbereitung des
Kirchenchors zur musikalischen Umrahmung von verschiedenen
Gottesdiensten. Gern erinnerte er dabei an den Hohepunkt des
Chorjahrs 2023, die Mitgestaltung des Festgottesdienstes nach
der Renovierung der St. Matthaus Kirche. Die Vorsitzende des Kir-
chengemeinderats, Ute Brenner, bedankte sich beim scheiden-
den Dirigenten mit einem launigen Gedicht, in welchem immer
wieder Hinweise zu netten Gegebenheiten und Eigenarten von
Josef Hutt verpackt waren. Neben einem Weinprasent lberreich-
te Ute Brenner noch ein Blumengebinde fiir die Ehefrau von Josef
Hutt. Sichtlich Giberrascht zeigte sich Josef Hutt bei seiner kurzen
Ansprache an die Chormitglieder. Er bedankte sich fiir das gute
Miteinander in den vergangenen Monaten, die ihm ebenfalls viel
Freude bereitet haben. AuBerdem versprach er dem Chor in der
Not gerne wieder auszuhelfen.

Nach einigen Liedvortrdagen klang der Abend mit einem gemdit-
lichen Beisammensein aus. Am Dienstag, 5.3.2023 wird die Chor-
probe von Fritz Arnold aus Rosenfeld geleitet. Er konnte als neuer
Chorleiter gewonnen werden. Darliber werden wir noch berich-
ten.

Andreas Koch, Vorsitzender

Narrenzunft Dormettingen Rutsch nom

Einladung zur Hauptversammlung

Zur diesjahrigen ordentlichen Jahreshauptversammlung der
Narrenzunft am Griindonnerstag, 28.03.2024, um 19.00 Uhr
im Biirgersaal laden wir unsere Ehrenmitglieder, Mitglieder, alle
Freunde und Forderer unseres Vereins sowie alle Personen, die
unseren Verein als neue Mitglieder unterstiitzen wollen, herzlich
ein.

Tagesordnung:

1. Erdffnung und BegriiBung

2. Totengedenken

3. Bericht des ersten Vorsitzenden

4. Bericht des Schriftfihrers

5. Bericht des Kassierers

6. Diskussion zu den Berichten

7. Entlastung

8. Ehrungen

9. Wahlen

10. Antrdge, Wiinsche, Verschiedenes



Antrdge zur Hauptversammlung mussen satzungsgemaR 4 Tage
vor der Hauptversammlung beim Vorstandsteam schriftlich vor-
liegen.

Die Antrage sind dabei mit einer Begriindung zu versehen.

Uber zahlreichen Besuch unserer Hauptversammlung freuen wir
uns.

Narrenzunft Rutsch nom Dormettingen e.V.

Klaus Edelmann und Marcel Prowasnik

Vorstandsteam

Riickgabe der Narrenkleidle

Die Riickgabe der ausgeliehenen Klotzmesser findet am Don-
nerstag, den 14.03.2024 zwischen 18.00 Uhr und 20.00
Uhr in der Zunftstube statt.

Bitte achtet darauf, dass die Narrenkleidle in einem sauberen /
gereinigten Zustand zuriickgegeben werden, denn schlieBlich
sollen unsere Narren auch in der kommenden Saison wieder
viel Freude an diesem Has haben.

Anmeldung zur Ausfahrt auf den Cannstatter Wasen

Was?

- Ausfahrt auf den Cannstatter Wasen inkl. Sitzplatzreservie-
rung im Grandls Hofbrau Zelt

Wann?

« Samstag, 11.05.2024

« Abfahrt um 13.30 Uhr an der Zunftstube (Rlckfahrt gegen
24.00 Uhr)

Wer?

+ Alle Mitglieder, Freunde und Génner der Narrenzunft

Kosten?

«  Mitglieder 89 €* bzw. 99 €* firr Nichtmitglieder

*Im Preis enthalten sind: Busfahrt inkl. Getranke, Platzreservie-

rung im Grandls Hofbrau Zelt sowie drei Getrankemarken & eine

Essensmarke

Wann und wie anmelden?

- telefonisch oder per WhatsApp bei Jochen Pfaff (0174-
3000519) bis 27.04.2024

« zur verbindlichen Anmeldung ist auBerdem die vollstandi-
ge Bezahlung auf das Konto der Narrenzunft notwendig:
IBAN: DE50 6539 0120 0524 2620 04
BIC: GENODES1EBI
Betreff: Name/n + Wasenausfahrt 2024

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

TSV Dormettingen

Abteilung Tischtennis

TSV - Schwenningen 3 9:3
Bei sehr angenehmen Temperaturen begriifSiten wir die Mann-
schaft aus Schwenningen. Wir kamen in den Doppeln schleppend
ins Spiel. Jochen und Matthias mussten tber die volle Distanz von
5 Satzen kdampfen und konnten knapp gewinnen. Ralf und Hol-
ger spielten im ersten Satz gut mit, bevor bei ihnen der Faden
riss und nichts mehr gelingen wollte. Marcel und Jens machten
es souveran.

Auch in den ersten Einzeln fiel es uns schwer und es musste an
diesem Tag liber den Kampf gehen. Jochen und Matthias bauten
die Fiihrung auf 4:1 aus. Bei Holger war der Sieg umkampft, er
gewann aber 3:1, Marcel lief} nichts anbrennen. Ralf war leider
chancenlos, bei Jens ging es hin und her, bis zum 5:5 im 5. Satz
war es spannend, doch dann konnte sich sein Gegner absetzen.
Zwischenstand 6:3.

Jochen musste wieder Uber den Kampf seinen Sieg im 5. Satz
klarmachen. Matthias erhohte auf 8:3. Nach einer soliden Ab-
wehrleistung setzte Holger den Schlussstrich.

Punkte: Jochen/Matthias, Marcel/Jens, 2*Jochen, 2*Matthias,
2*Holger, Marcel

Fazit: Nicht nur spielerisch kénnen wir glanzen, sondern auch
kampfen.

Amtsblatt Dormettingen - 06. Mdrz 2024 - Nr. 10

Vorschau:

09.03.2024 TSV - Deif3lingen
17:30 Uhr Schulturnhalle
SonNe

S nNe

Sosialen nuckbarchaliiches Nt owsrh

Biirozeiten:

Dienstag 9 - 11 Uhr Dotterhausen / Biicherei, HauptstraBe 24
Dariiber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-5 38 erreichbar
(C. Kerner)

Dienstag 16 - 18 Uhr Dormettingen / Schule, SchulstraRe 15

Dariiber hinaus telefonisch unter (0 74 27) 41 99-8 26 erreichbar
(K. Rauscher)

Wir sind personlich fiir Sie da!

Einladung zur Hauptversammlung am

Dienstag, 12. Marz 2024

Unsere diesjahrige Hauptversammlung findet am Dienstag, 12.
Marz 2024, um 19:00 Uhr in der SonNenstube (Schulstrae 15 in
Dormettingen) statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

BegriiBung

Gedenken der verstorbenen Mitglieder

Bericht der Vorsitzenden

Bericht der Schriftfiihrerin

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Bericht der Einsatzleiterinnen

Entlastung

Wahlen: 2. Vorsitzender, Schriftfiihrer, zwei Beisitzer, ein Kas-
senpriifer

10. Ausblick

11. Antrdge und Verschiedenes

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Gonner aus allen unseren
Mitgliedsgemeinden sehr herzlich ein und freuen uns Giber einen
guten Besuch.

Wenn Sie unseren Fahrdienst zur Hauptversammlung in An-
spruch nehmen mochten, melden Sie sich bitte bei unseren Ein-
satzleiterinnen.

Wiinsche und Antrage kdnnen bis zum 11.03.2023 beim 1. Vorsit-
zenden Karl Erler aus Dormettingen, dem 2. Vorsitzenden Horst
Schonherr aus Dotternhausen oder der Schriftfiihrerin Sandra
Wager aus Dautmergen eingereicht werden.

Die Vorstandschaft

VWoONOUAWN=

BENUTZE DEN MULLEIMER
DENKT AN DIE UMWELT

(Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus
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Kinderartikelborse Schomberg

2. Schﬁwﬁei’ger
Kinderar tikelborse
in der Stauseshalle

Angeboten wird alles rund ums Kina
flir Frahling & Sommer: Kleidung,
Spielsachen wvm.

g’“l‘f,ﬁﬁﬂg ) |
2303202
9.00 - 12.00 Uk

™
Sy
] Anmeldung (ber

wiww.basarlino.de/5043

Annanme der ausgezeichnaten Artikel
Freitag, 22.03.2024, 1530 - 17.30 Uhr
{Auszeichnung der Artikel erfolgt Gher basaring)

detaillierte infos zum Ablauf unter
www.kinderartikelboerse-schoemberg.de

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e. V.

Einladung zur Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung”
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V.
ladt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit
Sehbehinderung” in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die
Betroffenen, aber auch die Angehérigen und Freunde, vor grof3e
Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe mochten
wir dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbststandiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung moglich ist.

Termine:

13. Mérz 2024

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Thema: ,Kunstliche Intelligenz (KI) - Fluch oder doch ein Segen
fur sehbehinderte und blinde Menschen”
Aktuelle Entwicklungen - Nutzen und Chancen der KiI;
aber auch Risiken.
Was sollte im Umgang und der Nutzung der Kl beach-
tet werden.

Referent: Herr Arne Jons

Bitte notieren Sie sich bereits heute den nachsten Termin unserer
Vortragsreihe am 10. April 2024

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wiirttemberg e.V. ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.

Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung” 2024

Beitreten Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi02
bsc2gtOpRmFy6x7PFS.1

Meeting-ID: 858 5829 3801

Kenncode: 666110

Schnelleinwahl mobil

+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort

+49 69 5050 0952 Deutschland

+49 695 050 2596 Deutschland

Meeting-ID: 858 5829 3801

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschiftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den
Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wiirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK Babysitter-Seminar fiir Schilerinnen und Schiler am 04.
April 2024 von 9.00 - 17.00 Uhr im DRK-Forum Balingen — jetzt
schnell anmelden! Checklisten fiir Babysitten, Unfallverhiitung,
Notfalle erkennen und beheben, kleine Erste-Hilfe-MalBnahmen,
Erndhrung, Sauglingspflege ... Teilnehmen kénnen alle angehen-
de Babysitter ab 14 Jahren. Anmeldung unter 07433 / 9099 - 99.

DRK-Hausnotruf

Der Hausnotruf bewahrt sich bereits seit Gber 30 Jahren und ist
seit 2005 zertifiziert durch den TUV Siid.

Jetzt bieten wir Ihnen auch Sicherheit fiir unterwegs:

Der Mobilruf bietet nicht nur Sicherheit fir zu Hause, sondern
aufgrund einer Satelliten-Ortung auch Sicherheit fur unterwegs.
Mit modernster Kommunikationstechnik und einem 24-Stunden-
Notfallmanagement Ihrer DRK-Notrufzentrale sind Sie nur einen
Knopfdruck von schnellstmdglicher Hilfe entfernt. Mit dem neu-
en Mobilruf erreichen Sie uns immer, auch unterwegs mit Or-
tungsfunktion deutschlandweit.

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433 / 90 99 55
oder per E-Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Telefonnummer 07433 / 19222 fiir den Krankentransport. Wir
bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins Pflegeheim oder
ins Krankenhaus. Krankentransporte sind zum Beispiel notwen-
dig, wenn jemand krank, verletzt oder eine anderweitige Hilfsbe-
dirftigkeit besteht, aber kein Notfallpatient ist. Unsere Patienten
konnen sich stets darauf verlassen, dass sie von Fachkraften me-
dizinisch betreut und in speziellen Krankentransport-Fahrzeugen
gefahren werden. Um einen Krankentransport zu bestellen, wéah-
len Sie unsere Rufnummer 07433 / 19222. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf. Die Notrufnummer 112 ist medizinischen Notfdllen
oder dem Ruf der Feuerwehr vorbehalten.

hs’
Volkshochschule Balingen e.V. v s '..

Folgende Angebote lhrer Volkshochschule Balingen begin-
nen in Kiirze:

Montag, 11. Mérz

Burg Hohenzollern - Hinter den Kulissen, 17.00 bis 22.00 Uhr
Dienstag, 12. Mirz

Frihlingsbasteleien, ab 6 Jahren, 2-mal, 16.30 bis 18.00 Uhr
Mobility & Stretch, 7-mal, 17.00 bis 18.00 Uhr

Tai Chi Chuan, Yang-Stil, 7-mal, 18.15 bis 19.15 Uhr

Frihling- und Osterschmuck aus Naturmaterialien, 2-mal, 18.30
bis 20.30 Uhr

Tai Chi Chuan, Yang-Stil, 7-mal, 19.30 bis 20.30 Uhr

Mittwoch, 13. Marz

Literaturkreis, 5-mal, 19.00 bis 20.30 Uhr




Donnerstag, 14. Marz

Bodenseeschifferpatent - Informationsabend, 18.00 bis 19.30 Uhr
Body Complete, 10-mal, 18.15 bis 19.15 Uhr

Rehasport Orthopddie - Beckenboden, 17-mal, 19.00 bis 19.45 Uhr
Freitag, 15. Marz

Spitzenkldppeln - ein altes Kunsthandwerk, 8-mal, 18.00 bis 19.30 Uhr
Thailandische Kiiche - Fettarme Snacks, 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, 16. Marz

Cajon, die vielseitige Kiste, 2-mal, 14.00 bis 17.30 Uhr

Vortrage

Einfithrung in das Erbrecht, Montag, 11. Marz: Thomas Lowski,
Fachanwalt flr Erbrecht, fiihrt am Montag, 11. Marz, 20.00 Uhr in
der Stadthalle Balingen in die Grundziige des Erbrechts ein. Im
Vortrag werden die gesetzliche Erbfolge sowie die Moglichkeiten
einer erbrechtlichen Gestaltung - insbesondere durch Testament
und Erbvertrag - erortert.

Ein Platz an der Sonne? Deutschland und der Kolonialismus,
Dienstag, 12. Marz: Der Referent Dr. Dennis Schmidt vermittelt
am Dienstag, 12. Mdrz, um 19.00 Uhr in der Stadthalle Balingen
einen historischen Uberblick {iber die deutsche Kolonialge-
schichte.

Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung unter
Telefon (07433) 90800 oder im Internet unter www.vhs-balingen.de.

Al

Als offene und gemeinniitzige Bildungseinrichtung freuen
wir uns liber lhr Interesse und Teilnahme an unserem Bil-
dungsprogramm.

Jetzt anmelden: www.keb-zak.de

Abschied und Trauerfeier richtig planen

Vortrag am Montag, 11. Marz, 19.30 Uhr. Kath. Gemeindehaus, Ba-
lingen. Leitung: Herr Michael Ziegler, Trauerredner.

Stille Lauschen Prasenz

Online-Meditation am 12. Mérz, 20 Uhr. Leitung: Frau Ingrid Ma-
hageeta Miinnich, Magister der Philosophie.

Progressive Muskelentspannung

Vortrag mit Ubungen am Dienstag, 12. Marz, 19-21 Uhr. Kath. Ge-
meindehaus Balingen. Leitung: Frau Susanne Deiters, Kursleite-
rin, Stressmanagement-Trainerin.

Digitaler Elterntreff — Eingewéhnung im Kindergarten und
bei der Tagesmutter

Online-Vortrag am Dienstag, 12. Mdrz, 20-21.30 Uhr. Leitung: Frau
Ulrike Bogen, Elternberaterin.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Grundkenntnissen

Kurs ab Freitag, 15. Médrz, 18-19.30 Uhr, Stauseehalle, Schémberg.
Leitung: Frau Alexandra Capitan, Line Dance Kursleiterin.
Frauen-f-l-u-g: Die verborgenen Schéatze im Brot (mit Verkos-
tung)

Vortrag am Montag, 18. Marz, 19-20.30 Uhr. Kath. Gemeindehaus
Balingen. Leitung: Herr Thomas Koch, Backermeister, Brotsommelier.
Babymassage - Zeit fiir Dich und Dein Baby

Kurs ab Dienstag, 09. April, 9.30-10.45 Uhr. Kath. Gemeindehaus,
Balingen. Leitung: Frau Bettina Hermann, Stillspezialistin, Kurslei-
terin Babymassage.

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de

Tel.: 07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de.

Kath. Erwachsenenbildung

Was noch

Aus dem Verlag

Knoddelauflauf mit Sauerkraut

Einfache und glinstige Gerichte stehen immer hoch im Kurs. Rai-
ner Klutsch macht einen Auflauf mit Semmelknddeln und wiirzi-
gem Sauerkraut.
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Portionen: 4 | Zubereitungszeit: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Person: Kcal: 716, KJ: 2994 E: 22 g, F: 54 g,KH: 32 g

Koch/Ko6chin: Rainer Klutsch

Zutaten

Fiir die Semmelknédel:

+ 200 g Brotchen vom Vortag
1 Zwiebel
4 EL Butter
150 ml Milch, ca.

2 Eier (GroBe M)
etwas Salz

- etwas Pfeffer

« etwas Muskat

« 1 Bund Schnittlauch

Fiir das Kraut:

« 2 Zwiebeln

« 150 g Speck, durchwachsen

« 400 g Sauerkraut, frisch oder aus der Dose

+ 150 g Gemiisebriihe, ca.

- 100 g Sahne, ca.

« 3 Wacholderkorner

« 1 Lorbeerblatt

« 1TL Senf, mittelscharf

« etwas Salz

- etwas Pfeffer

« etwas Zucker

AuBerdem: 150 g Bergkdse oder Gouda

Zubereitung

1. Fiir die Knédel Brotchen in feine Scheiben schneiden. Zwie-
bel abziehen und wiirfeln.

2. In einer Pfanne 2 EL Butter erhitzen. Zwiebel darin anbraten.
Milch unterrlhren. Alles Gber die Brotchen giefSen und ca. 10
Minuten ziehen lassen.

3. Eier mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Schnittlauch ab-
brausen, trockenschiitteln, in feine Rollchen schneiden. Die
Halfte vom Schnittlauch mit der Eimasse unter die Brotchen
bzw. Semmelmasse unterheben. Teig weitere ca. 10 Minuten
ziehen lassen.

4. Die Masse mit feuchten Handen zu tischtennisballgrof3en
Ballchen formen. In reichlich kochendem Salzwasser ca. 20
Minuten gar ziehen lassen.

5. Fir das Kraut Zwiebeln abziehen und fein wiirfeln. Speck
ebenfalls fein wurfeln.

6. Speck in einem Topf, ca. 2-3 Minuten braten. Nach der Halfte
der Zeit die Zwiebelwiirfel zugeben und weiterbraten, bis die
Zwiebeln goldgelb und der Speck knusprig ist.

7. Brihe und Sahne unterriihren. Sauerkraut evtl. etwas abtrop-
fen lassen. Sauerkraut, Wacholderkorner und Lorbeerblatt zur
Zwiebel-Speckmischung geben. Mit Senf, Salz, Pfeffer und et-
was Zucker wirzen, etwa 10 Minuten schmoren und etwas
einkocheln lassen.

8. Knddel in eine gefettete Auflaufform setzen. Das Kraut zuge-
ben und etwas mischen, sodass alles gleichmaBig verteilt ist.

9. Kase Uber die Knédelmischung reiben. Auflauf im Backofen
bei 180 Grad Ober- und Unterhitze ca. 20 Minuten goldgelb
liberbacken.

10. Auflauf herausnehmen, mit dem Ubrigen Schnittlauch be-
streuen und servieren.

Tipp: Nach Belieben noch mit Réstzwiebeln bestreuen: 2-3 Zwie-

beln abziehen und in Wiirfel oder diinne Spalten schneiden. 200

ml Rapsol erhitzen. Zwiebeln darin goldbraun frittieren. Heraus-

heben und auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Fir den Auflauf

reichen etwa 2 EL Rostzwiebeln. Wer Rostzwiebeln liebt, kann
auch gerne 3 oder 4 EL Réstzwiebeln zugeben. Ubrige Réstzwie-
beln halten sich luftdicht verschlossen ca. 1-2 Wochen.

Tipp 2: Wer mochte, kann die Knédelmasse auch zu einer Rolle

formen, in Backpapier einwickeln und dann im Wasserbad garen.

Nach dem Garen herausheben, in Scheiben schneiden und nach

Belieben anbraten. Danach wie im Rezept weiter verarbeiten.

Ebenfalls méglich, einen Teil, ca. ein Drittel, der Speck-Zwiebel-

masse fir die Knédel verwenden.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



Die Uiber 25 Kilometer Asphalt, die sich durch die Ei-
fellandschaft schlédngeln, gelten als eine der schwie-
rigsten Herausforderungen im Motorsport. Fahrer
wie Niki Lauda, Rudolf Caracciola oder Stefan Bellof
wurden dort zu Legenden. Mit Hohenunterschie-
den von bis zu 300 Metern, Kuppen, Senken und
wechselnden Beldagen bekam der Nirburgring vom
dreifachen Formel-1-Weltmeister Jackie Stewart
den Namen ,Griine Holle". Das 24-Sunden Rennen
auf dem 1927 eréffneten Kurs zieht jahrlich 250.000
Zuschauer an, und ein Millionenpublikum verfolgt
die Hatz zwei Mal rund um die Uhr weltweit an den
Bildschirmen. Nicht selten erlebt man auf einer Run-
de alle viel Jahreszeiten abwechselnd mit Regen,
Hagel, Nebel oder strahlendem Sonnenschein. Der
Mythos der Nordschleife fasziniert Rennsportfans
rund um den Globus. Die 52. Auflage des 24-Stun-
den Rennens auf dem Nirburgring findet vom 30.
Mai bis 2. Juni 2024 statt.

Mittendrinim Pulk von Giber 120 Boliden verschiede-
ner Klassen fahrt seit Jahren das Team White Angel
for Fly and Help, um Spenden fuir den guten Zweck
zu sammeln. Die vollstandig ehrenamtlich organi-
sierte Mannschaft rund um den Teamchef Bernd Al-
brecht aus Hirrlingen gilt als Publikumsliebling und
fallt immer mit einem besonderen Rennwagen auf,
der im Fokus der Medien steht. Nachdem die Dodge
Viper CC GT3 2022 ihr letztes Rennen mit dem Team
bestritten hatte, begann der Aufbau eines einzig-
artigen VW Beetle RSR. Da Lieferengpéasse den Pre-
mierenstart des schnellen Kafers 2023 verhinderten,
trat Albrecht mit seinen Cockpitkollegen mit einem
Porsche 911 GT3 Cup an und feierte den zweiten

Platz in der Klasse und einen Top-50-Rang im ge-
samten Feld. Der VW Beetle RSR steht nun kurz vor
der Fertigstellung und wird 2024 aus der Masse der
Seriensportwagen herausstechen. Die Arbeit am
Lenkrad teilen sich in diesem Jahr erfahrene Piloten.
So wird neben dem Teamchef Albrecht auch der
Langstreckenmeister von 2011, Carsten Knechtges,
sowie der zweifache ADAC GT Masters Champion
Sebastian Asch ins Cockpit des Rennkafers steigen.
Komplettiert wird das Quartett vom Nordschleifen-
routinier Julian Reeh.

Doch nicht die Erfolge treiben das Team an; es ist
der Einsatz fur die Reiner Meutsch Stiftung Fly &
Help die er nach einer Weltumrundung im Jahr 2010
griindete und die Schulen rund um den Globus er-
richtet und diese nachhaltig fordert. Seit Bestehen
wurden 750 Schulen in 57 Landern fiir etwa 150.000
Kinder realisiert. Das Team von Bernd Albrecht trug
dabei zu neuen Schulen seinen Anteil bei. Alle Spen-
dengelder flieBen 1:1 in die Projekte, da Meutsch
alle Kosten der Stiftung privat tragt bzw. diese durch
Sponsoren finanziert werden. Das Spendensiegel
des DZI (Deutsches Zentralinstitut fiir soziale Fra-
gen) ist das Gltesiegel fiir seridse Spendenorgani-
sationen. Es bescheinigt FLY & HELP hochste Trans-
parenz sowie einen verantwortungsvollen Umgang
mit den Spendengeldern.

White Angel for Fly and Help geht ausschlief3lich
beim 24-Stunden-Rennen auf dem Nirburgring an
den Start und finanziert sich durch Spenden und
ehrenamtlichen Einsatz. Das Projekt konnte in den
vergangenen drei Jahren neun Schulen realisieren.
Die Boliden, die traditionell die Startnummer #13
tragen, bieten ausreichend Platz fir Sponso-
renwerbung, aktuell sind noch 16 Fla-
chen von urspriinglich 84 verfuigbar,
auch noch grof3e. Wer sich eine
Flache sichern und somit Teil
des Teams werden mdchte,
kann den QR-Code scannen
und mit dem Teamchef
Bernd Albrecht in Verbin-
dung treten.
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UNTERRICHT

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

< 01579 2470304

ARZTE

4 N

o o o Praxis Dr. Weber & Weber o o o

Die Praxis ist vom
18.03. — 28.03. 2024
geschlossen.

Vertretung in dringenden Fallen
hat Dr. Ritter.

/

PFLEGE

Wie konnen wir lhnen helfen?

Sozialstation

5o¢\o|srqh~%
Oberes Schlichemtal-Rosenfeld gGmbH

' o Wacholderweg 7 | 72348 Rosenfeld
) Fiir einander dal Tel. 07428 / 945 300 oder 07427 / 7525
% & Tagespflege
”@w& ‘25’5@ Frauenberggasse 7 | 72348 Rosenfeld
Chlichemto" Tel. 07428 / 945 0899

Seit 1980 |hr kompetenter Partner fir:
v" Ambulante Pflege
o Pflegeberatung
o Grund- und Behandlungspflege
o Verhinderungspflege
o Haushalt und Familienpflege
v Tagespflege

www.sozialstation-online.info

Kapitalanlage in
Seniorenimmobilien

Der krisenunabhangige Wachstumsmarkt!

Attraktive Rendite bis zu 4,6 %, langfristig gesicherte Mieteinnahmen,
Grundbuchsicherung, kein Mieterkontakt, kein Betreuungsaufwand,
deutschlandweite Bestands- u. Neubauobjekte, Neubau mit giinstigen
KfW-Konditionen. Glinstige Kaufpreise, Besichtigung moglich.

Wir stellen den Erstkontakt her.

Emil-Haag-Stral3e 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

Han
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG
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Die Bundesagentur fiir Arbeit informiert

Ein Praktikum lohnt sich!

Schulerinnen und Schiiler konnen rund um die Osterfe-
rien — vom 11. Marz bis 5. April 2024 - zahlreiche Prakti-

kumsangebote wahrnehmen.

Unsere Bitte an die Eltern:

Empfehlen Sie lhren Kindern, in die Betriebe zu gehen. Flr
die Berufswahl junger Menschen sind Schiilerpraktika das
A und O, denn sie bringen Jugendliche und Ausbildungs-
betriebe frihzeitig zusammen. Davon profitieren auch
unsere Betriebe, die friihzeitig neue Talente kennenlernen.

Hier gehts zur Anmeldung:

https://praktikumswoche.de/
regionen/baden-wuerttemberg

DONNERSTAG

14.3.

Der offentliche Dienst
Ausbildung & Studium

https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche
/suche/veranstaltungen/10000-2001006332-V

MITTWOCH

10.4.

Abi-Chat

Anschreiben, Lebenslauf & Co

https://abi.de/interaktiv/chat.htm

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/

Q Bundesagentur fiir Arbaeit
Agentur filr Arbait Balingan

tringl Wil

Einstieg ins Bankwesen

Durch den digitalen Wan-
del sind auch in der Banken-
branche ganz neue berufliche
Aussichten entstanden. Aus-
zubildende und Mitarbeiten-
de konnen diesen Wandel
aktiv mitgestalten. ,Zudem
gibt es in der Branche viele
neue Perspektiven, um Be-
rufs- und Privatleben in Ein-
klang zu bringen - etwa mit
flexiblen Arbeitszeiten und
der Moglichkeit zum mobi-
len Arbeiten®, erkldrt Dr. Ste-
phan Weingarz, Abteilungs-
leiter ~ Personalmanagement
beim Bundesverband der
Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken (BVR). Die

drei wichtigsten Optionen
fir einen Einstieg ins Bank-
wesen sind die Ausbildung
zur Bankkauffrau oder zum
Bankkaufmann, ein duales
Studium oder der Querein-
stieg. ,,Die dezentrale Struktur
und die flachen Hierarchien
unserer Institute bieten ein
hohes Mafl an Verantwor-
tung,  Gestaltungsspielraum
und Entwicklungspotenzial,
erklart Stephan Weingarz.
Durch intensive Trainings
wiirden Quereinsteiger fiir
die neue Titigkeit in der Bank
fit gemacht und konnten sich
danach durch Fortbildungen
weiterentwickeln. (djd/red)

9 Tipps fiir Quereinsteiger finden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1812/
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Ein Praktikum lohnt sich! Agentur fiir Arbeit - Regionaldirektion Baden-Wiirttemberg

Foto: panthermedia

Wahrend der Praktikumswochen in den
Osterferien die Vielfalt der Berufe erleben

Mit den Praktikumswochen
Baden-Wiirttemberg konnen
Schiilerinnen und Schiiler die
Vielfalt der Berufe erleben und
direkte Einblicke in Unterneh-
men gewinnen. Rund um die
anstehenden Osterferien -vom
11. Mérz bis zum 5. April 2024 -
konnen junge Menschen zahl-
reiche  Praktikumsangebote
wahrnehmen. Unsere Bitte an
die Eltern: Ermutigen Sie lhre
Kinder zur Teilnahme.

Rund um die anstehenden Os-
terferien - im Zeitraum vom
11. Marz bis zum 5. April 2024
- koénnen Schilerinnen und
Schiler wieder zahlreiche Prak-
tikumsangebote in vielen Be-
reichen wahrnehmen. Die Re-
gistrierung ist bereits gedffnet.
Fur ein Praktikum wahrend der
Schulzeit kénnen Schiilerinnen
und Schiler eine Befreiung vom
Unterricht bei ihrer Schule be-
antragen.

Die Anmeldung zum Praktikum

jobsucheQ wmms,

www.jobsuchebw.de

erfolgt unter www.praktikums-
wochen-bw.de mit einem kur-
zen Profil - ohne Lebenslauf und
ohne Noten. Die Plattform bie-
tet auch Informationen zu den
teilnehmenden Unternehmen,
Erklarvideos und weitere Einzel-
heiten zum Ablauf der Praktika.

Berufe aus nachster
Nahe kennenlernen

Ein Praktikum bietet Schilerin-
nen und Schiilern die Chance,
Berufe aus ndchster Nahe ken-
nenzulernen, erste Erfahrungen
zu sammeln und sich mit Be-
schaftigten zum Beruf auszu-
tauschen. All dies erweitert die
eigene  Berufswahlkompetenz.

Mehr Informationen

Unsere Bitte an die Eltern: Emp-
fehlen Sie Ihren Kindern, in die
Betriebe zu gehen. Nur so kon-
nen sie sich ein authentisches
Bild von den Ausbildungsberu-
fen machen und sich mit den
eigenen Berufswiinschen ausei-
nandersetzen.

Arbeitgeber lernen Fach-
kraftenachwuchs kennen

Fir die Berufswahl junger Men-
schen sind Schilerpraktika
das A und O, denn sie bringen
Jugendliche und Ausbildungs-
betriebe friihzeitig zusammen.
Davon profitieren auch unsere
Unternehmen, die frihzeitig
neue Talente kennenlernen

Hier gehts zur Anmeldung:
https://praktikumswoche.de/regionen/
baden-wuerttemberg

Q Bundesagentur fiir Arbeit

www.arbeitsagentur.de

konnen. Angesichts des demo-
grafischen Wandels und der
Transformation der Wirtschaft
wird Fachkraftenachwuchs in
den Betrieben dringend be-
notigt. Die Praktikumswochen
werden daher aus einem brei-
ten BUndnis aus Landesregie-
rung, Wirtschaftsverbanden,
Bundesagentur fir Arbeit so-
wie vielen weiteren Partnern
unterstitzt.

Kontakt

Agentur fiir Arbeit
Balingen

Stingstr. 17

72336 Balingen

D0
¥

-

azubi

www.azubibw.de
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Arbeitgeber
der Zukunft
digital, innovativ, modern
Nussbaum Medien

nzeigen

NUSSBAUM MEDIEN ist Marktfiihrer fir Amts-
blatter und wdchentliche Lokalzeitungen in
Baden-Wirttemberg, die in Uber 380 Kommu-

Gulig is 0472024

0 @ Deutsches
ze Nttt | nen mit einer wochentlichen Auflage von iiber
und Digitalisierun . .
- 1 Mio. Exemplaren erscheinen. Aktuell befin-
In Kooperation mit . .
EIUNTERNEHMER den Wl.r l.ms auf dem Weg, par.aIIeI zur Print-Welt
zum digitalen Plattform-Anbieter zu werden.
Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams zum nachstmog-

lichen Zeitpunkt einen

Korrekturleser (m/w/d)

in Teilzeit (22 Stunden / Woche)
am Standort Rottweil.

lhre Arbeitszeiten

Montag bis Mittwoch in den Nachmittags- und Abendstunden

Ihre Aufgaben

Digitales Korrekturlesen von Texten und redaktionellen
Beitrdgen in modernem Verlagssystem

Bearbeiten und Erfassen von Textinhalten
unserer Medienprodukte

Priifung zu veroffentlichender Inhalte hinsichtlich des jeweils
geltenden Redaktionstatuts

Das bringen Sie mit

Sehr gute Deutsch-/Rechtschreibkenntnisse
Einschlagige Erfahrungen im Bereich des Korrigierens
Sehr gute PC-Kenntnisse

Sicherer Umgang mit gangigen MS Office-Programmen
Sehr hohe Sozialkompetenz und Teamfahigkeit
Fundierte Allgemeinbildung

Unter anderem bieten wir lhnen

6 Wochen Urlaub pro Jahr plus Sonderurlaub bei persénlichen
Ereignissen

Zuschuss zu den Kosten der Kindertagesstatte

Flexible Arbeitszeiten mit Kombination aus Prasenz und
mobilem Arbeiten von zu Hause aus

Ein betriebliches Gesundheitsmanagement, z.B. JobRad,
Gesundheitskurse

Onboarding mit Patenprogramm inklusive interner und
externer Weiterbildung

Interesse geweckt?

Jetzt QR-Code scannen und die vollstandige
Stellenausschreibung lesen.

Wi

r freuen uns auf Ihre Bewerbung!

@© nussbaum-medien.de/karriere

@ NUSSBAUM

Nusshaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG
DurschstraBe 70, 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de
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ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

€ 0711 - 3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de

Rohrreinigung Flying Eagle

Geschiftsfiihrer: Patrick Micheal Seck

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

Riickstausicherung

LY YRR,

lhr Ansprechpartner fiir den Zollernalbkreis

Herr Seck 3 0151-74330809

Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Zollernalbkreis

Flying Eagle GmbH - Héhenweg 7 - 35452 Heuchelheim

Kanal- und Rohrreinigung

TV-Untersuchung sowie zuverldssige
Behebung von Kanal- und

Rohrschdden .
¢ 07579-16 66 VIR
B O172-74 68 20 9 l -
& info@gartenbaumayer.de ROHRA- & KANALREINIGLN

|I-(ALLUDRA|

GARTEN-UND LANDSCHAFTSBAU

O Bickelsherger StraBe 18 | 72348 Rosenfeld
S +491786550982 | < info@kalludra.com | & www.kalludra.com

LEISTUNGEN

Baggerarbeiten
Natursteinarbeiten

Neupflanzungen
Baum- und
Heckenschnitt
Baumfallarbeiten
Terrassen

Tor- und Zaunbau

Pflasterarbeiten
Platz- und
Wegebau
Rasenanlagen




